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Аннотация
Мы живем в такое удивительное время, когда физическая

реальность вмещает в себя все больше духовной энергии.
Мир становится одушевленным и начинает говорить с нами.
Среди главных наших подсказчиков остается такой проверенный
инструмент, как лунный календарь.

Энергии лунных суток – это мощный ориентир, данный нам
природой. И знаете, на что он нас ориентирует? На то, чтобы мы
шли к Свету. Чтобы просветляли свои души. Лунные энергии
пробуждают нас к Божественности.

Настрои, практики и упражнения на каждый день лунного
цикла; советы по планированию своей жизни в согласии с



 
 
 

Божественной Истиной и фазами Луны; послания Крайона,
дарующие гармонию и пробуждающие в каждом из вас энергию
творца, – все это вы найдете на страницах новой книги Тамары
Шмидт.
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* * *

 
Эта книга – чудесный камертон, с которым можно сверять

строй своей души каждый день!
Елена, педагог, Москва

Ежегодно покупаю лунные календари Крайона и с нетер-
пением жду новых книг – это помощь, поддержка, подсказка
на каждый день года. Это книга, меняющая твою жизнь!

Евгений Петрович, врач, Санкт-Петербург

Каждый день получать новые возможности изменить свою
жизнь и мир вокруг себя – что может быть лучше? И такие



 
 
 

возможности дает нам книга посланий Крайона.
Сергей П., программист, Самара



 
 
 

 
От составителей

 
Мы живем в такое удивительное время, когда физическая

реальность вмещает в себя все больше духовной энергии.
Мир становится одушевленным и начинает говорить с нами.
Все, что угодно, может стать подсказкой, напутствием или
предостережением: закричавшая за окном птица или шумно
закипевший чайник. Вы думаете, предметы могут быть жи-
выми только в сказках? Мы тоже так думали, пока сама ре-
альность не начала опровергать наши представления. И ко-
нечно, пока не получили подтверждений из посланий Край-
она: да, реальность изменилась, как изменились и люди. Да,
мы живем в одушевленном мире, который готов помогать
нам, откликаться на наши желания и открывать перед нами
нужные двери.

Среди главных наших подсказчиков остается такое физи-
ческое явление, как лунный календарь.

Энергии лунных суток – это мощный ориентир,
данный нам природой. И знаете, на что он нас
ориентирует? На то, чтобы мы шли к свету.
Чтобы просветляли свои души. Лунные энергии
пробуждают нас к Божественности.

Так же, как делают это все природные энергии плане-
ты Земля и Солнечной системы. Потому что Земля, Луна,
Солнце и Солнечная система пробуждаются к свету и любви



 
 
 

Бога вместе с нами и помогают нам в этом. И еще они помо-
гают выбирать наилучшие пути в нашей жизни. Потому что
в новых энергиях планеты Земля, в энергиях просветления,
наилучший путь открыт для каждого. И мы просто обязаны
выбрать его – для своего наивысшего блага и наивысшего
блага всех душ во Вселенной!

Только обратите внимание на то, о чем Крайон постоян-
но напоминает нам: мы сами – хозяева своей жизни . Это
значит, главным ориентиром мы должны сделать свое серд-
це. Даже самые лучшие подсказки будут бессмысленны, ес-
ли они не находят отклика в вашем сердце. Поэтому лунный
календарь Крайона отличается от других календарей. Он дан
нам не для того, чтобы мы слепо следовали ему. Он дан нам
для того, чтобы мы могли с его помощью искать и находить
синхронистичность в своей жизни. Иными словами – под-
тверждения тому, что мы на верном, то есть наилучшем для
себя пути.

Учитывайте, пожалуйста, эту особенность календаря при
работе с ним. Вы не обязаны выполнять его рекомендации,
если не находите в них синхронистичности с событиями ва-
шей жизни, вашими мыслями и намерениями. Синхрони-
стичность – это те или иные совпадения. Например: вы по-
думали о том, что вам нужно что-то сделать – и прочитали
именно об этом в лунном календаре. Вы чувствуете, что вам
чего-то не хочется – и лунный календарь именно этого вам
и не советует. Существует еще множество проявлений син-



 
 
 

хронистичности, и все они основаны на тех или иных совпа-
дениях событий вашей жизни с некими внешними знаками.

Роль таких знаков и играет этот лунный календарь. Сле-
дуйте его рекомендациям лишь в том случае, если они сов-
падают с вашими собственными желаниями, если согласу-
ются с подсказками вашего сердца. Слушайте интуицию и не
делайте того, что вызывает у вас хотя бы малейший протест
и несогласие!

Как вы, наверное, поняли, этот календарь рассчитан на
нового человека на новой Земле. Не того, кто сидит и пассив-
но ждет, когда обстоятельства сложатся благоприятно или
кто-то придет и устроит его жизнь. А того, кто сам поднима-
ет паруса, выходит в море и ловит попутный ветер.

Попутные ветры вовсю дуют на Земле и врываются в нашу
жизнь. Наша задача в том, чтобы сориентироваться в благо-
приятных направлениях. Мир подсказывает нам их разными
способами. Пришло время действовать. И это наше время.

Удачи!



 
 
 

 
Напутствие Крайона на 2018 год

 
 

Всходы уже проросли!
 

Дорогие, я – Крайон, и я приветствую вас. Завеса между
мирами приподнялась, и мы вместе, чтобы учиться друг у
друга. Да, я пришел не для того, чтобы учить вас. Я пришел,
чтобы мы вместе с вами смогли оказаться в энергиях люб-
ви и сострадания и принести их на Землю. Вы это делаете,
дорогие! Вы сами прокладываете себе путь, и вы освещаете
этот путь своим светом, светом Божественности, скрытой в
каждом из вас. Еще совсем недавно вокруг вас была лишь
тьма, в которой вы не видели дороги. Вы ждали, что кто-то
зажжет вам свет. А потом вы поняли, что можете сделать это
сами. И вы зажгли свет.

Вы взрослеете, дорогие! Вы уже не те беспомощные де-
ти, которые сидели и ждали, когда придет кто-то взрослый и
сильный и изменит вашу жизнь. На самом деле вы никогда
не были беспомощными. Вы лишь по ошибке считали себя
такими. А поскольку вы могущественны, то все ваши наме-
рения реализуются. Вы становитесь теми, кем себя считаете.

И вот теперь вы обретаете свою силу. Вы чувствуете, что
на самом деле можете гораздо больше, чем думали раньше.
И все же вы подчас медлите. И все же вы еще не до конца



 
 
 

поверили в себя.
Я хочу вам сказать, что год 2018-й – особенный для вас

год. Это год, когда вам нужно подняться во весь рост и сде-
лать то, что вы давно хотели. Это время реализовать себя и
поднять свою Божественность на такую высоту, чтобы она
была видна всем. Дорогие, вокруг вас – свет. И вокруг вас –
попутные ветры. Вам не нужно больше медлить!

Год 2017-й был годом нового начала, точкой отсчета. Его
нумерологическое число – 1. Единица – это старт, начало,
это отрыв от нулевой отметки! Вы прошли великий перелом.
Вы миновали стартовую отметку. Вы уже засеяли свое поле!
И вот настало время всходам прорасти.

Они прорастают в 2018 году. Нумерологическое число го-
да – 11. Это мастер-число. И это число просветления. А зна-
чит, это год, когда вы можете реализовать весь свой Боже-
ственный потенциал, оставаясь людьми на планете Земля.

Для этого вам нужно только понять, что больше не
стоит ждать перемен. Перемены уже произошли. Все
нужные условия уже сложились. И теперь слово за ва-
ми.

Вы понимаете, в чем разница? Раньше вы ждали, что из-
менится мир. А теперь мир изменился. И все перемены, ко-
торые вам следует произвести, – это перемены не в мире, а
в самих себе.

Настало время внутренних перемен. В этом и есть ваша
главная задача сейчас. От этого зависит, насколько вы мо-



 
 
 

жете развернуть ситуацию себе во благо. От этого зависит
судьба тех всходов, которые проросли из уже посеянных ва-
ми семян. Даже если эти всходы пока едва заметны, если они
маленькие и слабые, все может измениться. Вы можете по-
лучить большой урожай!

Вспомните все то, что вы начали в прошлом году – с кон-
ца 2016-го и в 2017-м. Все это даст свои плоды. Если вам
что-то не нравится из начатого вами – все может измениться.
Даже неперспективные на первый взгляд начинания, даже
что-то, что началось, как вам кажется, неудачно, сможет вас
удивить. Да, приготовьтесь удивляться – такой уж это год!
Энергии просветления способны преобразить все, что угод-
но. Приготовьтесь изменить свое мнение о людях, о событи-
ях, о том, что произошло немного ранее. Во всех ростках
есть скрытый потенциал. И вы вскоре увидите его расцвет.

Но не сосредоточивайтесь исключительно на внешних со-
бытиях. Наблюдайте их, но помните, что поле вашей дея-
тельности – это вы сами. Дорогие мастера, в 2018 году вам
предстоит решить несколько задач.



 
 
 

 
Первая задача:

обнулите свое прошлое
 

Ваше прошлое проходило на другой Земле. Там были дру-
гие законы. Они больше не действуют. Но вы по привычке
оглядываетесь в прошлое и по нему меряете свое настоящее
и будущее. У вас есть присказка про то, что ничто не ново
под Луной. Дорогие, сейчас, на новой Земле и под новой Лу-
ной для вас ново абсолютно все! Вам может казаться, что вы
знаете жизнь, что знаете все причинно-следственные связи и
уверены, что из чего проистекает. Если соседи что-то не по-
делили, может начаться война, если вы переохладились, то
можете заболеть, если цены выросли, то вы станете беднее.
Такова привычная вам логика! Но она сейчас не работает!
Все может сложиться вопреки тому, чего вы ожидаете! Бо-
лезнь может обернуться здоровьем, бедность – богатством, а
разочарование – любовью! Но вы своими ожиданиями пре-
пятствуете тому, что считаете невозможным.

Просто примите, что вы не знаете будущего,
потому что в нем все не так, как в прошлом!
В этом будущем – и в настоящем!  – вы можете
творить что угодно из чего угодно, потому что все
вокруг есть энергия, ничего больше!

Дорогие, привыкайте жить в новых причинно-следствен-



 
 
 

ных связях. Не ориентируйтесь на свой прошлый опыт. Не
ждите, что ваше будущее будет продолжением вашего про-
шлого. Вы можете изменить и переписать все, что там было.
Вы можете проживать каждый день вашей жизни как пер-
вый день. Все, что вы начинаете сейчас, дает всходы, подчас
неожиданные для вас. Помните, что невозможного нет. Вы
можете осуществить в своей жизни что-то совершенно но-
вое, на что не было даже намека в вашем прошлом.

Отпустите и себя прошлого – все то, чем вы были в
прошлом! Вы можете начать совершенно новый путь,
независимо от того, каков ваш опыт и сколько вам
лет. Причина в том, что вы перешли в новое воплоще-
ние, не переходя через смерть. И к тому же вы нейтра-
лизовали то, что называлось кармой. Вы живете но-
вой жизнью, в которой нет никаких ограничений.



 
 
 

 
Вторая задача: решайте проблемы

без осуждения и конфликтов
 

Дорогие, вы есть Бог, а Бог есть любовь. Ваша суть – это
любовь и сострадание, а не война, не конфликты! Тьма за-
ставляла вас воевать, когда вы подчинялись ей, когда вы вы-
бирали быть темными. Теперь вы выбираете быть светлыми.
Но ваши средства массовой информации все время говорят о
войне. Это отголоски старых энергий. Они уже отжили свое,
но еще воюют. И тем ожесточеннее их битва, чем больше они
чувствуют приближение своего конца.

Не втягивайтесь в эти битвы. Не втягивайтесь в них ни
физически, ни эмоционально. А если в вашей жизни возни-
кают ситуации противостояния – сохраняйте любовь и со-
страдание в вашем сердце. Не пускайте в него злость и агрес-
сию. Из конфликтов вырастают все войны на Земле. Но ес-
ли вы не пустите конфликт в свое сердце, если вы покажете
другим пути мирного его разрешения, вы загасите на корню
искру очередной войны.

От каждого из вас зависит очень много, дорогие.



 
 
 

 
Третья задача: возьмите управление

своей жизнью в свои руки
 

По-другому это звучит так: не позволяйте другим управ-
лять собой. В старых энергиях вами управляли сильные ми-
ра сего, и вы считали, что это нормально. На самом деле ва-
ми управляла тьма. Тьма тянула вас в свои темные модели
поведения, взаимоотношений и строительства своей жизни.
Вы втягивались в замкнутый круг саморазрушения, потому
что тьме не нужно было, чтобы вы заботились о себе, отно-
сились к себе с любовью и обладали чувством собственного
достоинства. Не поддавайтесь больше этим старым механиз-
мам. У тьмы уже нет реальной власти. Она не правит Зем-
лей как раньше. И вы можете прекратить предоставлять ей
власть над вами, если по привычке все еще делаете это.

Посмотрите, что тормозит ваше развитие. Какие социаль-
ные институты втягивают вас в то, что не служит вашему бла-
гу. Кто или что препятствует вашему движению вперед. Не
верьте тем, кто внушает вам, что вы чего-то недостойны или
чего-то не можете. Вы можете отбросить от себя все то, что
мешает вам развиваться. Ничего не бойтесь. Смело выходи-
те из любых структур и отношений, которые вас подавляют
и лишают веры в себя.

Вы свободны. Даже если вы чувствуете себя в тюрьме
– взгляните внимательнее: ее двери открыты, замков



 
 
 

и засовов больше нет. Вас никто и ничто не удержит,
если вы захотите уйти.



 
 
 

 
Четвертая задача: начните

использовать свою силу
 

Дорогие, мы так много говорим о том, что вы могуще-
ственны, и вы знаете это! В вас сила Бога, сила Творца, и
вы сами – творцы. Но что вам мешает использовать свою си-
лу? Вы все еще сомневаетесь, не верите в свои возможности?
Вам все еще кажется, что у вас ничего не получится? Доро-
гие, отбросьте сомнения и просто начните испытывать это
на практике.

Вы можете дать команду своему телу выздороветь. Вы мо-
жете силой слова воплотить в своей жизни желаемое. Вы мо-
жете искоренить разрушающие вас привычки и начать делать
что-то новое. Ваши сомнения становятся барьером для это-
го? Не говорите больше, что вы не можете. Вы можете изба-
виться от отжившего и ненужного и привлечь в свою жизнь
нужные вещи. Такие как здоровье, например. Или талант.
Или способность к состраданию. Или радость жизни, смех,
счастье. Или изобилие во всем, что вам необходимо.

Начните с малого. Начните с того, во что вы можете по-
верить. Осуществляйте каждый день свои небольшие жела-
ния. Начните ощущать себя творцами не теоретически, а на
практике. Синхронистичность придет вам на помощь. К вам
начнет притягиваться все то, чего вы хотите.

Дорогие, всходы новой жизни проросли, но это не значит,



 
 
 

что вы должны просто сидеть и смотреть, что из этого вый-
дет. Вы можете менять все так, как хочется. Из ненужного
вы можете сделать нужное. Из того, что вас расстраивает, –
то, что вас радует и что наполняет вашу жизнь.

Помните, что это особый для вас год – год просветления,
год мастер-числа. Вы – мастера, дорогие, и ваше мастерство
имеет все шансы не только расцвести, но принести немалые
плоды в этом году.

И не забывайте: вы находитесь в светлом и любящем ме-
сте. Такова ваша планета сейчас, и она стала такой вашими
усилиями.

С любовью, Крайон



 
 
 

 
Пояснения к календарю

 
 

Этот календарь – инструмент
синхронистичности

 
Изменились энергии на планете Земля, и вместе с ними

изменились смысл и значение лунного календаря. Раньше он
давал нам разные подсказки и предостережения, диктовал
условия, при которых мы можем синхронизироваться с гар-
моничными энергиями Вселенной. Теперь же, когда вокруг
нас, как говорит Крайон, дуют попутные ветры, лунный ка-
лендарь очень мягко указывает нам направление, на котором
легче всего поймать нужный нам ветер. Лунный календарь
больше ничего нам не диктует, потому что в энергиях нового
времени мы подчиняемся только голосу сердца.

Поэтому, пожалуйста, следуйте только тем
рекомендациям лунного календаря, в ответ на
которые ваше сердце откликается и говорит вам
твердое «да».

Этот календарь – инструмент синхронистичности. Ищи-
те в нем не правила, прогнозы и указания, а лишь совпаде-
ния. Все то, что в этом календаре совпадет с вашими наме-
рениями, вашим внутренним настроем, вашими желаниями



 
 
 

и стремлениями – это ваше. Следуйте тем подсказкам, в от-
вет на которые ваше внутреннее Я скажет: «Ого, вот это то,
чего я хочу, что мне надо сейчас!»

Вы увидите, что таких совпадений будет немало. Вы бу-
дете получать подталкивания Духа через этот календарь, и
иногда очень ощутимые!

Пусть 2018 год станет для вас прекрасным и увлека-
тельным путешествием по бескрайнему морю новых
возможностей! И пусть вас сопровождает только хо-
рошая погода и попутные ветры.



 
 
 

 
Структура календаря

 
Календарь содержит рекомендации для тридцати лунных

суток. (Иногда лунный месяц содержит двадцать девять лун-
ных суток, иногда тридцать.)

В каждом разделе, посвященном конкретным лунным
суткам, вы найдете:

• информацию о том, на какую дату и время приходятся
данные лунные сутки в каждый месяц (время указано мос-
ковское. – Ред.);

•  короткое послание Крайона, помогающее настроиться
на энергетическую волну, способствующую гармонии и уда-
че в данный момент;

• рекомендации на день: в чем наиболее вероятен успех
в течение этих лунных суток и каким занятиям отдать пред-
почтения;

• короткий настрой-аффирмация – свой для каждой даты;
• два упражнения (на выбор) для привлечения удачи и по-

путного ветра в этот день.



 
 
 

 
Как работать по календарю

 
Лунный месяц начинается с новолуния. Поэтому первые

лунные сутки длятся от новолуния до следующего восхода
Луны, а последние лунные сутки месяца (двадцать девятые
или тридцатые) начинаются восходом Луны, а заканчивают-
ся новолунием. Все остальные лунные сутки длятся от одно-
го восхода Луны до следующего ее восхода.

Восход Луны может приходиться как на утро, так и на
день, вечер или ночь. Поэтому выполнение рекомендаций
календаря не привязано к конкретному времени суток. Не
обязательно выполнять их с восходом Луны – выбирайте лю-
бое время в течение лунных суток, когда вам удобно им сле-
довать.

Вот общие рекомендации по работе с календарем.
• Сориентируйтесь по датам, какие лунные сутки прихо-

дятся на данный день.
• Прочитайте послание Крайона – лучше это делать тогда,

когда вам хочется получить необходимый настрой на день.
• Затем прочитайте рекомендации на лунные сутки, из ко-

торых вы узнаете, где вас ждет удача, что в этот день будет
удаваться лучше всего, каким занятиям отдать предпочте-
ние. Не обязательно выполнять все рекомендации! Выбери-
те одну-две, которые придутся вам по душе. Следуйте син-
хронистичности – делайте то, что совпадает с ваши-



 
 
 

ми желаниями, намерениями, планами, интуитивны-
ми догадками.

• Затем в списке календарных дат найдите сегодняшнюю и
прочитайте настрой-аффирмацию на день. Если хотите, мо-
жете повторять ее в течение дня неоднократно.

• В любое время дня выполните одно из двух упражнений
(на ваш выбор), которое покажется вам более подходящим с
учетом ваших сегодняшних интересов, планов, занятий. При
желании и наличии времени можно выполнить оба.

Исключения: первые, а также последние лунные сутки
месяца (двадцать девятые или тридцатые), которые иногда
длятся всего лишь несколько часов, а то и несколько минут,
и может случиться так, что вы успеете сделать лишь что-то
одно из перечисленного. В таком случае выбирайте самосто-
ятельно, что вам больше нравится.

Совет: заведите дневник (толстую тетрадь или блокнот)
и начиная с 1 января ежедневно кратко записывайте в нем
свои впечатления от каждого дня. Обязательно фиксируйте
то позитивное, что происходит с вами благодаря следованию
лунному календарю. Вы можете отмечать как свои удачи, так
и неудачи, делать выводы и корректировать поведение со-
ответственно им. Также дневник позволит вам отслеживать,
что меняется в вас и в вашей жизни от месяца к месяцу сле-
дования рекомендациям календаря, какой новый смысл вы



 
 
 

находите в упражнениях, как меняются их результаты и ва-
ше самочувствие, какие новые возможности и способности
вы приобретаете.



 
 
 

 
Лунный календарь на 2018 год

 
 

Первые лунные сутки
 
 

Даты, на которые приходятся
первые лунные сутки в 2018 году

 
17.01.2018, 05.17–17.01.2018, 08.47;
16.02.2018, 00.05–16.02.2018, 08.16;
17.03.2018, 16.12–18.03.2018, 07.22;
16.04.2018, 04.57–16.04.2018, 06.05;
15.05.2018, 14.47–16.05.2018, 05.21;
13.06.2018, 22.43–14.06.2018, 04.35;
13.07.2018, 05.48–14.07.2018, 05.34;
11.08.2018, 12.57–12.08.2018, 05.52;
09.09.2018, 21.01–10.09.2018, 06.14;
09.10.2018, 06.47–10.10.2018, 07.56;
07.11.2018, 19.02–08.11.2018, 08.11;
07.12.2018, 10.20–08.12.2018, 09.25.



 
 
 

 
Крайон: «Стань своей точкой отсчета»

 
Творение еще не началось… И все возможно для тебя сей-

час, в этот прекрасный миг. Стань началом творения. По-
ставь себя в центр своей жизни. Слушай свое сердце. Оно
подскажет тебе, что ты умеешь творить миры. Ведь ты подо-
бен Творцу. В тебе те же созидательные силы. И они просы-
паются сейчас.

Услышь себя! И скажи свое слово. Просто скажи. В твоем
слове сила.

Твое слово слышит Творец. Из твоего слова вырастет но-
вый мир.

Точка отсчета – это ты сам. Все начинается с тебя.
Открой свое могущество. Поверь в себя.

 
Рекомендации на первые лунные сутки

 
• Сформируйте намерение на реализацию любого жела-

ния. Но пока ничего не предпринимайте, только обдумывай-
те свои цели, стройте планы.

• Мечтайте – мечты принесут свои плоды в ближайшее
время.

• Можно посвятить побольше времени отдыху и расслаб-
лению. Если эти лунные сутки приходятся на время, когда
вы спите, достаточно выполнить эту рекомендацию. Также



 
 
 

можно заранее перед сном дать себе нужный настрой (см.
«Настрой-аффирмация на день») и мысленно назвать время,
когда он должен включиться. Ваше подсознание выполнит
эту команду даже во сне.

• Постарайтесь ограничиться минимумом пищи или со-
всем от нее воздержаться.

• Займитесь текущей работой, обычными делами, особен-
но теми, до которых руки раньше не доходили. Например,
наведите порядок на рабочем месте или в доме.

• Возьмите лист бумаги, тетрадь или блокнот и напишите
один абзац, не важно о чем – что будет приходить в голову.
Например, о том, что вы видите вокруг себя, что думаете и
чувствуете, о чем мечтаете. Если текст получится бессвяз-
ный – не страшно.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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