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Аннотация
Этот уникальный календарь издается уже шесть лет и

всегда вызывает повышенный интерес садоводов и огородников!
Именно благодаря этому календарю можно очень быстро и просто
найти идеальное время для всех работ на приусадебном участке!
Давно известно, что если проводить сельскохозяйственные
работы в нужное время, когда Луна занимает определенное
положение, то растения меньше подвержены болезням, цветы
радуют обильным цветением, овощные культуры дают богатый
урожай, который не только хорошо хранится, но и содержит



 
 
 

больше витаминов и минералов. Тамара Зюрняева много лет
занимается изучением влияния Луны на растения и человека.
Ее календарь очень точен и многократно проверен. С его
помощью можно грамотно спланировать каждый день 2018 года,
найти оптимальное время для посадки, прополки, борьбы с
вредителями, сбора каждого вида овощей, ягод и фруктов и
гарантировано получить богатый урожай.
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Луна в жизни растений

 
Луна, как известно, не только космический спутник Зем-

ли и ночное светило, пробуждающее в нас романтические
настроения. Луна оказывает сильное влияние на процессы,
происходящие в природе. Так, верный спутник Земли спо-
собствует изменению уровня атмосферного давления, воз-
действию магнитного поля на Земле, возникновению отли-
вов и приливов в морях и океанах. Кроме того, все живое на
нашей планете чутко реагирует на положение Луны на звезд-
ном небе. Именно эту особенность ночного светила замети-
ли еще в древности, причем не только мудрецы и знахари,
но и простые крестьяне.

Земледельцы использовали различное влияние фаз Лу-
ны на растения для выращивания более обильного и здоро-
вого урожая. Выбирая правильное время посадки, обрезки,
ухода, они добивались хороших результатов. В наше время
у фермеров существует множество преимуществ по сравне-
нию с земледельцами из прошлого. Широко развиваются но-
вые технологии обработки почвы, на помощь приходят со-
временная техника, удобрения, достижения селекции и т. д.
Тем не менее, многие наши современники, работающие на
земле и выращивающие различные культуры, продолжают
сверяться с лунным календарем.

Дело в том, что, не принимая во внимание правила, кото-



 
 
 

рые установила сама природа, нельзя даже надеяться на по-
лучение хорошего урожая. Более того, учитывая все особен-
ности лунного влияния, ритмы Луны, мы получаем в резуль-
тате не просто овощи и фрукты, а плоды с максимальным
содержанием полезных веществ и солнечной энергии. Ведь
Луна светит на землю отраженным светом Солнца.

При помощи этой книги, состоящей из стопроцентно
верной информации, даже неопытный дачник сможет до-
стигнуть удивительных результатов на своем приусадебном
участке. Не пожалейте пяти минут, загляните в издание пе-
ред тем, как запланируете выполнить какие-либо работы, и
успех не заставит вас долго ждать.



 
 
 

 
Что важно знать

 
Лунный год состоит из 12 месяцев. Длительность лунно-

го года – 354 дня, что на 11 дней меньше солнечного года.
Чтобы уравнять циклы этих двух календарей, один раз в 3
года лунный год принимается равным не 12, а 13 месяцам.
Этот дополнительный месяц называется «вставным». Такой
месяц был в 2015 году.

Лунный месяц продолжается от новолуния до новолу-
ния и состоит из 30 дней. Однако примерно половина лун-
ных месяцев года имеет незаконченный цикл и состоит из
29 дней.

Лунный месяц делится на четыре четверти  (в кален-
даре они обозначены римскими цифрами и указано время):
новолуние, первую четверть (полностью видна правая поло-
вина лунного диска), полнолуние и третью четверть (видна
полностью сама и левая половина диска). На энергетическом
уровне разные фазы Луны представляют собой разные спо-
собы передачи солнечной жизненной энергии.

От новолуния до полнолуния Луна называется растущей,
а после полнолуния – убывающей.

Фазы Луны по-разному влияют на растения.
Растущая Луна благоприятно влияет на рост растений.

Движение соков происходит в верхней части культур. В это
время необходим обильный полив.



 
 
 

В период убывающей Луны движение соков протекает
в нижней части растения, активно развивается его корневая
система. Культуры нуждаются в подкормке и не так чувстви-
тельны к обрезке ветвей и побегов.

Растущая и убывающая Луна разделяются на две фазы.
I и II лунные фазы  – Луна отражает все больше сол-

нечного света. Лучше сеять и сажать те растения, плоды ко-
торых созревают над землей. Это время необходимо макси-
мально использовать для работ с верхней частью растений,
проводить сбор урожая, обрезание черенков, усиков. Хоро-
шо проводить сенокос.

III и IV лунные фазы – отражение Луной солнечного
света становится меньше. Нужно сеять и сажать корнеплоды,
а также проводить прополку. Это время благоприятно для
пересадки растений, подрезки корешков, внесения удобре-
ния в почву. Хорошо собирать урожай корнеплодов. Подре-
зать ветви у деревьев тоже лучше в это время, чтобы не на-
рушить систему циркуляции сока по дереву.

Новолуние – энергия заключена в корнях, у основания
стволов, циркуляция соков в молодых побегах замедлена.

Полнолуние – энергия наполняет побеги и плоды. В это
время наблюдается самый большой набор веществ и энергии
в плодах.

На новолуния и полнолуния, а также днем раньше и днем
позже не сеют и не сажают никакие культуры, ничего не пе-
ресаживают, не подрезают деревья и кустарники. Непосред-



 
 
 

ственно в дни новолуния и полнолуния культурные растения
лучше не беспокоить. В день накануне новолуния и полно-
луния и на следующий день можно проводить подстрижку
газонов и лужаек.

Луна проходит по всем знакам Зодиака  на небесной
сфере и находится в каждом знаке 2–3 дня. Какие-то знаки
зодиака считаются более «плодородными», а какие-то – ме-
нее.

Плодородные знаки: ТЕЛЕЦ, РАК, СКОРПИОН, РЫ-
БЫ. В это время эффективно проводить посев и посадки.
Растения, посеянные и посаженные во время прохождения
Луны по «плодородным» знакам, быстрее растут, дают вы-
сокие урожаи.

Знаки средней плодородности : КОЗЕРОГ, ВЕСЫ,
БЛИЗНЕЦЫ, ОВЕН. В этот период можно проводить посевы
и посадки определенных культур, однако посаженные расте-
ния не будут отличаться повышенной урожайностью.

Бесплодные знаки: ДЕВА, ВОДОЛЕЙ, ЛЕВ, СТРЕЛЕЦ.
В дни прохождения Луны по этим знакам не следует прово-
дить посев и посадки, но зато очень эффективна прополка,
особенно на убывающей Луне.



 
 
 

 
Как пользоваться календарем

 
В нашем календаре вы сможете найти точную информа-

цию о проведении садовых и огородных работ на каждый
день 2017 года.

Сначала дано описание дней: день месяца и недели, день и
время фазы Луны, знак Зодиака, по которому проходит Лу-
на, день и время вхождения Луны в другой знак, фаза Лу-
ны. Дни календаря сгруппированы по нахождению Луны в
одном и том же знаке Зодиака.

В разделе «Что сделать» даны точные рекомендации
сельскохозяйственных работ, которые наиболее эффектив-
ны в данный период времени.

В разделе «Что делать нельзя» рассказывается о том,
какие действия могут принести существенный вред вашему
саду и огороду.

Раздел «Сделать обязательно»  напомнит вам о том,
что настало наиболее благоприятное время для того или ино-
го действия или что наступил последний срок какого-либо
вида деятельности.

В разделе «Народная примета» вы сможете не толь-
ко прикоснуться к народной мудрости, по крупицам соби-
раемой на протяжении многих веков, но и научиться самим
предсказывать погоду.

Кроме того, в этой книге вы найдете много советов о том,



 
 
 

как наиболее эффективно ухаживать за плодовыми и деко-
ративными культурами, как сохранить свой урожай на про-
тяжении долгих месяцев. Все эти хитрости наверняка при-
годятся вам в работах на своем дачном участке.



 
 
 

 
Условные обозначения

 
• – Новолуние
о – Полнолуние
СЗ – Солнечное затмение
ЛЗ – Лунное затмение



 
 
 

 
Январь

 
 

Растущая Луна
 

1 января – понедельник
Луна в Раке II фаза
Что сделать. Посеять семена скороспелых сортов тома-

тов в стаканчики или ящички с грунтом и поместить их в
обогреваемую теплицу или просто на подоконник дома. Так
же посеять семена бархатцев, годеции, петунии, душистого
горошка, настурции, циннии на рассаду с дальнейшей вы-
садкой ее в открытый грунт. Проверить хранящиеся запасы,
удалить поврежденные или больные плоды и корнеплоды.

Что делать нельзя. Нельзя сеять семена на рассаду
культур, плоды которых будут подвергаться долгому хране-
нию.

 
Полнолуние

 
2 января – вторник (о 05:26)
Луна в Раке (до 10:30 3 января) III фаза
Что сделать. Продолжить проверку хранящихся запа-

сов, удалить поврежденные или больные плоды и корнепло-



 
 
 

ды.
Что делать нельзя. Нельзя сеять семена на рассаду

культур, сажать и пересаживать овощные культуры.
 

Убывающая Луна
 

3 января – среда
4 января – четверг
Луна во Льве (до 11:25 5 января) III фаза
Что сделать. Заняться декоративными растениями.

Проверить, чтобы холодолюбивые культуры (самшит, лавр,
кипарис и др.) находились в светлых прохладных помещени-
ях. Если земляной ком в кадках подсох, нужно полить рас-
тение.

Что делать нельзя. Высевать, высаживать в обогревае-
мые теплицы и пересаживать овощные культуры.

 
Народная примета

 
Зимой сухо и холодно – летом сухо и жарко.

5 января – пятница
6 января – суббота
Луна в Деве (до 15:34 7 января) III фаза
Что сделать. Продолжить подготовку почвенных смесей

для рассады, приобретать удобрения и стимуляторы. Осуще-



 
 
 

ствить посадку корнеплодов петрушки и свеклы для выгон-
ки. Посадить и пересадить комнатные луковичные и клубне-
вые растения. Посадить зелень на подоконнике.

Что делать нельзя. Высеивать семена, подрезать черен-
ки плодоносящих деревьев.

 
Совет дня

 
Для рассады капусты лучше всего приготовить смесь

дерновой земли, перегноя и песка в отношении 1:2:1,
для рассады томата, перца и баклажан – смесь из равных
частей перегноя и торфа, для рассады огурца и других
тыквенных – смесь из равных частей дерновой земли и
перегноя.

7 января – воскресенье
8 января – понедельник
Луна в Весах (до 23:29 9 января) III фаза
Что сделать. Необходимо внимательно осмотреть пло-

довые деревья на своем дачном участке, возможно, на них
есть гнезда зимующих вредителей. Их необходимо уничто-
жить. Снять с деревьев оставшиеся плоды. Начать заготовку
навоза, золы, пищевых отходов, птичьего помета, минераль-
ных удобрений, а также средств для борьбы с вредителями.

Что делать нельзя. Сажать комнатные растения.

9 января – вторник (IV ч. – 01:25)



 
 
 

10 января – среда
11 января – четверг
Луна в Скорпионе (до 10:25 12 января) IV фаза
Что сделать. Полить и подкормить органическими удоб-

рениями комнатные растения и рассады овощных культур.
Посеять корневой сельдерей и картофель из семян на расса-
ду. Произвести омолаживающую обрезку комнатных расте-
ний.

Что делать нельзя. Размножать комнатные или теплич-
ные растения черенками и отводками. Обрезать сухие ветки
у деревьев, если температура воздуха не ниже 6–8 градусов
мороза.

 
Народная примета

 
Если закат пурпурного цвета – быть большому снегу

или бурану с морозом.

12 января – пятница
13 января – суббота
Луна в Стрельце (до 22:53 14 января) IV фаза
Что сделать. Продолжить борьбу с насекомыми-вреди-

телями. Опрыскать, подкормить комнатные и тепличные
растения. Посеять пшеницу на проростки. Продолжить об-
резку плодовых деревьев при благоприятных температурных
условиях.

Что делать нельзя. Сажать салат на домашнем огороде



 
 
 

или в обогреваемой теплице, пересаживать растения с неж-
ными побегами. Обрабатывать ядохимикатами от вредных
насекомых комнатные растения с повреждениями.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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