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Аннотация
Роды являются абсолютно естественным процессом, чей

механизм сформирован самой природой. Тем не  менее,
крайне редко можно с  абсолютной точностью спрогнозировать,
насколько быстро женщина родит своего ребенка
и  не  возникнет  ли в  процессе каких-нибудь неожиданностей.
Неизвестность пугает, и поэтому каждая будущая мама должна
знать, что происходит во  время родов, чтобы правильно себя
вести и не бояться неизвестности.
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Как проходят роды: основные

этапы и рекомендации для
будущих мам. Введение

 
Роды являются абсолютно естественным процессом, чей

механизм сформирован самой природой. Тем не  менее,
крайне редко можно с  абсолютной точностью спрогнози-
ровать, насколько быстро женщина родит своего ребенка
и  не  возникнет  ли в  процессе каких-нибудь неожиданно-
стей. Неизвестность пугает, и поэтому каждая будущая ма-
ма должна знать, что происходит во время родов, чтобы пра-
вильно себя вести и не бояться неизвестности.



 
 
 

 
Что происходит во время родов?

 
Естественные роды – это поэтапный процесс, который на-

чинается со схваток и излития околоплодных вод, а завер-
шается появлением на свет ребенка и изгнанием плаценты.



 
 
 

 
Первый этап: от начала схваток

до раскрытия шейки матки и потуг
 

Мы не  будем рассказывать о  том, чем отличаются тре-
нировочные схватки от  предродовых, потому как пере-
чень признаков приближающихся родов достаточно обши-
рен и достоин отдельной темы. Если же говорить непосред-
ственно о первом этапе родов, то его условно можно разде-
лить на три промежутка.

На  протяжении первого периода  вы можете ощущать
редкие и не слишком болезненные схватки разной длитель-
ности и с неравными промежутками. Также возможно появ-
ление боли в пояснице или внизу живота, как во время мен-
струации. Это означает, что шейка матки начинает готовить-
ся к родам и постепенно открывается. Впрочем, некоторые
женщины уже в этом периоде начинают ощущать регулярные
схватки, каждая из которых может длиться до 30—40 секунд
с периодичностью более 5 минут.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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