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Аннотация
Беременность – прекрасное время в жизни женщины, но

зачастую она сопровождается совсем не радующими симптомами:
например таким, как токсикоз. Врачи сообщают, что около
70% женщин на ранних сроках беременности страдают от
тошноты.Как же справиться с токсикозом и его неприятными
проявлениями? Предлагаем вам изучить эти девять советов
врачей и помнить, что в большинстве случаев токсикоз
благополучно проходит к четырнадцатой неделе беременности.
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Введение

 
Беременность  – прекрасное время в  жизни женщины,

но  зачастую она сопровождается совсем не  радующими
симптомами: например таким, как токсикоз. Врачи сообща-
ют, что около 70% женщин на ранних сроках беременности
страдают от тошноты.

Это очень распространённое явление и у всех оно прояв-
ляется по-разному. Многим плохо весь день, другим в основ-
ном по утрам или по вечерам, особенно, если они не выспа-
лись. Утренний токсикоз может проявиться на шестой неде-
ле беременности и достигнуть пика к девятой неделе.
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