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Аннотация
Именно правильное здоровое питание способствует

благополучному протеканию беременности, рождению крепкого
и здорового ребенка.От того, что будет кушать женщина, зависит
хватит ли ребенку строительного материала, не попадут ли
через организм матери к нему вредные вещества, которые могут
вызвать печальные последствия.
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Введение

 
Именно правильное здоровое питание способствует бла-

гополучному протеканию беременности, рождению крепко-
го и здорового ребенка.

От того, что будет кушать женщина, зависит хватит ли ре-
бенку строительного материала, не попадут ли через орга-
низм матери к нему вредные вещества, которые могут вы-
звать печальные последствия.

Одна моя знакомая Анжела, перед беременностью, все-
гда отличалась своими пышными формами, которые не раз
заставляли ее подсаживаться на новомодные диеты. Долго-
жданные две полоски теста заставили ее пересмотреть во-
прос своего похудения.
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