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Аннотация
Книга о  золотом времени ленинградской тяжелой атлетики.

В  ней приведены результаты спартакиад, чемпионатов, кубков
и  первенств Ленинграда, рекорды города. Данные из  архива
автора (протоколы, статьи из  «Ленинградской правды»,
«Вечернего Ленинграда», «Спортивной недели Ленинграда»).
Читатели смогут проследить рост результатов, вспомнят имена
рекордсменов и чемпионов великого города. Книга для тренеров,
спортсменов и любителей тяжелой атлетики.
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От автора

 
Почему малая? Охватывает только четверть века. Про-

смотрев свой спортивный архив, решил его опубликовать.
Время не властно, может и затеряться.

Обратившись в  Спорткомитет Санкт-Петербурга
в 2014 году с просьбой ознакомиться с протоколами чемпи-
онатов Ленинграда, получил отказ. Вернее, мне ответили,
что такие документы они не хранят, ежегодно освобожда-
ясь от хлама. В библиотеке университета им. П. Ф. Лесгафта
также подобных документов не оказалось. Вспомнил о газе-
те «Спортивная неделя Ленинграда».

В моем архиве более сорока номеров с отчетами и ста-
тьями о соревнованиях по тяжелой атлетике этого издания.
В государственной библиотеке просмотрел более полутора
тысяч номеров. Переснял статьи на телефон. Прогресс тех-
ники освобождает от волокиты переписывания документов.
Перелистывая страницы спортивной истории Ленинграда,
чувствовал искреннюю гордость, что я выступал в золотое
время тяжелой атлетики. И это без всякого преувеличения,
по праву можно отнести период 60, 70 и 80—х к расцвету
этого вида спорта у нас в Ленинграде и в стране.

Помост меня познакомил с великими мастерами штанги –
Олимпийскими чемпионами Федором Богдановским и Бо-
рисом Селицким, чемпионом мира Павлом Первушиным;



 
 
 

чемпионами и призерами СССР Анатолием Жгуном, Миха-
илом Медведевым, Юрием Дугановым, Альбертом Малаки-
ным, Евгением Смирновым; рекордсменами СССР Влади-
миром Хрульковым и Семеном Шульжицким. Тренировался
вместе с Валерием Смирновым, Игорем Григорьевым, Дим-
фиром Валиевым, Михаилом Куликовым, Сергеем Гнезди-
ловым и Андреем Мустриковым. Борьба на помосте в те го-
ды была острой и  любого призера Ленинграда можно от-
нести к  тяжелоатлетической элите нашего великого горо-
да на  Неве. Читатель сам может ознакомиться с  результа-
тами чемпионов и  призеров Ленинграда, рекордами горо-
да с 1960 по 1987 г. Я буду признателен за предоставление
мне недостающих протоколов с  чемпионатов Ленинграда.
На  сайте www.zobach.ru можно почитать статьи и посмот-
реть фотографии атлантов 60-х.



 
 
 

 
1960 – 1969

 
 

1960
 
 

1960/IV Чемпионат Ленинграда
 

Чемпионы в порядке весовых категорий:
до 56,0 кг – К. Сметанкин
до 60,0 кг – Г. Клейнбох
до 67,5 кг – Б. Селицкий
до 75,0 кг – В. Рагель
до 82,5 кг – В. Лях
до 90,0 кг – В. Красавцев
св. 90,0 кг – В. Поляков

 
1960/X Первый Турнир

на приз В. Ф. Краевкого
 

Победители в порядке весовых категорий:
до 56,0 кг – В. Куранов
до 60,0 кг – Ю. Леванюк
до 67,5 кг – А. Дубин



 
 
 

до 75,0 кг – Е. Фатеев
до 82,5 кг – Г. Рыжков
до 90,0 кг – В. Яковлев
св. 90,0 кг – О. Сироткин

Установлены рекорды Ленинграда:
до 67,5 кг
127,0 кг рывок – А. Жгун
160,5 кг толчок – А. Жгун
св. 90,0 кг
138,0 кг рывок – О. Сироткин

 
1960/Xi Рекорды Ленинграда перед

городским турниром в толчке
 

Толчок:
до 56,0 кг 125,0 – Б. Журомский
до 60,0 кг 137,5 – М. Медведев
до 67,5 кг 152,5 – Г. Огурцов
до 75,0 кг 167,5 – Ф. Богдановский
до 82,5 кг 167,5 – Ф. Богдановский
до 90,0 кг 172,5 – В. Красавцев
св. 90,0 кг 172,5 – И. Бурундуков



 
 
 

 
1960/XII Кубок ДСО «Труд»

 
Около 150 спортсменов участвовало.
Установлен рекорд Ленинграда:
до 82,5 кг
140,5 кг жим – В. Лащенко



 
 
 

 
1961

 
 

1961/I Рекорды Ленинграда
 

Жим
до 56,0 кг 102,5 – К. Сметанкин (1958)
до 60,0 кг 107,5 – В. Конных (1958)
до 67,5 кг 123,0 – Б. Макеев (1961)
до 75,0 кг 141,0 – Ф. Богдановский (1960)
до 82,5 кг 140,5 – В. Лащенко (1960)
до 90,0 кг 150,0 – И. Бурундуков (1957)
св. 90,0 кг 147,5 – И. Бурундуков (1958)
Рывок
до 56,0 кг 95,0 – Б. Журомский (1956)
до 60,0 кг 107,5 – М. Медведев (1959)
до 67,5 кг 127,5 – А. Жгун (1961)
до 75,0 кг 133,0 – Ю. Дуганов (1955)
до 82,5 кг 136,5 – Ю. Дуганов (1956)
до 90,0 кг 137,5 – А. Косьянов (1961)
св. 90,0 кг 138,0 – О. Сироткин (1960)
Толчок
до 56,0 кг 125,0 – Б. Журомский (1956)
до 60,0 кг 140,0 – М. Медведев (1961)
до 67,5 кг 161,5 – А. Жгун (1961)



 
 
 

до 75,0 кг 167,5 – Ф. Богдановский (1958)
до 82,5 кг 167,5 – Ф. Богдановский (1958)
до 90,0 кг 173,0 – В. Красавцев (1960)
св. 90,0 кг 172,5 – И. Бурундуков (1959)
Сумма
до 56,0 кг 317,5 – К. Сметанкин (1960)
до 60,0 кг 355,0 – М. Медведев (1961)
до 67,5 кг 392,5 – А. Жгун (1961)
до 75,0 кг 432,5 – Ф. Богдановский (1960)
до 82,5 кг 430,0 – Ф. Богдановский (1959)
до 90,0 кг 437,5 – И. Бурундуков (1958)
св. 90,0 кг 440,0 – И. Бурундуков (1959)

 
1961/V Матчевая встреча
Ленинград – Узбекистан

 
Установлены рекорды Ленинграда:
до 60,0 кг
110,5 кг жим – В. Власов
до 82,0 кг
143,0 кг жим – Ф. Богдановский
до 90,0 кг
140,0 кг рывок – А. Касьянов
440,0 кг сумма – А. Касьянов
до 110,0 кг
147,5 кг жим – И. Бурундуков



 
 
 

 
1961/XII Лучшие

тяжелоатлеты Ленинграда
 

до 67,5 кг
1. 392,5 – А. Жгун
2. 377,5 – Г. Огурцов
3. 370,0 – Б. Макеев
4. 362,5 – И. Вишневский
5. 355,0 – Л. Демиденко
до 75,0 кг
1. 422,5 – А. Жгун
2. 402,5 – Б. Макеев
3. 402,5 – А. Малакин
4. 402,5 – Б. Селицкий
5. 400,0 – В. Рагкель
до 82,5 кг
1. 440,0 – Ф. Богдановский
2. 410,0 – А. Айзенберг
3. 400,0 – Е. Фатеев
4. 400,0 – В. Рагель
5. 390,0 – В. Лащенко
до 90,0 кг
1. 440,0 – А. Касьянов
2. 425,0 – В. Яковлев
3. 420,0 – В. Красавцев



 
 
 

4. 410,0 – А. Айзенберг
5. 410,0 – С. Шульжицкий
св. 90,0 кг
1. 437,5 – И. Бурундуков
2. 432,5 – М. Полубояринов
3. 420,0 – О. Сироткин
4. 390,0 – Ю. Ястрибов
5. 387,5 – Ю. Черный

**1961 Чемпионат Ленинграда
Данных нет.

**1961 Чемпионат Ленинграда в отдельных упражнени-
ях. Кубок В. Ф. Краевского.

Данных нет.



 
 
 

 
1962

 
 

1962/XI Чемпионат Ленинграда
 

Чемпионы: до 52,0 кг 270,0 – Г. Столповский
до 56,0 кг 315,0 – В. Куранов
до 60,0 кг 347,5 – В. Веселов
до 67,5 кг 372,5 – Г. Огурцов
до 75,0 кг 405,0 – А. Жгун
до 82,5 кг 415,0 – Е. Фатеев
до 90,0 кг 445,0 – А. Касьянов
до 110,0 кг 435,0 – И. Бурундуков
св. 110,0 кг 430,0 – О. Сироткин

Установлен рекорд Ленинграда на Первенстве профсою-
зов города:

до 90,0 кг
455,0 кг сумма – А. Гаврилов

**1962 Чемпионат Ленинграда в отдельных упражнени-
ях. Кубок В. Ф. Краевского.

Данных нет.



 
 
 

 
1963

 
 

1963/VI Спартакиада Ленинграда
 

до 52,0 кг
1. 277,5 (82,5+85,0+110,0) – Г. Столповский
2. 270,0 – И. Малышев
3. 255,0 – В. Ли
до 56,0 кг
1. 307,0 (90,0+95,0+122,5) – В. Куранов
2. 307,5 – А. Григорьев
3. 297,5 – В. Голубцов
до 60,0 кг
1. 352,5 (107,5+105,0+140,0) – М. Медведев
2. 347,5 – В. Веселов
3. 337,5 – В. Власов
до 67,5 кг
1. 382,5 (120,0+112,5+150,0) – Е. Смирнов
2. 375,0 – А. Иванов
3. 357,5 – Л. Эпштейн
до 75,0 кг
1. 412,5 (125,0+127,5+160,0) – Г. Жданов
2. 412,5 – Б. Макеев
3. 405,0 – В. Рагель



 
 
 

до 82,5 кг
1. 440,0 (145,0+130,0+165,0) – Ф. Богдановский
2. 422,5 – А. Малакин
3. 415,5 – А. Царенко
до 90,0 кг
1. 445,0 (137,5+137,5+170,0) – А. Гаврилов
2. 440,0 – А. Касьянов
3. 412,2 – В. Красавцев
до 102,5 кг
1. 437,5 (145,0+125,0+167,5) – И. Бурундуков
2. 430,0 – С. Шульжицкий
3. 415,0 – В. Яковлев
св. 102,5 кг
1. 465,0 (160,0+135,0+170,0 -) Ю. Вилькович
2. 412,5 – О. Сироткин
3. 410,0 – М. Полубояринов

Установлены рекорды Ленинграда:
до 52,0 кг
112,5 кг толчок – И. Малышев
до 60,0 кг
115,0 кг жим – В. Власов
до 75,0 кг
143,0* кг жим – В. Макеев
до 82,0 кг
147,5 кг жим – Ф. Богдановский



 
 
 

св. 102,5 кг
147,5 кг жим – Ю. Вилькович
*) рекорд СССР

**1963 Чемпионат Ленинграда в отдельных упражнени-
ях. Кубок В. Ф. Краевского

Данных нет.
 

1963/XII Матчевая встреча
Ленинград – Финляндия

 
Установлен рекорд Ленинграда:
до 56,0 кг
131,0 кг толчок – А. Луковенко



 
 
 

 
1964

 
 

1964/III Чемпионат Ленинграда
 

Чемпионы:
до 52,0 кг 282,5 – Г. Столповский
до 56,0 кг 325,0 – А. Луковенко
до 60,0 кг 362,5 – М. Медведев
до 67,5 кг 375,0 – Г. Огурцов
до 75,0 кг 410,0 – Б. Селицкий
до 82,5 кг 460,0 – Ф. Богдановский
до 90,0 кг 430,0 – А. Касьянов
до 102,5 кг 435,0 – С. Шульжицкий
св. 102,5 кг 450,0 – Б. Георгиев

Установлены рекорды Ленинграда:
до 52,0 кг
115,0 кг толчок – Г. Столповский
до 56,0 кг
325,0 кг сумма – А. Луковенко
до 60,0 кг
113,0 кг рывок – М. Медведев
до 82,0 кг
156,0 кг жим – Б. Селицкий



 
 
 

460,0 кг сумма – Б. Селицкий
до 102,5 кг
137,5 кг рывок – С. Шульжицкий

 
1964/XII Матчевая встреча
Финляндия —Ленинград

 
Ленинград – Финляндия 4:1
до 67,5 кг
345,0 – Л. Эпштейн (Л)
300,0 – Р. Вархило (Ф)
до75,0 кг
415,0 – Ю. Эпифанов (Л)
375,0 – Р. Таммелин (Ф)
до 82,5 кг
410,0 – Е. Смирнов (Л)
350,0 – М. Гронрооз (Ф)
до 90,0 кг
392,5 – Т. Тамминен (Ф)
387,5 – Н. Латышев (Л)
до 102,5 кг
435,0 – С. Шульжицкий (Л)
360,0 – А. Лейло (Ф)

**1964 Чемпионат Ленинграда в отдельных упражнени-
ях. Кубок В. Ф. Краевского



 
 
 

Данных нет.
 

1964/XII Лучшие
тяжелоатлеты Ленинграда

 
до 52,0 кг
1. 290,0 – Г. Столповский
2. 282,5 – И. Малышев
3. 280,0 – А. Савин
4. 255,0 – П. Алькимович
5. 245,0 – Д. Морозов
до 56,0 кг
1. 325,0 – А. Луковенко
2. 310,0 – В. Куранов
3. 307,5 – А. Григорьев
4. 305,0 – В. Голубцов
5. 302,5 – Г. Столповский
до 60,0 кг
1. 362,5 – И. Медведев
2. 345,0 – В. Веселов
3. 337,5 – И. Алешковский
4. 335,0 – С. Завьялов
5. 325,0 – В. Исаков
до 67,5 кг
1. 375,0 – Г. Огурцов
2. 372,5 – Е. Смирнов



 
 
 

3. 367,5 – Л. Эпштейн
4. 362,5 – В. Козлов
5. 360,0 – Э. Кирьянов
до 75,0 кг
1. 415,0 – Ю. Эпифанов
2. 415,0 – Б. Селицкий
3. 410,0 – Е. Смирнов
4. 405,0 – Б. Макеев
5. 397,5 – В. Перов
до 82,5 кг
1. 460,0 – Ф. Богдановский
2. 430,0 – А. Запотоцкий
3. 422,5 – А. Малакин
4. 415,0 – Е. Фатеев
5. 410,0 – Е. Смирнов
до 90,0 кг
1. 470,0 – А. Касьянов
2. 445,0 – С. Шульжицкий
3. 425,0 – Ю. Суслов
4. 415,0 – В. Красавцев
5. 410,0 – В. Кулаков
до 102,5 кг
1. 445,0 – И. Бурундуков
2. 437,5 – В. Бегляков
3. 435,0 – С. Шульжицкий
4. 420,0 – В. Хрульков



 
 
 

3. 415,0 – О. Сироткин
св. 102,5 кг
1. 470,0 – Ю. Вилькович
2. 460,0 – Б. Георгиев
3. 420,0 – О. Сироткин
4. 400,0 – М. Полубояринов



 
 
 

 
1965

 
 

1965/VI Спартакиада Ленинграда
 

до 56,0 кг
1. 320,0 – А. Григорьев
2. 310,0 – Г. Столповский
3. 310,0 – В. Голубцов
до 60,0 кг
1. 345,0 – В. Веселов
2. 330,0 – М. Медведев
3. 320,0 – А. Дзюба
до 67,5 кг
1. 365,0 – Г. Огурцов
2. 365,0 – Л. Эпштейн
3. 360,0 – В. Демиденко
до 75,0 кг
1. 422,5 – Ю. Эпифанов
2. 407,5 – Б. Селицкий
3. 407,5 – Е. Смирнов
до 82,5 кг
1. 445,0 – Ф. Богдановский
2. 415,0 – М. Козодой
3. 415,0 – А. Запотоцкий



 
 
 

до 90,0 кг
1. 445,0 – А. Касьянов
2. 432,5 – С. Шульжицкий
3. 410,0 – Ю. Суслов
до 102,5 кг
1. 440,0 – В. Яковлев
2. 440,0 – В. Бегляков
3. 420,0 – И. Бурундуков
св. 102,5 кг
1. 490,0 – Ю. Вилькович
2. 465,0 – Б. Георгиев
3. 425,0 – О. Сироткин

Установлены рекорды Ленинграда:
до 75,0 кг
145,5 кг жим – Е. Смирнов
до 102,5 кг
158,5 кг жим – В. Бегляков
св. 102,5 кг
177,5 кг жим – Ю. Вилькович
141,0 кг рывок – Ю. Вилькович

 
1965/VII Рекорды Ленинграда

 
Жим
до 56,0 кг 102,5 – К. Сметанкин (1958)



 
 
 

до 60,0 кг 115,0 – И. Власов (1964)
до 67,5 кг 127,5 – Л. Эпштейн (1965)
до 75,0 кг 145,5 – Е. Смирнов (1965)
до 82,5 кг 156,5 – Ф. Богдановский (1964)
до 90,0 кг 150,0 – И. Бурундуков (1958)
до 102,5 кг 158,5 – В. Бегляков (1965)
св. 102,5 кг 177,5 – Ю. Вилькович (1965)
Рывок
до 56,0 кг 97,5 – А. Луковенко (1964)
до 60,0 кг 113,0 – М. Медведев (1965)
до 67,5 кг 129,0 – А. Жгун (1961)
до 75,0 кг 133,0 – Ю. Дуганов (1955)
до 82,5 кг 136,5 – Ю. Дуганов (1956)
до 90,0 кг 146,0 – А. Гаврилов (1962)
до 102,5 кг 137,5 – С. Шульжицкий (1964)
св. 102,5 кг 141,0 – Ю. Вилькович (1965)
Толчок
до 56,0 кг 133,0 – А. Луковенко (1964)
до 60,0 кг 140,0 – М. Медведев (1961)
до 67,5 кг 161,5 – А. Жгун (1961)
до 75,0 кг 167,5 – Ф. Богдановский (1958)
до 82,5 кг 172,5 – Ф. Богдановский (1964)
до 90,0 кг 187,5 – С. Шульжицкий (1965)
до 102,5 кг 175,0 – В. Яковлев (1965)
св. 102,5 кг 182,5 – Ю. Вилькович (1962)
Сумма



 
 
 

до 56,0 кг 325,0 – А. Луковенко (1964)
до 60,0 кг 362,5 – М. Медведев (1965)
до 67,5 кг 392,5 – А. Жгун (1961)
до 75,0 кг 432,5 – Ф. Богдановский (1960)
до 82,5 кг 460,0 – Ф. Богдановский (1964)
до 90,0 кг 470,0 – А. Касьянов (1964)
до 102,5 кг 455,0 – В. Яковлев (1965)
св. 102,5 кг 490,0 – Ю. Вилькович (1965)

 
1965/XII Чемпионат Ленинграда

в отдельных упражнениях.
Кубок В. Ф. Краевского

 
Установлены рекорды Ленинграда:
до 102,5 кг
142,5 кг рывок – С. Шульжицкий
180,0 кг толчок – С. Шульжицкий
462,5 кг сумма – С. Шульжицкий

 
1965/XII Рекорды Ленинграда

 
Жим
до 56,0 кг 105,5 – В. Цукерман (1965)
до 60,0 кг 115,0 – И. Власов (1964)
до 67,5 кг 127,5 – Л. Эпштейн (1965)
до 75,0 кг 145,5 – Е. Смирнов (1965)



 
 
 

до 82,5 кг 156,5 – Ф. Богдановский (1964)
до 90,0 кг 151,0 – В Коваль (1965)
до 102,5 кг 158,5 – В. Бегляков (1965)
св. 102,5 кг 177,5 – Ю. Вилькович (1965)
Рывок
до 56,0 кг 97,5 – А. Луковенко (1964)
до 60,0 кг 113,0 – М. Медведев (1965)
до 67,5 кг 129,0 – А. Жгун (1961)
до 75,0 кг 133,5 – Ю. Дуганов (1955)
до 82,5 кг 136,5 – Ю. Дуганов (1956)
до 90,0 кг 146,0 – А. Гаврилов (1962)
до 102,5 кг 142,5 – С. Шульжицкий (1965)
св. 102,5 кг 142,5 – Ю. Вилькович (1965)
Толчок
до 56,0 кг 133,0 – А. Луковенко (1964)
до 60,0 кг 140,0 – М. Медведев (1961)
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