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и управление здоровьем пожилого человека, а также закон
о бессмертном разуме. Показано, что человек задуман При-
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торого зависит от его продолжительности жизни.
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Несколько слов

 
Наконец-то извечная мечта человека о бессмертии при-

обрела реальную основу. Сегодня научная мысль вплот-
ную приблизилась к  истине: человек изначально задуман
природой как бессмертное существо. Научно доказано, что
нейроны человеческого мозга не  только восстанавливают-
ся, но  и  самообучаются, сохраняя информацию прошлых
лет. Значит человеческое сознание, человеческое «я» может
существовать вечно, если создать для этого соответствую-
щие условия. Значит, человеческий мозг может жить вечно
и не стареть. Значит, приближается то время, когда людям
будет не стыдно смотреть в глаза своим детям и внукам –
бессмертие ими выстрадано, осознано и доказано, хотя бы
теоретически. А главное, люди теперь знают – биологическое
бессмертие человека возможно. Поддерживая головной мозг
в рабочем состоянии, выращивая для себя новые органы или
заменяя их протезами, человек будет управлять продолжи-
тельностью своей жизни, и жить сколько угодно лет.

Дальняя и высшая цель человечества – победа над смер-
тью – приобрела реальную научную и практическую основу.
По мере ее торжества открывается глубокий смысл сущно-
сти мироздания и человеческой цивилизации. Значит, солн-
це светит не напрасно – человек рожден для жизни.

Люди уже открыли в человеческом обществе механизм,



 
 
 

способствующий продлению их жизни. Один такой меха-
низм имеется в законе Биотекосмос, конкретно, в его трой-
ственной закономерности. Оказалось, что научно-техниче-
ский прогресс и численность людей на Земле, как и продол-
жительность их жизни, растут по экспоненте, то есть круто
вверх. Люди открыли закон, который позволяет им осознан-
но управлять продолжительностью их жизни. Стремительно
приближается то время, когда количество пожилых людей,
перешагнувших пенсионный рубеж, и людей с просветлен-
ным разумом будет большинство. Их физические и умствен-
ные возможности, граница активной жизнедеятельности бу-
дут расширяться и  углубляться. Предела в  этом процессе
не видно, во всяком случае, в рамках существования биоло-
гической основы их тела. Человек долгоживущий – их бли-
жайшее реальное будущее. Управлять продолжительностью
своей жизни в этом возрасте будет не просто, но интерес-
но. Все будет зависеть от образовательного уровня человека
и уровня развития медицины на Земле. А дальше – продол-
жительность жизни человека в руках ученых – в уже откры-
тых и еще не открытых законах и закономерностях, которые
функционируют во Вселенной и в человеческом обществе.
Главное, что суть нашего бытия прояснилась – люди рож-
даются долгожителями для больших свершений. Они само-
стоятельно обеспечивают себе долгожительство и самостоя-
тельно решают свою главную проблему. И в этом заключает-
ся величие и мудрость Природы. Решая столь трудную зада-



 
 
 

чу, как продолжительность жизни людей, человечество ум-
неет, повышает свой интеллект и свои возможности в борьбе
с энтропией.

Это не означает, что в будущем людям не будет о чем меч-
тать. В будущем появятся другие неотложные цели и задачи,
которые будут на порядок сложнее и интереснее. Их жизнь
представляется нам светлой и прекрасной. И в этом будет
заслуга не только Высшего разума, но и разума тех людей,
которые жили ранее. А выше разума в мире, мы знаем, нет
ничего – он суть и вершина всего сущего.

Доживем, Санчо, доживем до  золотого века добра
и справедливости.
Сервантес. «Дон Кихот».



 
 
 

 
Введение

 
В первой главе книги приведены Всемирные законы разу-

ма, которые находятся в основе управления продолжитель-
ностью жизни человека. Наш материальный мир существует
благодаря вращению вещества. Вращение преобразует веще-
ство, формирует звездные системы с планетами, галактики
и Вселенные. На планетах возникает биологический разум,
который в ходе своего развития приобретает черты Высшего
Разума или Бога и принимает участие в поддержании поряд-
ка в пространстве.

Во второй главе книги рассматривается разум, как вселен-
ское явление, как вершина всего сущего. На примере разви-
тия человеческого разума показано, как он развивается, как
происходит просветление его ума, и он постепенно приобре-
тает черты Божественного разума. Такой разум, который ос-
нован на мудрости, способен поддерживать порядок в про-
странстве.

В  третьей главе книги приведена методология управле-
ния продолжительностью жизни человека, научной основой
которой, являются Всемирные законы разума и закон Про-
должительности жизни человека. Рассмотрены методологи-
ческие основы жизнедеятельности человека. Разумная био-
логическая эволюция представлена как инструмент для по-
вышения интеллекта человека. Более глубокий смысл при-



 
 
 

обрел здоровый образ жизни человека, поскольку его состав-
ляющие и нормативы зависят от возраста человека и явля-
ются индивидуальными. Особое значение отведено механиз-
му саморегуляции организма человека, который рассматри-
вается как его главный доктор. Раскрывается важность кор-
реляции приоритетов взрослого человека и сущность сверх
сложной задачи.

В четвертой главе книги приведен анализ закона Продол-
жительности жизни человека, который содержит как субъ-
ективные, так и объективные факторы. Наличие субъектив-
ного фактора, каким является образ жизни человека, поз-
воляет управлять продолжительностью его жизни. Основ-
ным объективным фактором является прирост продолжи-
тельности жизни человека, обусловленный действием трой-
ственной закономерности. В наследственном факторе – за-
пасе жизненных сил организма человека – природа заложи-
ла большой потенциал для увеличения продолжительности
жизни человека путем управления его биологическими ме-
ханизмами.

Центральное место в книге занимает глава, посвященная
управлению продолжительностью жизни пожилого челове-
ка, поскольку в этом возрасте из жизни уходит максималь-
ное количество людей. Для того, чтобы прожить его в трудо-
способном состоянии и подготовить себя к долгожительству,
необходимо непрерывно исследовать свой организм, приме-
няя моральный кодекс ученого. В этой главе приведены ос-



 
 
 

новные компоненты жизнедеятельности пожилого человека,
на которые следует обратить первостепенное внимание. На-
чиная с выбора для себя стереотипа, то есть того образа, ко-
торый останется в памяти людей, и заканчивая одой пожи-
лого человека. Одной из главных особенностей жизни людей
в пожилом возрасте является наличие свободного времени.
Его необходимо использовать, чтобы не отстать от прогресса
и молодых людей, чтобы продолжать работать и приносить
пользу человечеству. Следует поддерживать свой организм
в  тонусе, используя свой накопленный опыт и  внутренние
резервы.

В следующей главе автор возвращается к замыслу Высше-
го Разума, без понимания которого человеческая жизни, ка-
кой бы она долгой ни была, ничего не стоит. Излагается кон-
цепция становления Природы, из которой следует, что вра-
щение простого вещества и его преобразование неизменно
ведут к запуску эволюционного процесса, рождению и раз-
витию разума, например, человеческого, задача которого со-
стоит в защите и сохранении Природы. Раз Природа созда-
ла разумного человека с определенной целью, она будет его
опекать. Она остановит все, что уводит человека от постав-
ленной ей цели. Она сурова и неумолима. Она Бог, беспо-
щадный Бог. Ее законы безжалостны. Человечеству следует
изменить свои цели и умерить потребности. Теперь пирами-
да потребностей выглядит следующим образом: внизу пира-
миды находятся физические и социальные потребности че-



 
 
 

ловека, в средине – потребности в долгожительстве и бес-
смертии, а вверху – сохранение Земли и освоение космиче-
ского пространства.

В следующей главе монографии «Управление продолжи-
тельностью жизни человека» автором приведены события
из его личной жизни, которые привели к открытию четверто-
го закона разума – «Разум не умирает, он покидает свою те-
лесную оболочку и остается жить в космическом простран-
стве». Для доказательства этого закона имеющихся знаний
недостаточно. Он является гипотезой, в которой скрыта еще
одна человеческая надежда на бессмертие.

В последней главе второй части монографии подводятся
итоги научных изысканий автора, а в заключении говорится
о ее третьей части.

В приложении приводятся стихи С. Никонец.

Мы зависим от законов природы, а они от нас – нет. Эти
законы не выдуманы нами, а открыты. Они существуют веч-
но!

Мария Монтессори



 
 
 

 
Глава 1

КОРОТКО О ВСЕМИРНЫХ
ЗАКОНАХ РАЗУМА

 
Мы знаем, и знаем научно, что во Вселенной существуют

законы физики, с помощью которых люди познают и улуч-
шают мир. Они едины, просты и вечны. Если бы это было
не так, человек не был бы на Луне, атомные станции не ра-
ботали и самолеты не летали. Во Всемирных законах разу-
ма говорится о том, что мироздание устроено таким обра-
зом, что его законы способствуют зарождению и развитию
Высшего Разума, способного разрешать его актуальные про-
блемы. Одним из приоритетов мироздания является повы-
шение интеллекта человеческого разума, главным образом
путем увеличения численности людей на Земле и продолжи-
тельности их жизни.

О законе Всемирного вращения вещества

Сущность закона Всемирного вращения вещества заклю-
чается в следующем:

«Все сконцентрированное на  Земле и  в  космиче-
ских объектах вещество вращается одновременно во-
круг своей оси и  вокруг других объектов и  систем,



 
 
 

в результате чего образуются многовекторные сило-
вые поля, которые обеспечивают круговорот и преоб-
разование вещества в новое состояние, а также под-
держивают стабильность и порядок в пространстве,
необходимые для зарождения и развития разума»

Из закона всемирного вращения вещества следует:
–  вращение вещества в  пространстве является возмож-

ным способом использования двух разных процессов – пре-
образования вещества на одних космических объектах и ста-
бильного его состояния на других с целью создания условий
для зарождения и развития разума;

– вращение вещества поддерживает стабильность и поря-
док в  пространстве, которые необходимы для зарождения
и развития разума, способствует преобразованию низшего
разума, например человеческого, в Высший Разум.

Согласно доказательной схеме математической логики:
Если из Б следует А
а Б истинно

А истинно
Значит:

Из низшего разума произошел Высший Разум
Низший разум, например человеческий, существует

Высший Разум существует



 
 
 

Таким образом, закон Всемирного вращения вещества яв-
ляется одним из основных законно Вселенной, благодаря ко-
торому не только зарождается и развивается разум, но и низ-
ший разум преобразуется в Высший разум.

Иногда говорят, что звезды, Солнечная система и  Зем-
ля имеют искусственное или божественное происхождение.
Предположим, что это так и есть. Выходит, что Богу нечего
делать, как вокруг каждой звезды выстраивать парад планет.
Нет, конечно. Здравый смысл нам подсказывает, и это под-
тверждается законом Всемирного вращения вещества, что
Вселенная существует благодаря вращению вещества.

Каждый достаточно прогрессивный внеземной разум
неотличим от Бога.

Последний закон Майкла Шермера

О законе Зарождения и развития разума

Сущность закона Зарождения и развития разума заклю-
чается в следующем:

«Разум зарождается и  развивается в  планетных
биологических системах для разрешения актуальных
проблем Вселенной».

Из закона Зарождения и развития разума следует:
– разум зарождается и развивается в планетных биологи-

ческих системах как, например, человеческий разум, кото-



 
 
 

рый возник и развивается в Солнечной биологической си-
стеме;

– разум на планете Земля существует потому, что в свое
время для этого Высшим разумом были созданы необходи-
мые условия, в том числе необходимые запасы энергии и сы-
рьевых ресурсов; источником энергии является преимуще-
ственно солнце, а сырьевых ресурсов – ранее существовав-
шие звезды;

– поскольку разум разрешает актуальные проблемы Все-
ленной, он является ее образующей силой и вершиной раз-
вития;

– поскольку разум зарождается в планетных биологиче-
ских системах и предназначен для разрешения актуальных
проблем Вселенной, он защищает и совершенствует эти си-
стемы;

– непрерывное развитие человеческого разума обеспечи-
вает успех при разрешении любой проблемы цивилизации;

– Высший Разум развивается из низших его форм и суще-
ствует для разрешения актуальных проблем Вселенной.

Анализ возможных направлений развития человеческо-
го разума показывает, что он может иметь биологическую
основу, искусственную, например, на базе вычислительной
техники, и комбинированную. Возможно, что одной из его
форм является эфирный разум, сосредоточенный в зондах,
который каким-то образом обитает на Земле и пока не под-
дается изучению научным способом. Существование закона



 
 
 

Зарождения и развития разума означает, что разум зарожда-
ется в планетных биологических системах не случайно, что
в эволюции есть цель, к которой она неизменно стремить-
ся. И этой целью является совершенствование мироздания
и поддержание в нем порядка с помощью разума, который
разрешает ее проблемы. Из этого следует, что земная жизнь
не является результатом невероятных совпадений, а подчи-
нена закону Зарождения и развития разума.

Поскольку человеческий разум зародился и развивается
в Солнечной планетной биологической системе и разрешает
актуальные проблемы цивилизации, то согласно известной
доказательной схеме математической логики, Высший разум
зарождается и развивается в планетных биологических си-
стемах Вселенной для разрешения ее актуальных проблем.

Следовательно, разум в процессе своего развития дости-
гает такого уровня, что становится вершиной и преобразую-
щей силой Мироздания, основой всего сущего.

Две крайности: зачеркнуть разум, признавать только ра-
зум.

Блез Паскаль

О законе Биотекосмос

Закон Биотекосмос гласит:



 
 
 

«Управление жизнью в  космических планетных
биосферах осуществляется в автоматическом саморе-
гулирующемся режиме с помощью биологических ме-
ханизмов, которые повышают ее интеллект и снижа-
ют энтропию».

Из закона Биотекосмос можно сделать два основных вы-
вода.

1.Управление жизнью в планетных биосферах, например
на Земле, осуществляется в автоматическом саморегулиру-
ющемся режиме с помощью биологических механизмов. Та-
кими механизмами в человеке являются механизмы обнов-
ления и  старения человеческого организма, а  в  человече-
ском обществе – тройственная закономерность. Эта законо-
мерность объединяет три параллельные процесса: рост на-
учно-технического прогресса, увеличение численности лю-
дей на Земле и увеличение продолжительности жизни лю-
дей. Каждый процесс растет по  экспоненте, то есть круто
вверх, не зависит от воли людей и не может существовать
один без двух других.

2.Управление жизнью на  Земле с  помощью биологиче-
ских механизмов способствует росту интеллектуальной мо-
щи человечества и снижению энтропии в человеческом об-
ществе.

Интеллектуальная мощь человечества описывается следу-
ющим уравнением:

PI = F (N, L, O, E, S, I, C), единиц,



 
 
 

где PI – интеллектуальная мощь человечества;
N – колличество людей на Земле;
L – средняя продолжительность жизни людей;
O – удельный вес людей старшего возраста;
E – образователный уровень людей;
S – социальный прогресс в человеческом обществе;
I – информационный поток;
C – возможности компьютерного инструментария.
Всемирные законы разума в автоматическом режиме спо-

собствуют увеличению каждой составляющей приведенного
уравнения, а значит, к увеличению интеллектуальной мощи
человечества и снижению в человеческом обществе энтро-
пии, то есть внутренней неупорядоченности.

Закон Биотекосмос и его закономерности обеспечивают
ежегодное увеличение продолжительности жизни каждого
человека независимо от его воли. Как показал расчет, годо-
вой прирост продолжительности жизни человека составляет
три месяца. Это приводит к удлинению трудоспособного пе-
риода жизни человека и способствует максимальной саморе-
ализации, то есть достижению главной цели жизни человека.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/viktor-nikonec/upravlenie-prodolzhitelnostu-zhizni/?lfrom=30440123&amp;ffile=1
https://www.litres.ru/viktor-nikonec/upravlenie-prodolzhitelnostu-zhizni/?lfrom=30440123&amp;ffile=1

	Оглавление
	Несколько слов
	Введение
	Глава 1
	Конец ознакомительного фрагмента.

