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Аннотация
В результате современного темпа и специфики жизни у

многих современных детей часто обнаруживается одно из самых
распространенных заболеваний опорно-двигательной системы –
плоскостопие. Причины и лечение.
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Раньше заметили –
быстрее вылечили

 
В  результате современного темпа и  специфики жизни,

у  многих современных детей, часто обнаруживается одно
из самых распространенных заболеваний опорно-двигатель-
ной системы – плоскостопие. У детей – это заболевание в до-
машних условиях можно определить лишь после 3 лет, когда
уже начался процесс формирования стопы. До этого же сто-
ит постоянно ходить на прием к ортопеду. Изначально дет-
ская ножка для многих кажется плоской, поскольку она еще
не сформировалась и выемка свода стопы заполнена жиро-
вой тканью. Но с первых шагов ребенка мышцы начинают
тренироваться и формируется свод.
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