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Аннотация
Если вас интересует, как бороться с  ленью, значит, вы

не  понаслышке знакомы с  этим пороком! Прежде чем с  этим
начать разбираться, нужно понять: откуда она вообще берется.
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Введение

 
Если вас интересует, как бороться с  ленью, значит вы

не понаслышке знакомы с этим пороком!
Представьте картину: на  кухне гора грязной посуды,

в комнатах, тут и там разбросаны вещи, на рабочем столе –
хлам, а всевозможное полки, «светятся» от пыли. При этом,
вы спокойно лежите на диване и смотрите телевизор. Самое
интересное, что мелькающие на экране картинки, вас не осо-
бенно привлекают, чаще наоборот – отталкивают. Тем не ме-
нее, вы продолжаете упорно следить за надоевшим сюжетом
фильма, или телепередачи.
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