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Аннотация
Березовый гриб, или чага,  – лекарственное средство,

широко применяемое в народной медицине и сравнительно
недавно признанное официальной. Чагу используют при лечении
заболеваний различной этиологии. Книга рекомендована для
широкого круга читателей.
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Е. М. Сбитнева
Гриб чага против

100 болезней
 

ВВЕДЕНИЕ
 

Богатый мир природы использовали в лечебных целях уже
в глубокой древности. В различные периоды отношение к
природным лекарственным средствам менялось: то отмеча-
лось чрезмерное увлечение, то наблюдался спад. В настоя-
щее время, несмотря на большие достижения в области син-
теза лекарственных препаратов, использование средств рас-
тительного происхождения не только не снижается, но за-
метно возрастает.

Березовый гриб чага и его целебные свойства известны
уже давно; способы применения его в качестве лекарствен-
ного средства были описаны еще в трудах знаменитого сред-
невекового врача Абу Али ибн Сины (Авиценны).

На территории нашего государства основным способом
лечения всевозможных заболеваний являлись препараты ис-
ключительно растительного происхождения, в том числе и
березовый гриб чага.

В русской летописи XI в. рассказывается о том, как с по-



 
 
 

мощью отвара березового гриба излечили от рака губы вели-
кого князя Владимира Мономаха. В XVI в. чагу в качестве
лечебного средства использовали жители Сибири как пана-
цею от многих тяжелых заболеваний. Березовым грибом ле-
чили заболевания желудка и кишечника, печени и почек, рак
легких, заболевания мужских и женских половых органов,
фурункулы, растирали отварами трав с чагой больные суста-
вы.

В справочниках и русских травниках XVIII в. встречают-
ся рекомендации по лечению чагой желудочно-кишечных за-
болеваний и злокачественных опухолей. Наряду с этими ре-
цептами, народные целители советовали пить чай, приготов-
ленный из березового гриба.

На Дальнем Востоке и в некоторых других регионах Рос-
сии настой и отвар чаги пьют вместо обычного черного или
зеленого чая. Врачи отметили, что в тех районах, где пьют
отвары и настои из чаги, меньше болеют раком.

Это старинное лечебное средство рекомендуется приме-
нять особенно в тех случаях, когда противопоказаны опера-
тивное вмешательство, химио– и лучевая терапия. Так, на-
пример, в 1858 г. врач Э. Фробен описал случай излечения
тяжелобольного раком околоушной железы отваром из чаги.
В 1862 г. А. Фрухт описал случай излечения опухоли губы,
распространявшейся и на подчелюстную железу, отваром из
чаги. Врач прописал больному густой отвар из чаги внутрь, а
также компрессы с использованием этого же средства. Лече-



 
 
 

ние, продолжавшееся несколько месяцев, закончилось пол-
ным исчезновением опухоли.

При приеме березового гриба запрещено
применение пенициллина и внутривенное введение
глюкозы – явных антагонистов гриба.

Следует отметить, что у многих больных вследствие при-
менения чаги замедлялось развитие опухоли.

Вскоре после этого чудесными свойствами гриба заинте-
ресовались врачи официальной медицины. В 1864 г. березо-
вый гриб исследовал Георгий Людвигович Драгендорф, про-
фессор фармации в Дерптском университете, и не нашел ни-
каких особых веществ, которые, по его мнению, могли ле-
чить онкологические заболевания.

В связи с большими успехами в области органического
синтеза начиная с XIX в. врачи традиционной и народной
медицины стали использовать в своей лечебной практике
различные химические препараты, и только во второй поло-
вине ХХ в. тысячелетний опыт народной медицины в лече-
нии рака послужил стимулом к изучению фармакологически
активных соединений из грибов.

Исследования, проводимые 1-м Ленинградским медицин-
ским институтом им. И. Павлова в 70-х гг. ХХ в., доказа-
ли, что чага способствует повышению окислительно-восста-
новительных процессов в тканях, оказывает общеукрепляю-
щее и тонизирующее действие на центральную нервную си-
стему, снимает различные обострения и нормализует кисло-



 
 
 

то– и ферментообразующую функцию желудка и двенадца-
типерстной кишки, восстанавливает функции холинэргиче-
ских нервов.

Исследования по изучению свойств березового гриба про-
должили профессора П. А. Акимов, И. К. Булатов; в резуль-
тате этих исследований экстракт из березового гриба был
введен в медицинскую практику.

Все препараты, изготовленные на основе березового гри-
ба, используют для лечения злокачественных опухолей в ка-
честве вспомогательного средства, наряду с другими мето-
дами лечения, и только под наблюдением врача.



 
 
 

 
БЕРЕЗОВЫЙ ГРИБ, ИЛИ ЧАГА

 
Чага, или березовый гриб (кяр, цырь, трутовик косотруб-

чатый), – многолетний паразитирующий гриб семейства тру-
товиковых. В основном встречается на стволах взрослых бе-
рез, реже – на ольхе, рябине, осине. В лечебных целях ис-
пользуется только чага, собранная с берез, отчего она и на-
зывается березовым грибом.

Чага распространена в европейской части России, Запад-
ной Сибири, на Дальнем Востоке, Северном Кавказе и Ура-
ле.

Чага размножается спорами, прорастающими на поражен-
ных участках коры. Замечено, что старые деревья более под-
вержены заражению грибами, поскольку с течением времени
у дерева снижается способность образовывать раневое ядро,
препятствующее проникновению спор внутрь древесины.

Большую роль играют также условия произрастания; так,
растущие в горах деревья реже поражаются грибами-труто-
виками, потому что древесина у них более плотная.



 
 
 

 
Описание гриба чага

 
Чага – плодовое тело достигающего крупных размеров

многолетнего гриба-трутовика, представляющего собой на-
рост в виде неправильных, иногда растянутых по длине ство-
ла выростов с неровной изломанной поверхностью, длиной
до 0,5 м и массой до 2 кг. Ткань выростов твердая, темно-ко-
ричневого, почти черного цвета, около древесины немно-
го светлее и мягче; у самого основания пронизана мелкими
прожилками желтого цвета.

Участки, прилегающие к стволу, содержат не только гифы
гриба, но и клетки древесины.

Образование гриба проходит следующим образом: гриб-
ные споры проникают в древесину, постепенно ее разрушая.
В месте первоначального проникновения спор (чаще всего
это нижняя и средняя части стволов) развивается нарост, вы-
ступающий из-под коры, которая вследствие этого разрыва-
ется. Гриб вызывает на березе белую сердцевинную гниль,
подобную той, которую образует на деревьях ложный тру-
товик. Именно поэтому на протяжении нескольких десяти-
летий чага считалась бесплодной формой ложного трутови-
ка. Настоящие плодовые тела трутовика очень часто остают-
ся незамеченными. Они растут под корой, которая вскоре в
этих местах отпадает.



 
 
 

Рис. 1. Березовый гриб чага



 
 
 

Наросты могут расти 10 и более лет, питаясь соками жи-
вой березы, достигая диаметра 50  см. В процессе своего
роста они вызывают гниение середины ствола деревьев. На
мертвых деревьях чага разрушается, образуя разные виды
трутовиков, непригодных для лечения.
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