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Аннотация
Настоящая брошюра призвана хотя бы в некоторой степени

восполнить существующий пробел в православной научно-
популярной литературе. В ней рассматривается христианское
учение о духе, душе и теле человека. Раскрывается связь этого
учения с вопросом о цели христианской жизни. В брошюре
содержится попытка подтвердить мысли святых Отцов о душе
данными современной науки.
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О НАШЕЙ ДУШЕ
(Святые Отцы о душе)

 
ТЕЛЕСНО-ДУХОВНЫЙ

СОСТАВ ЧЕЛОВЕКА
 

Учение святых Отцов Православной Церкви говорит о че-
ловеческой природе как о троечастном составе духа, души
и тела – так называемый трихотомизм. Однако есть и дру-
гой взгляд на природу человека: как на соединение души
и тела (дихотомизм). Православная Церковь принимает оба
эти учения. Католический Запад всегда признавал только ди-
хотомизм. В Православии среди Отцов и Учителей Церкви
были дихотомисты: святитель Кирилл Иерусалимский, свя-
титель Василий Великий, блаж. Феодорит, блаж. Августин,
прп. Иоанн Дамаскин. Но были и трихотомисты: Тертулли-
ан, святой Иустин Философ, преп. Ефрем Сирин. В XX ве-
ке большинство русских православных авторов склонялось
к трихотомизму.

Дихотомисты видят в «духе» высшую способность разум-
ной души, способность, посредством которой человек вхо-
дит в общение с Богом. «Душа бо человеческая, – говорит
святой Тихон Задонский, – как дух от Бога созданный, ни



 
 
 

в чем ином удовольствия, покоя, мира, утешения и отрады
найти не может, как только в Боге, от Которого по образу Его
и подобию создана; а когда от Него отлучится, принуждена
искать себе удовольствия в созданиях, и страстями различ-
ными, как рожцами, себя питать, но надлежащего упокоения
и отрады не обретает, и так от гладу следует умрети, духу
бо духовная пища потребна есть». То есть дух должен нахо-
дить себе пищу в Боге, жить Богом; душа должна питаться
духом; тело должно жить душой, – таково было первоначаль-
ное устроение безсмертной природы человека. Дух поражен-
ный, отошедший от Бога, вместо того, чтобы давать пищу ду-
ше, начинает жить за счет души, питаться тем, что мы обыч-
но по-мирски называем «духовными ценностями» (художе-
ственной литературой, музыкой, зрелищами); душа в свою
очередь начинает жить жизнью тела. Когда душевное пре-
обладает над высшим (духовным), человек начинает падать,
когда же преобладает духовное, – оно обогащает и направля-
ет весь человеческий состав к Богу. По учению Православ-
ной Церкви, человек «состоит из невещественной и разум-
ной души и вещественного тела» (Православный Катехизис).

Мысль о душе человеческой как сущности, особенной и
несравненно превосходящей по своему значению все чув-
ственное, проникает все откровенное учение о человеке Вет-
хого и Нового Заветов.

Говоря в Книге Бытия (гл. 2) о творении человека, бого-
видец Моисей дает подробности, которые во многом объяс-



 
 
 

няют таинственное двойство человеческого существа: И со-
зда Бог человека, персть взем от лица земли, и вдуну в лице
его дыхание жизни, и бысть человек в душу живу (Быт. 2, 7).
Тело человека Бог создал из земли – этим в человеке пред-
ставлен материальный мир, вдохнул в него дух жизни – этим
в нем представлен духовный мир. Творение человека – это
создание живого существа, которым приведены в единство
видимое и невидимое.

Телесно-духовный состав человека подтверждают и дру-
гие места Священного Писания. Иов, обращаясь к утешаю-
щим его друзьям, говорит: Умолчите, да возглаголю, и по-
чию от гнева, вземля плоти моя зубами, душу же мою поло-
жу в руце моей (Иов. 13, 13–14). Псалмопевец Давид взыва-
ет пред Богом: Еще же и плоть моя вселится на уповании,
яко не оставиши душу мою во аде, ниже даси преподобному
Твоему видети истления (Пс. 15, 9–10). Екклесиаст о кон-
чине человека: И возвратится персть в землю, якоже бе, и
дух возвратится к Богу, Иже дал его (Еккл. 12, 7).

В Новом Завете читаем слова Самого Христа Спасителя:
Не убойтеся от убивающих тело, души же не могущих уби-
ти; убойтеся же паче Могущаго и душу и тело погубити в
геенне (Мф. 10, 28), – из которых явствует, что человек со-
стоит из тела и души. Апостол Иаков пишет: Якоже бо те-
ло без духа мертво есть, тако и вера без дел мертва есть
(Иак. 2, 26). Также и апостол Павел учит: Сам же Бог мира
да освятит вас всесовершенных (во всем): и всесовершен ваш



 
 
 

дух и душа и тело непорочно в пришествие Господа нашего
Иисуса Христа да сохранится (1 Фес. 5, 23). Прославите
Бога в телесех ваших, и в душах ваших, яже суть Божия (1
Кор. 6, 20).

В теле человека сосредоточено все, что есть лучшего и со-
вершеннейшего в составе видимого мира, так что оно по-
истине есть малый мир в великом мире Божием. Но тело с
его органами составляет только внешнюю, видимую сторону
состава человеческого, невидимую же и духовную сторону
составляет душа – существо, совершенно отличное от тела,
возвышающееся над ним и над всей видимой природой сво-
ими совершенствами и преимуществами. Она есть дыхание
Божие и имеет природу не земную, а премирную, небесную.
Она есть высшая и превосходнейшая часть человека.



 
 
 

 
ДУША

 
Богообразная душа – существо простое, бестелесное, ра-

зумное, свободное, животворное. Как простое существо, она
неделима, как бестелесное – невидима, как животворное –
бессмертна.

Преподобный Иоанн Дамаскин дает такое определение
душе: «Душа – сущность живая, простая, бестелесная, по
своей природе невидимая для телесных очей, бессмертная,
мыслящая и разумная, не имеющая определенной формы –
пользуется органическим телом и дает ему жизнь, и возрас-
тание, и чувство, и силу рождения. Душа свободна, имеет
способность хотения и деятельности; она изменчива в отно-
шении воли. Все это душа получила от благодати Сотвори-
теля (Творца), от благодати Которого получила и бытие, и
особый вид природы».

Святитель Григорий Богослов учит так: «Душа есть суще-
ство умносозерцаемое, вечно пребывающее, образ и дыха-
ние Всемогущего Бога, частица Божественного (конечно, не
в собственном значении сего слова), струя невидимого Бо-
жества и бесконечного света. Божественный и неугасимый
свет, заключенный в пещере (в теле), однако Божественный
и неугасимый».

«Животных существ четыре различных вида: одни из них
бессмертны и воодушевлены – каковы Ангелы, другие имеют



 
 
 

ум, дух, душу, тело и дыхание – каковы люди, иные имеют
дыхание и душу – каковы животные, а иные только жизнь –
каковы растения, в которых жизнь без души, без дыхания,
без ума и бессмертия» (преподобный Антоний Великий).

«Естество души человеческой в отличие от естества ан-
гельского имеет дух животворящий и своей деятельностью
оживотворяет соединенное с ним земное тело» (святитель
Григорий Богослов).

«У людей душа разумная, а у животных чувствую-
щая» (святитель Иоанн Златоуст).

Святой Ефрем Сирин говорит, что душа наша есть пре-
краснейшее и преимущественное пред всеми творениями,
любимейшее Богом творение, запечатленное тайною благо-
дати и премудрости Его.

 
* * *

 
Душа есть существо невещественное, простое. Так

учит Слово Божие, когда называет душу духом: Самый Дух
спослушествует духови нашему, яко есмы чада Божия (Рим.
8, 16); Кто весть от человек, яже в человеце, точию дух че-
ловека живущий в нем: такожде и Божия никтоже весть,
точию Дух Божий (1 Кор. 2, 11).

Душу нельзя видеть очами телесными, нельзя осязать,
ощущать никакими телесными чувствами: душа есть духов-
ное естество, бестелесная сила.



 
 
 

Преподобный Максим Исповедник опровергает мнение о
телесности души, как духа – образа Бога, следующим обра-
зом: «Если душа есть живое тело, то его что-то должно дви-
гать изнутри. Тогда придется предположить, что в душе есть
душа. Если же скажут, что нас движет Бог, то должны будут
признать Божество причиной и тех неуместных и срамных
движений, которых у нас, как известно, очень много. Если
всякое сложение и разложение уместно только в телах, то ду-
ша – не тело, так как не причастна ничему такому. Как об-
раз мысленного, мы называем ее мысленной, а как образ бес-
смертного, и нетленного, и невидимого, мы и в ней признаем
эти качества. Как образ нетелесного – и нетленной, то есть
чуждой всякой вещественности».

Итак, душа, как и Ангелы, есть определенная субстанция,
однако бестелесная и невещественная.

 
* * *

 
Душа – существо свободное. Мысль о свободе человече-

ской души выражается в бесчисленных местах Святого Пи-
сания. Во-первых, во всех тех местах, где даются человеку
заповеди и от него требуется повиновение закону Божию; во-
вторых, где за исполнение заповедей человеку предлагают-
ся разные награды и особенно вечное блаженство; наконец,
где за нарушение заповедей предрекаются виновному раз-
ные наказания, временные и вечные.



 
 
 

Например: Живот и смерть дах пред лицем вашим, бла-
гословение и клятву: избери живот, да живеши ты и семя
твое (Втор. 30, 19); Аще не угодно вам служити Госпове-
ди, изберите сами себе днесь, кому послужите (Нав. 24, 15);
Сам из начала сотвори человека, и остави его в руце произ-
воления: аще хощеши, соблюдеши заповеди, и веру сотвори-
ши благоволения (Сир. 15, 14–15); Аще хощеши внити в жи-
вот, соблюди заповеди (Мф. 19, 17).

Святые Отцы и учители Церкви доказывали свободу ду-
ши человеческой тем, что мы имеем сознание о своей сво-
боде, что свобода есть неотъемлемое свойство существа ра-
зумного и отличает человека от низших животных, что толь-
ко свободным повиновением и служением мы можем благо-
угождать Богу, а без свободы нет ни религии, ни нравствен-
ности, ни заслуги.

 
* * *

 
Как дух душа человека бессмертна. Душа имеет свою ра-

зумную, духовную жизнь, которую можно четко отличить от
жизни тела. Поэтому душа как дух при распадении тела не
распадается вместе с ним, но остается бессмертной.



 
 
 

 
ДУША И ТЕЛО

 
По словам святителя Григория Паламы, душа, созданная

вместе с телом, находится в теле повсюду, а не в одном толь-
ко определенном месте тела, как содержащая и превосходя-
щая тело. Подобная мысль есть у святого Иоанна Дамаски-
на: «Душа соединяется с телом вся со всем, а не часть с ча-
стью, и не содержится им, а его содержит, как огонь железо,
и, пребывая в нем, производит свойственные ей действия».

«Тело не сильнее души, – говорит святой Ириней, – так
как душа вдохновляет и оживляет, и возращает, и устроя-
ет тело; душа обладает телом и властвует им. Тело подоб-
но инструменту а душа занимает место художников… Давая
жизнь телу, сама душа не перестает жить».

«Несмотря на свою невидимость, – пишет святой Григо-
рий Нисский, – душа является существом совершенно от-
личным от тела, действующим в нем и через него и посред-
ством его органов наблюдающим и познающим. Этот мыс-
ленный процесс, совершающийся внутренне, свидетельству-
ет о существовании в теле силы высшей, духовной».

Так, тело часто лежит на земле, а человек представляет
и созерцает, что на небе. Тело часто покоится, безмолвству-
ет, а человек – внутренне находится в движении и созерца-
ет, что вне его, переселяясь и переходя из страны в страну,
встречаясь с знакомыми. Тело по природе смертно, а человек



 
 
 

размышляет о бессмертии; тело временно, а человек пред-
ставляет себе вечное. Тело само о себе не помыслит ничего
подобного, потому что оно смертно и временно. Необходимо
быть чему-то другому, что помышляло бы о противополож-
ном и неестественном телу. И это – разумная и бессмертная
душа – ум – дух.

«Глазу естественно смотреть и слуху слушать; почему же
одного отвращаются они, а другое избирают? Кто отвращает
глаз от зрения? Или кто заключает для слышания слух? Или
кто удерживает от естественного стремления вкус, по приро-
де назначенный для вкушения? Кто запрещает до иного ка-
саться руке, по природе деятельной? Кто производит сие во-
преки тому, что естественно телу? Или почему тело, отвра-
щаясь от требуемого природой, склоняется на совет другого
(то есть ума) и обуздывается его мановением? Все сие дока-
зывает не иное что, как разумную душу, владычествующую
над телом.

Тело не само себя движет, но приводится в движение дру-
гим, как и конь не сам себя впрягает, но понуждает его вла-
деющий им. Потому и даются людям законы – делать доб-
рое и отвращаться от порока; для бессловесных же, лишен-
ных разумности и мышления, и худое остается невнятным,
и доброе безразличным» (святитель Афанасий Великий).

«Человек есть существо, образуемое единством тела и ду-
ши (духа), и без тела он был бы не человеком, а Ангелом,
равно как с одним телом без Божественного духа он был бы



 
 
 

животное, а не человек. Тело – орудие души, некий вид одея-
ния и покрывала души» (святой Кирилл Александрийский).

То, что душа и тело при жизни человека теснейшим об-
разом связаны взаимно, святитель Григорий Богослов объ-
ясняет проявлением премудрости Божией, промыслительно
установившей этот союз. По мнению святителя, душа связа-
на с телом с тем, «чтобы в борьбе и брани с телом мы по-
стоянно обращали взоры к Богу… чтобы мы знали, что мы
в одно и то же время велики и ничтожны, перстны и небес-
ны, смертны и бессмертны. Душа соединена с телом для то-
го, чтобы, если мы вздумаем гордиться образом Божиим в
нас, земное естество наше смирило бы нас». Тело тленно и
маловременно, а душа Божественна и бессмертна и, будучи
вдуновением Бога, соединена с телом для испытания и вос-
хождения к богоподобию.
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