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Аннотация
Вопросы семейных отношений и воспитания детей едва ли

не самые важные в жизни современного общества. Что такое
брак? Какие обязанности в семье должны быть у мужа и
жены? Какой пример родителям нужно подавать детям и как
привить своим чадам любовь к чистоте, святости и благочестию?
Слова архиепископа Луки (в миру Валентин Феликсович Войно-
Ясенецкий, 1877–1961) обращены ко всем: и к тем, кто только
еще собирается встать на путь семейной жизни, и к тем, кто
стремится соделать свою семью домашней церковью.
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И будут двое одна плоть

 
О взаимоотношениях мужа и жены в браке святой апостол

Павел сказал великие слова: Жены, повинуйтесь своим му-
жьям, как Господу, потому что муж есть глава жены, как
и Христос Глава Церкви. Но как Церковь повинуется Хри-
сту, так и жены своим мужьям во всем. Мужья, любите
своих жен, как и Христос возлюбил Церковь и предал Себя
за нее. Так должны мужья любить своих жен как свои те-
ла: любящий свою жену, любит самого себя. Ибо никто ни-
когда не имел ненависти к своей плоти, но питает и греет
ее, как и Господь Церковь, потому что мы члены тела Его,
от плоти Его и от костей Его. Посему оставит человек от-
ца своего и мать и прилепится к жене своей, и будут двое
одна плоть. Тайна сия велика; я говорю по отношению ко
Христу и к Церкви. Так каждый из вас да любит свою жену,



 
 
 

как самого себя; а жена да боится своего мужа (Еф. 5, 22–
25, 28–32).

Как возвеличивает апостол Павел брачный союз! Может
ли быть более высокое уподобление брака, чем уподобление
его союзу Христа и Церкви? Это вознесение на недосягае-
мую высоту святости брачных уз между мужчиной и женщи-
ной. Господь возглавляет Церковь, как голова венчает наше
тело, ибо в ней находится мозг, важнейший из всех органов
нашего тела. От Христа, как от корня, питаются святыми Бо-
жественными соками все члены Церкви, – в Нем жизнь на-
ша, потому и свята Церковь. И в браке от мужа, как от главы,
исходит все лучшее, необходимое для процветания семьи.

Виды любви различны: есть любовь мужа к жене, жены к
мужу, любовь родителей к детям, любовь детей к родителям.
Есть и более высокая форма любви – ко всем людям, ведь во
всяком человеке мы должны видеть образ Божий. Есть самая
совершенная степень любви, самая высокая и самая святая
– любовь к Богу.

Во всяком деле надо постепенно восходить от простого к
высшему. Посему брак да послужит нам в целях обучения
любви. Любовь супружеская легка, ибо она поддерживается
сильным непрестанным стремлением одной плоти к другой,
она укрепляется неразрывной телесной связью. Тела мужчи-
ны и женщины взаимно дополняют друг друга, и через это
происходит зарождение нового человека в мир. Но не плот-
ская любовь должна быть целью брака. В нем мы должны на-



 
 
 

учиться высшей любви: свою жену нужно любить не за плоть,
а за ее чистую душу и доброе сердце. У жены есть то, чего
нет у мужа; она духовно дополняет его, и наоборот. Пото-
му в отношениях между супругами с огромной силой долж-
ны проявляться те особенности духа, ума и сердца, которые
свойственны только мужчине и только женщине.

В браке мужчина находит великое восполнение своей
сущности, сокровищ духа своего из сокровищ души своей
жены. Грубость мужского сердца восполняется нежностью и
чистотой сердца жены, ибо сердце женщины гораздо тоньше,
способнее к духовной любви.
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