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Аннотация
Настоящее учебно-методическое пособие посвящено

изучению самого востребованного раздела психологии:
психодиагностики, психологического тестирования. Оно состоит
из теоретической и практической частей. В теоретической
части определяются основные понятия и инструментальная
основа психодиагностики, рассматриваются ее гностический
и деонтологический компоненты, раскрываются различные
подходы психологической симптоматологии. Завершается
теоретическая часть списками тем для рефератов и курсовых
работ, а также вопросами для подготовки к экзамену.
Вторая часть пособия включает в себя практикум по



 
 
 

психодиагностике. Она состоит из 7 занятий, в которых
студенты обучаются работе с психологическими тестами,
развивают основные психодиагностические компетенции,
на практике используют различные способы решения
психодиагностических задач, опираясь на главный принцип
«Измеряет не тест, а человек». Пособие предназначено студентам,
изучающим курс «Проблемы современной психодиагностики в
образовании». Может быть полезно читателям, интересующимся
психологическим тестированием, искусством «приложения
измерения и количественных показателей к операциям ума».
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Предисловие

 
Основные задачи пособия по дисциплине «Проблемы со-

временной психодиагностики в образовании» состоят в том,
чтобы

•  показать специфику направлений психодиагностиче-
ской деятельности психолога, осуществляющего сопровож-
дение различных субъектов образования;

•  создать целостное представление о способах решения
психодиагностических задач в системе образования;

• развить способы получения и интерпретации информа-
ции о личности;

• представлять особенности своего индивидуального сти-
ля и потенциальные возможности самосовершенствования в
качестве субъекта психодиагностической деятельности.

Пособие имеет классическую структуру и состоит из 2
разделов (теоретического и практикума), тематически рас-
крывающих основные идеи лекционного материала, а также
заданий для самостоятельной работы и примерного плана
практических занятий.

Учебно-методическое пособие предназначено для препо-
давателей, а также студентов магистратуры, изучающих курс
«Проблемы современной психодиагностики в образовании».



 
 
 

 
1. Теоретические аспекты

психодиагностики
 
 

1.1. Понятия психодиагностики.
Объект, предмет

 
Мы привыкли к тому, что психодиагностика понимает-

ся как синоним психологического тестирования. В разных
источниках можно встретить перемежающееся использова-
ние терминов «психологическое измерение», «психологиче-
ская диагностика», «тестирование». Ян тер Лаак прямо ука-
зывает, что понятие «психодиагностика» выступает эквива-
лентом категории «оценивание» (Лаак, 1996). Существую-
щее терминологическое смешение обусловлено как мини-
мум двумя обстоятельствами.

Первое из них связано с историей становления и разви-
тия психодиагностики как научной области. Термин «психо-
диагностика» был введен Г. Роршахом в 1921 г. и подразу-
мевал «процесс обследования с помощью теста чернильных
пятен». В это же самое время начали стремительно разра-
батываться методы, позволяющие оценить те или иные ко-
гнитивные функции (память, внимание, мышление). Психо-
логия активно доказывала свою принадлежность к группе



 
 
 

естественно-научных дисциплин и стремилась объективизи-
ровать свой инструментарий. На помощь пришли математи-
ческие методы обработки данных, а теория тестов получи-
ла поле для своего развития. В научную психологическую
лексику вошли понятия «психологическое тестирование»»,
«психометрика», «психологическая оценка».

Сопоставляя определение этих понятий, можно увидеть
как общие, так и специфические признаки, подчеркивающие
их различия.

Психометрика – наука о свойствах психологических те-
стов (Майкл Фер, Бакарар, 2010), теория и практика изме-
рения психической деятельности (Бурлачук, Морозов, 1999)
или, по определению Ф. Гальтона (Galton, 1879, с. 149), «ис-
кусство приложения измерения и количественных показате-
лей к операциям ума».

Психологическое тестирование (Бурлачук, Морозов,
1999) – 1) процесс обследования с помощью психологиче-
ского теста (тестов); 2) направление исследований, связан-
ных с разработкой и использованием тестов как инструмен-
тов измерения индивидуально-психологических различий.

Психологическое измерение – приписывание некой меры
(определение количества) психологическому свойству. Ос-
нову психологического измерения составляют разные шка-
лы (интервальная, порядковая, номинальная и др.), в соот-
ветствии с которым измеряемому объекту придается некото-
рое значение. Существование разных шкал показывает, что



 
 
 

одно и то же явление может быть измерено в разный едини-
цах.

Психологическая оценка  – результат исследований, це-
лью которых является раскрытие индивидуально-психологи-
ческих особенностей личности, степени их выраженности в
сопоставлении с нормой, эталоном или другими испытуемы-
ми.

Второе обстоятельство связано с отсутствием единой точ-
ки зрения на предмет психодиагностики среди самих пси-
хологов. Например, некоторые авторы в качестве предме-
та психодиагностики рассматривают разработку средств пси-
ходиагностической деятельности (Анастази, 1982; Гуревич,
1986; Шмелев, 1996 и др.), Л. Ф. Бурлачук (1989) определяет
предмет психодиагностики через содержание психологиче-
ского диагноза, Б. Б. Косов (1985) – через психологические
характеристики объекта психодиагностики, а А. Ф. Ануфри-
ев (1993) – через познание индивидуальности, описание ин-
теграции психических свойств в конкретных условиях, зада-
ваемых требованиями окружающей среды.

В этой связи нельзя не вспомнить знаменитую фразу
А. Анастази «Измеряет не тест, а человек» (1982). Эта фраза
довольно четко указывает на роль специалиста в психодиа-
гностике, которая не сводится к «калькулированию баллов»
по ключам и шкалам. Психодиагност работает с конкретным
человеком или конкретным феноменом, пытаясь его понять
и описать различными методами (не только психометриче-



 
 
 

скими). Это требует глубокой, кропотливой работы, включа-
ющей сопоставление различных данных, их анализ, объясне-
ние, интерпретации, категоризацию, чтобы в конечном счете
понять, каким образом та или иная психологическая особен-
ность связана с поведением человека. Более того, сам термин
«психодиагностика» прямо указывает на познавательную со-
ставляющую этого процесса. Таким образом, сводя психоди-
агностику исключительно к измерению и оценке, мы исклю-
чаем ту часть работы психолога, которая связана с процес-
сом познания и установления причинно-следственного ха-
рактера наблюдаемых поведенческих характеристик и пси-
хологических причин их вызвавших.

С этой точки зрения психологическую диагностику
следует определять как специфический вид познавательной
деятельности, направленный на распознавание внутренне-
го состояния психической системы и отнесение выявленных
особенностей к определенному классу (типу) явлений, ко-
торые осуществляются на основе известной системы на-
учных понятий и в рамках поставленной цели (коррекцион-
но-развивающей, профилактической или прогностической)
(Костромина, 2007).

Большинство авторов в качестве специфики психодиа-
гностики рассматривают ее междисциплинарный характер.
Психодиагностика связана с такими областями психологи-
ческой науки, как общая психология, медицинская, возраст-
ная, социальная и пр. и опирается на их достижения и разра-



 
 
 

ботки, поскольку, с одной стороны, изучает разнообразные
феномены, а с другой, – востребована в самых разных обла-
стях жизни человека (образование, медицина, сфера труда,
организации).

А. Г. Шмелев (1996) пишет, что психодиагностика – это
мост между наукой и практикой (наукой об индивидуальных
психологических отличиях и практикой постановки психо-
логического диагноза).

По своему функционалу психологическая диагностика
выступает и как теоретическая дисциплина, и как сфера
прак тической деятельности психолога. В первом случае пси-
ходиагностика ставит задачу создания теоретико-экспери-
ментальной основы для решения задач в практической сфе-
ре. Во втором – она решает задачи конкретной профессио-
нальной области. Это различие между научной и практиче-
ской деятельностью в психодиагностике четко проявляется
по следующим конкретным критериям:

1. Новизна получаемых результатов . Психодиагностиче-
ское обследование, являясь особой деятельностью распозна-
вания, всегда имеет своим предметом конкретного челове-
ка, отдельную группу, индивидуальный случай. В научном
исследовании специалист ориентирован на обнаружение и
описание закономерностей и механизмов общепсихологиче-
ского характера. В этом случае участвующие в исследовании
выступают для диагноста только как члены эксперименталь-
ной выборки. Деятельность же практика направлена «на по-



 
 
 

иск известных науке закономерностей у “неизвестных” об-
следуемых». Осуществляя процесс распознавания состоя-
ния объекта психодиагностики на уровне причинных осно-
ваний, специалист опирается на имеющиеся у него знания
об основных закономерностях и механизмах функциониро-
вания систем подобного рода. От него не требуется «раскры-
тие новых закономерностей каких-либо явлений». Он дол-
жен уметь распознавать и классифицировать эти явления.

2. Способ разворачивания психодиагностического процес-
са. Диагностика в научном исследовании идет в направле-
нии от реального объекта к идеальному и связана с установ-
лением общих закономерностей развития, выделением ти-
пичного, характерного для существования объекта, в резуль-
тате которого возможно определение статистических норм.
Психологическое распознавание в практике реализуется «от
идеального объекта к реальному, к психике конкретного
человека». По своему содержанию оно отражает механизм
включения психологического знания в реальную жизненную
ситуацию, в процессе которого формируется индивидуаль-
ное представление об психологических особенностях кон-
кретного человека в специфических для него условиях жиз-
недеятельности.

3. Форма результата психодиагностической деятельно-
сти. Итогом психодиагностики в решении научно-исследо-
вательских задач является описание общих закономерностей
и форм существования изучаемого явления. В основе полу-



 
 
 

чения результата практической психодиагностики лежит ка-
тегоризация явления, представленная в виде обозначающе-
го состояние объекта психодиагностики понятия или умоза-
ключения (утверждения) о психологических причинах, обу-
словливающих данное состояние объекта.

4. Характер диагностических умений , необходимых для
реализации психодиагностической деятельности. В науч-
но-исследовательской работе психодиагностическая компе-
тентность в большей степени определяется широтой и каче-
ством владения специалистом психодиагностическими ме-
тодиками. Важным является умение подбирать диагности-
ческие средства, адекватные поставленной познавательной
задаче или, если они отсутствуют, конструировать новые в
соответствии с теорией психологического измерения. Ком-
петентность практического психодиагноста связана с умени-
ем объединить получаемые результаты, связывая различные
диагностические данные в единую многоуровневую причин-
но-следственную систему (Костромина, 2007). Установление
предмета психодиагностики
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