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Аннотация
В данной книге представлена исчерпывающая информация

о целебных свойствах луковой шелухи. На страницах издания
читатель найдет рецепты изготовления различных лекарственных
препаратов, рекомендации по их применению при том или ином
недуге, а также множество полезных советов для здоровья.
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Дарья Нестерова
Луковая шелуха
для здоровья:

Просто и доступно
 

Введение
 

Целебные свойства репчатого лука, пожалуй, известны
всем. Это растение используют в профилактике простудных
и вирусных заболеваний, применяют для лечения гнойных
ран.

Репчатый лук – одно из самых эффективных средств от
кашля и насморка. Он содержит много витаминов, и регу-
лярное его употребление в пищу способствует повышению
сопротивляемости организма.

В Древней Руси репчатый лук считался лучшим сред-
ством против «прилипчивых болезней и моровых повет-
рий». Люди были уверены, что, если в больших количествах
употреблять в пищу лук, можно предотвратить заражение
такими опасными болезнями, как тиф и чума.

Репчатый лук и изготовленные из него препараты приме-
няются в лечебных целях уже более 6 тыс. лет, а вот целеб-



 
 
 

ные свойства луковой шелухи люди обнаружили сравнитель-
но недавно. Разумеется, ее применяли для крашения пас-
хальных яиц, для ополаскивания волос, а также в качестве
удобрения и средства борьбы с вредителями садовых и ого-
родных растений. Однако в последние несколько десятиле-
тий значительно возрос интерес к луковой шелухе как к эф-
фективному лечебному средству, помогающему не только
предотвратить ряд заболеваний, но и навсегда избавиться от
многих недугов.

В народной медицине препараты луковой шелухи приме-
няют при сердечных, почечных, простудных, вирусных, он-
кологических заболеваниях, а также для лечения грибковых
поражений ногтей, дерматитов, перхоти, фурункулеза, аб-
сцессов и др. Кроме того, средства, изготовленные из ше-
лухи репчатого лука, используют для лечения простатита и
аденомы предстательной железы. Прием отвара или настоя
луковой шелухи помогает в профилактике гриппа и других
вирусных инфекций.

Но, принимая препараты луковой шелухи, следует пом-
нить о том, что ни одно народное или медикаментозное сред-
ство не дает больному полной гарантии исцеления от неду-
га. Именно поэтому к рецептам народной медицины надо от-
носиться осторожно, а начинать лечение какими-либо сред-
ствами, в том числе и препаратами луковой шелухи, можно
только после консультации с лечащим врачом или специали-
стом по народной медицине.
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Лечебные свойства
луковой шелухи

 
Луковая шелуха служит основой для целого ряда лечеб-

ных и витаминных препаратов, поскольку в ее состав вхо-
дят флавоноиды, фитонциды и различные витамины. Имен-
но эти вещества придают луковой шелухе целебные свой-
ства.

Препараты луковой шелухи успешно применяются для
очищения организма, предупреждения и лечения некоторых
болезней и восстановления систем организма после перене-
сенных заболеваний.

Обладая Р-витаминной активностью, настой и отвар ше-
лухи укрепляют стенки кровеносных сосудов, делают их бо-
лее эластичными и проницаемыми. А фитонциды, содержа-
щиеся как в самом луке, так и в его шелухе, убивают многие
виды бактерий и микробов, дрожжевые грибки.

Из луковой шелухи получают препарат Р-
витаминной активности, использующийся при лечении
гипертонической болезни.

Луковая шелуха помогает при астме, простуде, нарушени-
ях функции кишечника. Ее препараты эффективны при ле-



 
 
 

чении атеросклероза и гипертонии, оказывают благотворное
воздействие на функции печени и поджелудочной железы.

Лекарственные средства из луковой шелухи, принимае-
мые в профилактических целях, способствуют повышению
сопротивляемости организма, улучшению аппетита, пище-
варения и общего самочувствия.

 
Химический состав луковой шелухи

 
В состав луковой шелухи входят витамин С, Е, РР, вита-

мины группы В, каротин, фитонциды, кверцетин, органиче-
ские кислоты, а также соли калия, фосфора и железа.

Витамин С
Содержащийся в луковой шелухе витамин С, или аскор-

биновая кислота, благотворно влияет на все системы орга-
низма, способствуя профилактике простудных и вирусных
заболеваний, авитаминоза, кровоточивости десен.

Витамин Е
Благодаря удачному соотношению солей калия,

кальция и железа луковая шелуха регулирует водно-
солевой баланс, обладает мочегонным и легким
слабительным действием.

Являясь мощным антиоксидантом витамин Е противо-
действует окислению жира и холестерина, задерживает про-
цесс старения, способствует профилактике рака, диабета и
сердечно-сосудистых заболеваний.



 
 
 

Кроме того, содержащийся в луковой шелухе витамин
Е укрепляет иммунную систему и предотвращает развитие
атеросклероза.

Витамин РР
Витамин РР, или никотиновая кислота, улучшает окис-

лительно-восстановительные процессы, углеводный обмен,
способствует нормальной деятельности коры больших полу-
шарий мозга. Благодаря содержанию в луковой шелухе этого
витамина ее препараты оказывают положительный эффект
при лечении сердечно-сосудистых заболеваний.

Витамины группы В
Содержащиеся в луковой шелухе витамины группы В

помогают бороться с преждевременным старением, снима-
ют умственное и нервное перенапряжение, способствуют
восстановлению организма после перенесенных заболева-
ний, стимулируют работу печени, предотвращают дермати-
ты, улучшают рост и состояние волос.

Каротин
Как в самом луке, так и в его шелухе присутствует каро-

тин, оказывающий общеукрепляющее действие на организм
и способствующий профилактике сердечно-сосудистых и
желудочно-кишечных заболеваний.

Кверцетин
Кверцетин, содержащийся в луковой шелухе, относится к

флавоноидам – группе природных биологически активных
соединений. Входящие в состав луковой шелухи флавонои-



 
 
 

ды обладают Р-витаминной активностью, уменьшают хруп-
кость кровеносных сосудов, оказывают седативное воздей-
ствие и усиливают действие витамина С.

Кроме того, эти вещества оказывают противовоспали-
тельное действие, помогают заживлению гнойных ран и фу-
рункулов. При внутреннем применении они служат жел-
чегонным средством и оказывают противоопухолевое дей-
ствие.

Кверцетин применяется при аллергии, геморрагическом
диатезе, ломкости капилляров, пиелонефрите, а также при
некоторых сердечно-сосудистых и инфекционных заболева-
ниях.

Фитонциды
Фитонциды репчатого лука и его шелухи эффективно

действуют не только в отношении простудных заболеваний,
они помогают бороться даже с дизентерией, дифтерией, ту-
беркулезом и многими другими опасными инфекционными
болезнями.

Повышенные дозы кверцетина противопоказаны
людям, страдающим высокой свертываемостью крови.

Благодаря фитонцидам препараты луковой шелухи сни-
мают воспалительные процессы при ларингите, ангине,
гриппе и воспалении легких.



 
 
 

 
Изготовление лекарственных препаратов

 
Технология изготовления препаратов луковой шелухи до-

вольно проста и не требует никаких навыков и специальных
приспособлений. Из луковой шелухи делают настой, отвар,
спиртовую настойку, экстракт, масло и мазь. Последние два
препарата подходят только для наружного применения.

Масло
Для приготовления масла луковую шелуху измельчают,

заливают растительным (лучше оливковым) маслом и наста-
ивают в течение 2–3 недель.

Затем масло процеживают и переливают в темную стек-
лянную посуду. Готовый препарат хранят в темном прохлад-
ном месте.
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