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Аннотация
Диана Балыко – писатель с сердцем психолога, автор

сотен статей, десятка авторских тренингов и бестселлеров по
практической психологии и НЛП. Историк, педагог и драматург
по образованию, тренер НЛП, журналист и сценарист по
профессии, поэтесса, фотохудожник и психолог по призванию.
Она родилась на берегу Баренцева моря, живет и работает
в России, Беларуси и Америке, путешествует по всему миру,
одинаково успешно творит в различных областях и делится с
читателями секретами счастья и успешности. Мечта удачно выйти
замуж – главная мечта каждой женщины. Только вот под словом
«удачно» у  всех нас скрываются разные фантазии. В 18 лет
девушка хочет красивого мужа, в 20 – умного и красивого, в
22 – богатого, умного и красивого, в 25 – богатого и умного, в
30 – богатого, в 35 – хоть какого-нибудь… Как разобраться в



 
 
 

своих желаниях и удачно выйти замуж единожды – и навсегда,
расскажет эта книга. Это книга для тех, кто не хочет быть
одинок. Это книга для тех, кто готов быть счастливым вместе. Эта
книга для тех, кто хочет любить и быть любимым, для тех, кто
хочет развлекаться, пленять, обольщать, восхищать, искушать,
побеждать и создавать чудеса собственными руками… Эта книга
для истинных леди. Короче, эта книга для вас. Эта книга научит
вас: *  соблазнять и очаровывать * любить и быть любимой *
убивать, оставляя в живых * «построить» свои зависимости *
получать удовольствие ежеминутно Это книга для тех, кто хочет
больше, чем имеет! Диана Балыко
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–  Знаешь, Маша, я так одинока,  – жалуется

одна подруга другой.
– То есть как это одинока? – удивляется та. –

Ведь всем известно, что у тебя есть не только
любящий муж, но и красавец-любовник…

– В том-то все и дело – они постоянно надеются
друг на друга!

Само название книги подталкивает вас признаться
себе в том, что ночами вас мучает бессонница не из-за
высокого артериального давления, а из-за вопроса, кото-
рый давно гложет: «Почему я до сих пор одна?» Одна в
квартире или одна в постели, одна по выходным или по
праздникам, одна по будням или в отпуске. Конечно, это
не значит, что вы – синий чулок. Наверняка, знакомых
и друзей у вас больше, чем у замужних подруг. Наверня-
ка, вы чаще ходите на вечеринки и не консервируете ово-
щи в конце лета. Но… Вы давно созрели к тому, чтобы
не кто-то случайный в вашей жизни шлепал в тапках
на босу ногу по утрам, кряхтел, не зная, где лежит ваш



 
 
 

любимый чай, а тот один единственный, родной и лю-
бимый чертыхался оттого, что его вещи снова лежат
«не на своих местах». Возможно, вам невероятно хочет-
ся готовить для кого-то завтрак, вязать свитер 52-го
размера, потеснить в шкафу ваши платья его пиджака-
ми и рубашками… Где они простые семейные радости?
Ведь вам уже восемнадцать, двадцать пять, тридцать
пять или сорок с небольшим хвостиком…

Прочитав эту книгу, вы сможете соблазнить кого угодно.
Но также, прочитав эту книгу, вы поймете, что кто угодно –
вам не нужен. Вам нужно найти одного – единственного, лю-
бимого и подходящего по всем статьям. Чтобы его найти,
нужно двигаться стремительно и верно. В наш век космиче-
ских скоростей нужно очень быстро бежать, чтобы остать-
ся на месте, но чтобы вырваться вперед, нужно бежать в
два раза быстрее. НЛП не станет учить вас гоняться за муж-
чинами. Разве мышеловка бегает за мышами? НЛП научит
вас действовать максимально эффективно. Победа любыми
средствами – не наш девиз. Наше кредо: «Победа! Быстро и
недорого».

Но прежде чем рассказать вам о хитростях завоевания
мужчины и прелестях манипулирования его сознанием, я
остановлюсь на десяти типичных дурацких ошибках, кото-
рые, так или иначе, совершают все женщины. И именно эти
ошибки становятся коварными рифами на пути к женскому
счастью.



 
 
 

Итак, чего же делать не надо даже под дулом пистолета.
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1. Нежелание искать
 

Возвращается муж как-то из командировки
специально пораньше. Врывается в квартиру, а там
жена одна сидит. Ну, он на нее так и уставился.

Жена оправдывается:
– Милый, но у меня же месячные!

Твердое решение быть с мужчиной еще не решает про-
блемы. Чтобы он появился, его нужно найти. Нежела-
ние искать – первая и основная ошибка женщины, жела-
ющей построить долгоиграющие отношения.

Почему женщины не готовы или не хотят искать кандида-
та в мужья? Есть две основные причины – заниженная само-
оценка и завышенная самооценка.

Первые считают, что прилагать усилия бесполезно, пото-
му что они недостойны любви, уважения, богатства и осу-
ществленной сказки. «Все в руках Божьих,» – думают такие
женщины и продолжают надеяться, что в новогоднюю ночь
или летним днем Всевышний вспомнит об их нуждах и под-
несет на блюдечке с голубой каемочкой прекрасного принца.
А если и не принесет, значит, они его не заслужили. Такие



 
 
 

дамы готовы согласиться на то, что предложит им мужчина,
который сам обратит на них внимание. И поверьте, это будет
далеко не лучший мужчина, не самый достойный и уверен-
ный в себе. Потому что достойные и уверенные мужчины,
знающие себе цену, тянутся к таким же женщинам.

Вторые так самоуверенны, что считают ниже своего до-
стоинства заниматься какой-то охотой на мужчин. «Он при-
ползет сам: только пальцем помани,» – думают такие женщи-
ны, уверенные в своей неотразимости. А если не придет? «А
если не придет, то мне никто и не нужен. Я самодостаточна,
а они – дураки,» – продолжают заниматься аутотренингом
эти дамы.

Обе позиции в корне не верны, потому что, не смотря на
разницу в мотивации, результат один – женщины НИЧЕГО
НЕ ДЕЛАЮТ для приближения к своей мечте хотя бы на
йоту, для достижения счастья. А под лежачий камень, как
известно, вода не течет.

Помните, ничего для собственного счастья не делает толь-
ко тот, кто все же сделал. А это человеку недоступно, пото-
му что, достигая одной цели, человек тот час формирует для
себя другую. Движение к счастью – это и есть счастье.
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