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COOpHUK penenToB
Kanamne, TOCTbI, T[PEHKH U
aApyrue u3aejms u3 xjeoa

T'opsiune OyTepoOpoabI

St1 OyTepOpObl, MOJAHHBIE K CTOTY FOPSYMMHU, C XPYCTSIIEH
KOPOUKOH M CJIeTKa IUIABSIIUMCS OT TOpsiuero xjeda MacjoM,
0€3yCJIOBHO OTIMYAIOTCS] OTMEHHBIMU BKYCOBBIMU KQUECTBAMH.



«/Ipy:x0a»

4 rommuka nueHuuHo20 xneoa

1 siiyo

20 2 konbacwl

15 2 cvipa

1 cm. 2. maiionesa

2 u. 2. pacmumenvHozo macaa

nepey,

conb

Cnoco6 npurotoBieHust. PactutenbHoe Macio pasorpeiTe Ha
CKOBOpO/Ie U 0OXapbTe HA HEM JIOMTUKHU XJieba TOJIBKO C OIHOM
CTOPOHBI.

Siino orBapute BKPyTyl0. OUMCTUTE U MEJIKO HApeXkbTe, TaK
ke HaIMHKY#Te KonmOacy. CMeraiiTe Hape3aHHbIE TIPOIYKTHI U
3arpaBbTe MailoHe30M. CMech, KOTOpasi y Bac MOIy4YUIach, Mo-
COJIMTE U TIoTiepuuTe 1Mo BKycy. Ha momTuku xyieba ¢ HeoOkapeH-
HOU CTOPOHBI BbUTOXKHUTE Maccy. [Tockmbre OyTepOpOsIbl CHIPOM,
HATEPTHIM Ha TEpPKeE.

HyxoBo#l 1mkad pasorpeiTe M 3areKkaiTe 10 MOJHOrO pac-
ruiaBsieHus ceipa. [locie 3Toro BoiHbTE OyTEpPOPOABI U3 AYXOBKU
U OXJIaJUTE.



«[amiier»

4 aommuka porcanoeo xneda

1 cm. a. caugounozo macaa

1 stiyo

conv

Cnoco6 mpurotoBnenus. CIMBOYHOE Maclio pPacToONuTe Ha
cnabom orHe. JIoMTHKH XJie0a oOkapbTe Ha Macie ¢ OIHOM CTO-
POHBI, a 3aTeM NEePEBEPHUTE, HE CHUMAsI C OTHSI.

Chipoe S0 B30EWTE C COMBIO U 3aJIelTe ITOM CMECHIO TOA-
’KapeHHble JJOMTHKH. Hakpoiite KphIIIKON CKOBOPOLY U TOIep-
Kute OyTepOpoabl HA MEJUIEHHOM OTHe B TeueHue 3—4 MuH, I0-
CJIe 3TOTO COJIEPKUMOE CKOBOPOJIBI IIEPEBEPHUTE HA TAPEJIKy U
oxJsiagute. Bel MOKeTe yKpacuThb 3TOT OyTepOpO1 3€JIEHBI0 YKPO-
na, MeTPYIIKH.

B npuroroBnenun 3toro 6yTepopona Bbl UCTIONIb3yeTe CaMble
JOCTYIHBIE TIPOAYKTHI. 3aTpaThl Balllero BpeMeH! MUHUMAJIbHBI.
Ho B uTOre BbI MOMY4M/IM HOBBIA BapraHT OyTepOpona.



byTepOpoabl ¢ ChIpOM

4 rommuxa xneba

50 2 causounozo macaa

1 s6n0ko

50 2 coipa

100 2 mepmozo munoans

Crioco6 npurotoByieHusl. Ha 1oMTHKY XJ1e0a HaMaXbTe CJTH-
BOYHOE MAcCJIO, CBEPXY IMOJIOKHMTE TOHKO Hape3aHHbIE JIOMTHKU
SI0JIOK, @ HA HUX — JIOMTHKHU chipa. [TochImbTe TepThIM MUHAATIEM
Y 3aMIEKUTE B TyXOBKE.



T'opsiune OyTepOpoabl «A3amsi»

4 nrommuxa 6enoeo xneba

100 2 causourozo macaa

2 sapenvix siiya

2 ceexcux nomuoopa

300 2 pune kypuywl

100 2 cvipa

Crioco6 npurotoByienus. Ha kycoukm xjieb6a HaMaxbTe Mac-
JI0, TIOJIOKUTE KPYKOUKU BAPEHOTo SiIa u moMuaopoB. CBepxy
TMIOJIOKUTE MEJIKO HApE3aHHOE KYPUHOE MSICO, TIOCHITNBTE TEPTHIM
CBIPOM U MOCTaBbTe B AyXOBKY. [lomaBaiiTe Ha CTOJ rOpssuMMU Ha
Omoie, yKpaIeHHOM CBEKMUMHU JIMCThSIMU caJlaTta.

TocTel — pa3sHOBUAHOCTH Topsiunx OyTrepOponos. [TomanHbie
Ha CTOJI TOPSYMMM, C XPYCTSAIIed KOPOYKOW WM CJerka TuiaBs-
IIMMCSI OT TopsiYero xjeda MacjioM, OHA OTJIMYAIOTCSI OTMEHHBI-
MU BKYCOBBIMU KauecTBamH. [IJis1 UX MPUTOTOBIEHHSI MOKHO UC-
MOJIb30BAaTh PA3JIMYHBIE MACTHI.



T'opsiune OyTepOpoabI C
KOMYEHOH CAJIAKON U YeCHOKOM

4 pommuxa 6amona

50 2 causounozo macaa ons Heapku

1 3ybuuk uecroka

2 siiya

OaHKA KONYeHOl canaku 8 Macae

1 conenvlii ozypey,

MatioHe3 015 CMA3bI8aHUs Xneoa

Cnoco6 npurorosienus. JIoMTHKN 6aToHA 0OKapbTe HAa Mac-
jie, OOKOBBIE KOPOYKM HATPUTE YECHOKOM, CBEpPXY HaMaXbTe
Maiione3. [TonoxuTe Kycouek cBapeHHOTo BKPYTYIO SIfIa, caja-
Ky U JIOMTHK COJIGHOTO OT'yplia TAKUM 0Opa3oM, 4TOOBI cajlaka
Jiekasa 1o JUaroHa Iy u Jienuia 0yTepOpoj Moroiam.



Topsiunii 0yrepopoa u3
apMSIHCKOT0 JIaBalia ¢ MsCOM

4 MOHKUX apMsAHCKUX aasaula

400 2 scaperoti cuHUHDL,

0apaHuHbL UAU KOAOACHL CO WUNUKOM

100 2 mepmozo cvipa

3e1€eHb U CONb NO BKYCY

Crioco6 mpurotoBieHust. Msco uim Kojdacy HapexKbTe TOH-
KMMU KYCOUKaMM U MOJKapbTe JI0 MoyroroBHoCTH. Ha nuct na-
BaIlla TOJIOKUTE KYCOUKH KapEHOTO MsICa I KOJIOACHI, TTOCHITIb-
T€ TEPTHIM CHIPOM U 3€JIeHbI0, 3aBEPHUTE KOHBEPTOM U TIOCTABb-
T€ B IyXOBKY Ha 15 MUH.



KapJicoaackue 0yrepOopoabl

4 rommuka pacano-nuenuuHozo xneoa

100 2 wnuxa

100 2 xonuernozo okopoxa

1 mapunosamnnwiii oeypey,

4 siiya

Crioco6 mpurotoByieHHs. Ha JIOMTHK pkaHO-TIIIIEHUYHOTO
x71e0a TOJIOXKHUTE TOHKHE TOJIOCKH IIIMKA, JJOMTHK KOITYEHO-
ro OKOPOKa, JIOMTHK MapuHOBAHHOTO orypiua. W3 suiy caenaii-
Te SMYHUITY-TJIA3YHBIO 1 MOJIOKUTE OCTBIBIIIEH Ha OyTepOpos (Ha
onuH O0yTepOpon — oaHo siiio). [ToctaBbTe B AyXOBKY Ha 15 MuH.



Topsiunii 0yrepopoa u3
apMSAHCKOTI0 JIaBalia ¢ CbIpoM

4 MOHKUX apMsAHCKUX aasaula

400 2 meepoozo cvipa

3eneHb no 6KYcy

Cnoco6 npurotoBiienus. Ha nuct naBaria noynoxuTe TepThiid
CBIP U 3€JIeHb, 3aBEPHUTE KOHBEPTOM U MOCTABbTE B IyXOBKY Ha
10 mMuH.



«OXoTHHYNN»

4 rommuka nueHuuHo20 xneoa

5 2 causournozo macaa

30 2 206591cvell neuenku

1 20n06Kka penuamozo ayka

5 2 ocupa

1 s6noko

Crioco6 npurotoBiieHHs. [ OBSKBIO TIEUEHKY ClIerKa oTOeiTe,
HapeXbTe HeOONBIIMMY KYCOUKaMH 1 0OXapbTe. Permuarsiit myk
Hape)XbTe KOJbIIAMU U 00KapbTe /10 30I0TUCTOrO 11BeTa. Ha x71e6
HaMa’kbTe MAcJIo, YJIOKHTE HAa HEro KyCOUKH MEYSHKH U TTaccepo-
BaHHBIN JIYK. SI0JIOKO HapeKbTe KPYKOUKAMHU U YIIOKUTE CBEPXY.
['oToBbIii OyTepOpoz 3anekaiite B 1yxoBke 5 MuH. [logaBaiite Ha
6eJoii uncTon canderke.



«AccopTm»

4 oynouxu

50 2 konbacwl

Mariones

50 2 coipa

1 eapenoe siiyo

3en€eHb NempyuKiu

COb U nepey, no eKycy

Cnoco6 npurorosienus. Konbacy HapexbTe KyOMKamu, sii-
110 U3MeJIbYUTE, a ChIP HATPUTE Ha MeJKou Tepke. Bee 3To nepe-
MellaiTe ¢ MailOHe30M, 3€JIeHbI0 U U3MEJIbYeHHON MSIKOTBIO OY-
JIOUKH, TTOCOJIUTE U MOTEPUrTE. 3aTeM IMOJIOKUTE HA TTOJIOBUHKY
Oynouku u 3anekairte rpu temneparype 200—230 °C B teue-
Hre 2-3 muH. Korja nosiBUTCs pymsiHasi KOpouka, 6yTepOpobl
TOTOBBI.



«borarbipckun»

4 rommuka nueHuuHo20 xneoa

4 2 causourozo macna

20 2 kopeliku

3 siiya

2 nomuoopa

conb No éKycy

Crioco6 npurotoBiieHus. HamaxbTe Ha JOMTHUKH O€J10T0 XJie-
6a MacJIo U MOJIOKUTE Ha KaXK/IBI KyCOYEK KOPEHKH U KPyKOUeK
HIOMU/IOPA.

B306eiiTe suunble OeJIKH, 100aBIsIsa HEMHOI'O COJIM. 3aTeM aK-
KypaTHO CMaXbT€ KPAEIIIKH KaXA0ro JIOMTHKA, a B CepeIuHy Oy-
TepOpo/Ia IOMECTUTE STUIHBIN KeNToK. ['0ToBBIN OyTepOpon 3a-
NIEKanTe B JyXOBKE B TEYEHUE 2—3 MUH.



«JyeMeHTapHbIe»

4 nommura xneba

2 cm. a. maiionesa

2 cm. 2. mepmozo colpa

2 u. n. Kemuyna

conv

Cnoco6 npurotosienus. Ha xjied HaMaxbTe KeT4yIl, HOChIIb-
TE€ CHIPOM, HaMakbT€ MalOHEe3 M CJIerka rnocojnure. Boinekaiite
Ha pelIeTKEe B JYXOBKE 3 MUH.



«Meurta rpuOHMKa»

4 rommura 6amona

50 2 cywenvix benvix 2pubos

40 2 omeapHo20 20850iCbe20 A3bIKA

HEeMHO020 NACCEPOBAHHO20 NYKA

2 cm. a. mationesa

pybnenas 3enetv

CONb U nepely, no 8Kycy

Cnoco6 mpurotoBnenus. ['puObl oTBapuTe B TMOACOIEHHOM
Bozie 20—30 MUH, MEJIKO HapeKbTe U CMEIIANTE C HAPE3aHHBIM
OTBapHBIM SI3BIKOM.

Jlo6aBbTe TTaccepoBaHHBIN JIYK, pyOJICHYIO 3eJIeHb U 3arpaBb-
Te MailOHE30M, MOMEpUYUTe U MOoCcoauTe. | 0TOBYI0 Maccy moso-
’)KUTE Ha JIOMTHUKH XJieOa v MOCTaBbTE B [yXOBKY Ha 2—3 MUH — /10
NOSIBJIEHUS PYMsIHOUM KOpouKu. IloaBaiiTe Ha MIIOCKOM Tapeske
K TOpsiueMy varo.

BbI yxe «HaOwm pyKy» B purotoBieHnu 0yrepoponos? Ec-
71 Aa, TO JUIsl BaC HE COCTABUT OOJBINOrO TPYyAa MPUTOTOBHUTH
4TO-HUOYAb NIOTpyaHee. Eciu BbI He GouTech TPyAHOCTEN U XO-
TUTE YCOBEPILIEHCTBOBATh CBOM KYJMHAPHBIE CIOCOOHOCTH, T0-
npoOyiiTe MPUTOTOBUTH HEOOJbIINE OPUTUHATBHBIE TOPTUKH U3
OyTepOpOIOB.



«/leukarec»

4 nrommuka porcarnozo xneoa

20 2 HexcupHOIl BemuUHbl

1 conenvlii ozypey,

1 stiyo, ceapentoe eKpymyio

10 2 causournozo macaa

1 cm. a. mationesa

150 2 coipa u neckoavko semouex nempyuKu

Cnoco6 npuroropnenusi. CoNneHblil Oryper O4ucTuTe OT KO-
KUIIBI, MEJIKO HApEXKbTE U CMENIAUTE C SUIIOM M MalOHE30M.
Xneb HapexbTe TOHKMMH JIOMTUKaMU, Ha KaKObI U3 HUX Ha-
MakbTe CJIMBOYHOE MAacJIo, 3aTeM OT'yPEeuHO-SIMYHYI0 Maccy, To-
JIOXKUTE KYCOYEK BETUMHBI U 3alleKaiTe B JyXOBKe 2—3 MUH.

YkpacbTe BeTOUKaMu NETPYIIKH.



byrepopoa-canaBuu «/{pakon»

4 oynouxu

100 2 omeapHoii Kypuybl

1 cvipoe siiyo

0,5 20n06Ku penuamozo ayka

150 2 conenoeo coipa

35 2 uecnounoeo macaa

HEMHO20 UEPHO20 U KPACHO20 nepua

cob NO 6KYCYy

Crnioco6 mipurotoByieHusl. MeJKo HapeXbTe OTBApHOE MSICO
KypHIIbl, 100aBbTE ChIpOE SN0, U3MEIbYCHHBI pemJaThiil JIyK,
3arpaBbTe COJBIO U CIIEIUMU, XOPOILIEHbKO nepeMertiaire. [1o-
JIOXUTE HAa OHY TOJIOBUHKY OYJIOUKH, a Ha IPYryl0 HAMaxbTe
YeCHOYHOE MacJIo, TIOCHIITbTe 00 MOJIOBUHKU TEPTHIM ChIPOM U
coepuHuTe. 3anekaiite npu Temneparype 220—240 °C B Teue-
HUE 5 MUH.

g yecHoyHOro macia Bo3pMuTe 30 I' CIMBOYHOIO Macia,
5 3yOuMKOB 4ecHOKa. YeCHOK OYMCTUTE U PACTOJIKUTE B CTYII-
Ke, 3aTeM npoTpute uyepe3 cuto. [lonydyeHHoe mope cMelnan-
T€ C pa3MArYeHHbIM CIMBOYHBIM MAcJIoM, Ttoconute. YecHouHOe
MacJIo FOTOBO.



byTepOpoabl ¢ AIIOM U KJIyOHUKOH

4 rommuka xneoa

2 atiya

5 cm. 2. monoka

1 u. 2. sanuruna

1 aneavcun, kayoHuka

2 u. a. pacmumenvHoz20 Macaa

Crioco6 npurotosiieHus. B riryOokoi Tapenke B3oeiite 1 sii-
110, 100aBbTe 1 SAMYHBIN O€JIOK, BAHWJIMH, BJIENTE MOJIOKO U I1e-
peMelianTe.

Pazorpetyio ckoBopony cmakbTe MacioM. OOMakHUTE KyCOY-
KM XJie0a B IPUTOTOBJIEHHYIO JKUKOCTh C IBYX CTOPOH, MOJIOXKH-
TE€ Ha CKOBOPO[lY U MOCTaBbTE €€ B IyXOBKY. 3areKaite B Teue-
HUe 5 MUH, TIOKa He 00pa3yeTcst 30JI0TUCTasT KOPOUKa.

YKpachkTe JoMbKaMU anejbCUHa, KITYOHUKOM.



ByTepOpoabl ¢ MOMUIOPOM U cCyXapsiMu

4 nommura xneba

50 2 causourozo macaa

1 manenvras mopkoska

50 2 coipa

2 cm. A. moaueHwvIX cyxapei

1 nomuoop

1 oeypey

3eneHb

Cnoco6 mpurotoBieHus. Xied oOxapbTe HA MaprapuHe C
o0erx ctopoH. MOPKOBB CBapHTe U HApeXKbTe KpyKoukamu. ChIp
HaTpHTE Ha TEPKE U pa3orpeiTe Ha Maclie C CyXapsiMH.

Ha kax[plii TOMTHK XJ1e0a OJIOKUTE HECKOIBKO KPY/KOUKOB
MOPKOBH, CBEpPXy Ha HUX — CBHIp ¢ cyxapsmu. ByrepOpomsl mo-
CTaBbTE B JyXOBOM IIKa( Ha 2—3 MUH.



«bpeMeHcKHue My3bIKAHTbBI»

4 rommuxa xneba

100 2 emuunvl (Uru HeHCUPHOIL KONOACHL)

100 2 cvipa

2 siiya, ceapeHHbIX 6KpYmyio

1 cm. a. cmemarwl

1 nomuoop

1 ceedrcuii ozypey,

20 2 causounozo macna

conw

nepey

Crioco6 mpurotoByieHHs. XJieO HaMaXbTe MacjoOM M CJierka
Ho/IKapbTe ¢ 00erx CTOpoH. BeTurHy, ChIp, CBapeHHBIE BKPYTYIO
SIilIa HapeXbTe MEJIKUMHU KyOMKaMU WJIM TI0JIOCKaMU, CMeITIai-
T€ CO CMETaHOM, MOCOIUTE, MOMepUnTe. DTOT cajiaT yIOKUTe Ha
OyTepOpojIbl, yKpackTe JOMTHUKAMH Or'ypliia, TOMUIOpA.



«JIeTHAA mopa»

4 nommura xneba

100 2 caueounozo macaa

2 oeypua

2 aiiya, ceapenHvlx 8KpYMyio

4 u. a. maiionesa

conb

3en1eHb

Cnoco6 mpurotoByieHrs. XJe0 HaMaXbTe MaclIoOM U CJlerka
noKapbTe ¢ 00ernx cTopoH. OrypIibl HApeKbTe JJOMTUKAMHU, ST~
1a Kpyxoukamu. Ha npuroTtoBieHHbIN XJ1e0 CHavasa MojaoKuTe
2-3 JIOMTHKa Oryplia, OCOIUTe, 3aTeM — 2—3 KpyKouKa sila u
JIOKKY MarioHe3a. Kaxpiil OyTepOporn yKpachTe 3eIeHbIO.



«Yyneca MajabTbl»

4 rommuka xneoa

1 cm. . myxu

1 cm. a. causournozo macaa

1 cmakan monoxka

50 2 coipa

conb

Crioco6 npurotoBiieHus1. B pa3orpeToii ckoBopojie pactonuTe
MacJIo U MojKapsTe MyKy. JJo6aBbTe MOJIOKO, COJb, JOBETUTE JIO
KUIEHUs U TYIIUTE B TEUEHUE 5 MUH.

Xneb odxapbTe Ha OTJEIBHON CKOBOPO/IE HA CTMBOYHOM Mac-
Jie ¥ 3aJIeliTe IPUTOTOBJIEHHBIM cOycoM. CBEpXY TMOCHIIbTE Chi-
POM U 3aleKUTe B IyXOBOM IIKady.

[otoBele OyTEepOpOIBI YKpachTe JIOJIbKaMU MOMHOPA, OTyp-
1I0B, 3€JICHBIO.



«3ejeHoe 00J1aK0»

4 rommuka xneoa

50 2 causounozo macna

200 2 wnunama

50 2 semuunvl

2 u. 1. MyKu

1 suunwvli 6enok

3 cm. a. mationesa

conb

nepeu,

Cnioco0 npurotoBieHus. BerunHy Hape:xbTe 1 00X)apbTe.

B otaenbHOI CKOBOpO/IE TOTYIIMTE MEIKO PyOJICHHBIN IITTH-
HaT, 100aBbTEe K HEMY MYKY, COJIb, TIEpel] U TYIIUTE B TCUCHHE
5 muH. AnyHbIi OeI0K B30eHTe U CMEIaiTe ¢ MAaOHE30M.

Hamasxbte x71e6 Maciiom, 3aTeM TyIIeHsIM IimuHaToM. CBep-
Xy TIOJIOKUTE BETUMHY U CMECh MalilOHEe3a C SIMYHBIM OeJTKOM. By-
TepOpO/IbI 3aNIEKUTE B TyXOBOM IIKadyy.



«Soaounbin Cnac»

4 prommuxa xneba

50 2 caugourozo macaa

150 2 xonuenoii pvidvl

1 cm. a. myku

5 cm. 2. cmematvl

2 Kucawlx s610ka

1 manenvkas 20n06Kka penuamozo ayka

conw

nepey,

Crioco6 mpurotopiieHus. KormueHyo peidy Menko mopyoute
U NOTyImMTe Ha Mace. JIyk HalmHKyiTe, I0JI0KU HapeKbTe CO-
JIOMKOU M 00aBbTe K phiOe. Tyna ke MmonoxuTe MyKy, BIenTe
cMmerany. [loconure, monepynTe U TYIMIUTE B TEYEHUE 2—3 MUH.
HamasxbTe x71e0 MpUroToBJieHHON CMEChIO U TIOCTaBbTE B TOPs-
YUI IyXOBOM IKad Ha 5 MUH.



«KypopTHas :XKu3Hb»

4 rommuka 6amona

2 aneavcuna

2 banana

Y2 epanama

1 cm. a. cmemanvi

Y2 em. . caxapa

Y2 cm. a. eanuavrozo caxapa

Crnioco0 mpuroToByieHus. ATIeTbCUHBI U OaHAHBI OUYUCTUTE U
HapexbTe HeOONMBINMMHU JI0JbKaMu. HaHM3bIBaliTe Ha MIMAaKKA
MOOYepeTHO JIOJIbKY arebCuHa U OaHaHa, pa3fesss UX Kycod-
kamu xJyieOa. [llmaxku momMecTure B IyXOBOM mIKad U 3areKai-
Te, MOKa XJie0 He MOJACOXHET.

B 310 Bpems npurotoBbTe coyc. B3oerite cmeTaHy ¢ caxapom,
BaHWJIbHBIM caxapoM, 1o0aBbTe 3epHa rpaHara. [lImaxkku BbLIO-

’KUTE HA TApEJIKy, PSAAOM MOCTaBbTE COYC U MpPUIJIALIANTE BCEX
K CTOITy.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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