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Аннотация
Епископ Игнатий Брянчанинов явил в себе редкий образец

сочетания большой образованности с высокой духовностью.
Все свои знания и таланты он щедро отдал своей родной
Православной Церкви. Главное содержание его трудов –
ревностное желание помочь христианам возгореться духом к
искоренению порока и насаждению внутреннего благочестия в
сердцах своих.
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1.О Всемогущем Боге и Его Премудрости говорит книга
природы и Евангелие.

2.Самое дорогое сокровище у человека—Бог. Христос –
Божия Премудрость.

3.Дух Божий почивает на святых, распявших плоть со
страстьми и похотьми.

4.Душа соединяется во един дух с Господом, соделывает-
ся невестою Духа, сестрою и воспевает хвалу Богу: «Поим
Господеви, славно бо прославися».

5.Читай Евангелие, ищи святую истину; читай делами
книгу жизни, читай жизнью, ибо Евангелие решит твою веч-
ную участь.

6.Слово Божие – истина, заповеди евангельские – истина,
а всякий человек – ложь.

7.Вера во Христа – жизнь.
8. С верой будем упражняться в чтении книг, написанных

святыми угодниками Божиими, почерпая в них просвещение
и жизнь души. Будем удаляться от книг лжеименного разума,
ибо они наводят нравственный потоп, тьму, истребляют веру
во Христа, уничтожают совесть.

9.Мнение людей и целого общества не имеет никакого
значения, если оно противоречит Священному Писанию и
писанию святых отцов, если оно содержит в себе богохуль-
ство.

10.При разлучении души от тела видимой смертью, мы



 
 
 

вступаем в разряд и общество духов. Для благополучного
вступления в мир духов необходимо благовременное обра-
зование себя законом Божиим, для чего и предоставлено нам
время – земная жизнь.

11. Ум наш в заблуждении, о Боге мы можем знать только
то, что Он Сам открыл нам.

12. Место жительства злых духов – поднебесная, или воз-
дух, поверхность земли и внутренность земли, или преис-
подняя.

13.Люта ненависть падших духов ко всем христианам, в
особенности к монахам и посвятившим свое девство Христу.
Они стараются совратить ум противозаконными и сквер-
ными помышлениями. Пламенея ненавистью к христианам,
они употребляют все средства к возбранению нам доступа на
небеса, чтобы мы не взошли туда, откуда они ниспали.

14. Антоний Великий, взирая на множество сетей диаво-
ла, по всему миру распростертых для уловления человека в
погибель, с плачем взывал: «Господи! Кто же может мино-
вать эти сети и получить спасение?»

15. Расставлены сети для ума моего в различных книгах,
написанных под явным влиянием злобного разума сатаны,
учениях, мудрованиях; яд лжи испивается из чаши ядовито-
го знания.

16.Для сердца готовы грубые и тонкие сети человекоуго-
дия, лицемерства, тщеславия, обмана, мечтательности. Для
тела столько сетей, низводящих человека до подобия скотов



 
 
 

бессловесных, что забывается Бог, душа, небо, вечность, на-
значение человека.

17. В последние времена по причине беззакония изсякнет
любы многих (Мф. 24, 12) и умножится число погибающих
в сетях диавольских. Господь сказал, что смиренномудрие
минует эти сети.

18. Смирим свой разум в разум церковный, в разум Хри-
стов.

19. Грехолюбивое сердце приучим к смирению евангель-
скому, будем принуждать его насильно к принятию воли
Евангелия.

20.Сатана в человеке проявляется чувственно, когда су-
ществом своим вселится в тело и мучит душу и тело, и нрав-
ственно, когда исполняет волю диавола.

21. В Иуду вниде сатана (Ин. 13, 27), то есть овладел его
разумом и волею, соединился с ним в духе. В этом положе-
нии все неверующие.

22. Князь тьмы приставляет к человеку одного из лука-
вых духов, который всюду следует за человеком, замечает
все его злые дела, поощряет и влечет ко злу и, посещая мы-
тарства, записывает там все грехи человека, внося каждый
грех в принадлежащее мытарство. Вот почему известны воз-
душным властям грехи всех человеков во всем мире.

23.Духовного видения духов достигают одни истинные
христиане, а к чувственному наиболее способны люди самой
порочной жизни.



 
 
 

24.Общее правило для всех человеков состоит в том, что-
бы никак не вверяться духам; когда они явятся чувственным
образом, не входить в беседу с ними, не обращать на них
никакого внимания, признавать явление их величайшим и
опаснейшим искушением.

25. Смущение, недоумение суть верные признаки помыс-
лов, ощущений и явлений бесовских.

26.Мечтание бесовское действует на душу очень вредно,
возбуждая в ней особенное сочувствие греху. От прикосно-
вений бесовских возбуждаются плотские страсти и порож-
даются болезни, на которые не действуют обычные челове-
ческие врачевания.

27. Не веруяй, уже осужден есть (Ин. 3, 18). Не веру-
ет и тот, кто отвергает Бога, и тот, кто проводит греховную
жизнь.

28. Земная жизнь – не собственно жизнь, но преддверие к
вечности, есть непрестанная борьба между жизнью и смер-
тью.

29. Человек разъединением с волей Божией отогнал от се-
бя Духа Святого, и теперь в человеке мысль и дух борются
между собою, выходят из повиновения уму, восстают против
него. Сам ум в непрестанном недоумении, в омрачении, за-
крывающем ему Бога и путь к Богу.

30. С помыслами не надо вступать в беседу и прения, а
устремляться к молитве.

31. Со слезами и плачем надо умолять Бога о помилова-



 
 
 

нии.
32. Наше естество в состоянии падения, и плотские во-

жделения ему свойственны и не могут не возникать из него.
Итак, не должно удивляться и приходить в недоумение при
появлении помыслов, мечтаний, ощущений вожделения.

33. Брань, воздвигаемую плотью, упраздняет молитва с
плачем.

34. Великое оружие против помыслов – чистая жизнь и
вера в Бога.

35. Насильственная борьба против порочных навыков
вменяется Богом человеку в мученичество, и одержавший
в этой борьбе победу венчается венцом исповедников или
подвизающихся ради закона Христова.

36. Многоядение соделывает тело дебелым, ожесточает
сердце, потемняет ум множеством испарений и газов, восхо-
дящих из желудка в мозг, и в молитве тогда – сонливость,
леность, мечтания.

37. Любящие вино никогда не сподобятся духовных даро-
ваний.

38. Когда подействует в нас греховное пожелание, надо от-
казать ему. В другой раз оно подействует слабее и, наконец,
совсем утихнет.

39. Беги картежной игры, винопития, дерзости в словах
и движениях рук, тела, обжорства, сребролюбия, роскоши,
изнеженности, рассеянности.

40. «Убойся злых навыков, – сказал преподобный Исаак



 
 
 

Сирин, – более, нежели бесов».
41. Фарисеи осуждали Господа как имеющего беса, как

злодея и разбойника. Им нужен был Мессия, похожий на
Александра Македонского или Наполеона, с громкой славой
завоевателя, с трофеями. Фарисеи утверждали, что Спаси-
тель опасен для общества, народности и осудили Праведни-
ка.

42. Душа фарисея лицемерна, сребролюбива, гроб злово-
ния. Дела, слова, вся жизнь фарисея – ложь непрестанная.

43. Внемлите же, – завещает Господь, – от лживых про-
рок, иже приходят к вам в одеждах овчих, внутрь же суть
волцы хищницы. От плод их познаете их (Мф. 7, 15—16).

44. Лживые пророки всегда коварны, и потому Господь
заповедует по отношению к ним особенное внимание. Они
познаются по плодам: по жительству своему, по делам. Не
увлекись красноречием и сладкоречием лицемеров, их ти-
хим гласом, как бы выражением кротости, смирения и люб-
ви; не увлекись той сладкой улыбкой, которая играет на их
устах и лице, той приветливостью и услужливостью, которая
светит из взоров; не обольстись той молвой, которую они ис-
кусно распускают о себе между человеками, теми одобрени-
ями, похвалами, громкими именами, которыми величает их
мир; всмотрись в плоды их.

45.Мнение смирения – ужаснейший вид гордости. С тру-
дом изгоняется гордость, когда человек признает ее гордо-
стью. Но как он изгонит ее, когда она кажется ему его сми-



 
 
 

рением?
46.Ученик Христа призван Евангелием научиться крото-

сти и смирению у Самого Господа.
47.Утаение своих добродетелей составляет одно из

свойств смирения, поэтому смиреннословие и смиреннооб-
разие (вызывание на исполнение низких дел) душевредно.

48.Вид смирения, приготавливающий к терпению скор-
бей, назван самоукорением (обвинением себя в греховно-
сти). При самоукорении христианин увидит всех человеков
святыми и Ангелами, а себя – грешником из грешников, и
погрузится в постоянное умиление. Через самоукорение бла-
горазумный разбойник на кресте делается богословом, а уче-
ные, священники, архиереи иудейские, фарисеи, почиваю-
щие на законе Божием, стали богоубийцами. Должно быть
постоянное обвинение и осуждение самого себя.

49.При скорбях полезно повторять слова Писания, но ко-
гда смирение действует прямо из сердца, без предваритель-
ной мысли смиренномудрия, то бывает несказанная радость,
сладость и желание получить посрамление и заушение. Это
святое смирение, соединенное с Божественной любовью, в
мучениках не могло насытиться никакими казнями, и при-
нимали они лютые казни, как дары, как прохладное питие,
утоляющее в них жажду смирения.

50. Образ Троицы – Бога – человека – в нем три силы духа.
51. Ум наш – образ Отца; слово наше (произнесенная

мысль) – образ Сына; дух – образ Святаго Духа.



 
 
 

52. Видевый Мене виде Отца, – возвестил Сын, – Аз во
Отце, и Отец во Мне есть (Ин. 14, 9-10).

53. Милосердный Господь украсил Свой образ и подоби-
ем Своим.

54. Образ – самое существо души; подобие – душевные
свойства.

55. Умом называют самый источник, самое начало мыс-
лей.

56. Ум без мыслей существовать не может, и мысль – без
ума.

57. Существование ума есть непременно и существование
мысли.

58. Ум наш родил и не перестает рождать мысли; мысль,
родившись, не перестает снова рождаться и вместе с тем пре-
бывает рожденной, сокровенной в уме.

59. Ум человеческий, невидимый сам по себе, является в
мысли (слове). Мысли наши и духовные ощущения прояв-
ляют существование ума, невидимого и непостижимого.

60. Ум наш имеет способность мышления и способность
воображения. Иконы возбуждают благочестивые воспоми-
нания и ощущения присутствия Божия, страха и чувства
благоговения. Ум же должен быть безвидным, ибо вообра-
жение Господа и святых Его сообщает ему вещественность,
приводит к ложному гордому мнению о себе, а душу – к са-
мообольщению.

61. Ум, если не будет привязан к поучению, не может пе-



 
 
 

рестать от парения и скитания повсюду. Что приключается
рыбе, вынутой из воды, то приключается и уму, исшедшему
из памяти Божией и блуждающему в воспоминаниях мира.

62. Враг воюет против ума, ибо ум – вождь человека.
Мысленный, умный подвиг непрестанной молитвы отгоняет
помыслы и мечтания врага, а если нет тайного согласия на
грех, то не может родиться ни слово, ни дело греховное.

63.В женском монастыре жила при игумении ее племян-
ница. Она постилась, молилась. Вела себя скромно, ангело-
подобно. Когда похоронили ее, то все думали, что она бла-
женствует в вечных обителях. В видении Господь открыл
игумении, что ее племянница находится среди адского пла-
мени. «Тебя ли вижу, за что же?» – воскликнула в ужасе она.
«Горе мне, окаянной!» – простонала мучавшаяся. «Я сама
стала виною вечной моей смерти… за то, что я в виду вашем
казалась девственницей, непорочным Ангелом, а на самом
деле была не то. Я не осквернила себя плотским грехом, но
мои мысли, мои тайные желания и преступные мечты свели
меня в геенну. При непорочности моего девического тела я
не умела сохранить в непорочности мою душу, мои мысли и
движения сердечные, и за это предана муке. Я питала в себе
чувство сердечной привязанности к одному юноше, услаж-
далась в моих мыслях и мечтах представлением прекрасного
вида и соединением с ним и, понимая, что это грех, совести-
лась открыться в нем духовнику при исповеди. Следствием
порочного услаждения нечистыми мыслями и мечтаниями



 
 
 

было то, что по кончине моей святые Ангелы возгнушались
мною и оставили меня в руках демонов. И вот, теперь я горю
в геенском пламени, вечно буду гореть и никогда не сгорю,
нет конца мучению для отверженных небом!» Сказав это,
несчастная застонала, заскрежетала зубами и, подхваченная
пылающей лавой, скрылась со всем видением от взоров игу-
мении («Письма Святогорца»).

64. Мы должны в противность воле всего естества дей-
ствием слабой воли одного ума, руководимого словом Божи-
им, вырваться из плена, из нашей ветхости, из нашего пад-
шего естества, из наслаждений скотоподобных, и благодатью
Духа наше тело приобретает способность уже духовного на-
слаждения, изменяется чувство сердца.

65. Что дух человека? – Совокупность сердечных чувств,
принадлежащих душе словесной и бессмертной, чуждых ду-
шам скотов и зверей.

66. Дух называют сердцем, как ум – головой.
67. Сердце человека отличается от сердца животных ду-

хом своим. Сердца животных имеют ощущения, зависящие
от крови и нервов, не имеют ощущения духовного – этой
черты Божественного образа; нравственная сила человека –
дух его.

68. Если ум присутствует в головном мозге, то дух, или
словесная сила, – в верхней части сердца, против левого сос-
ца.

69. Дух наш исходит от ума, усвоившего мысли, мнения,



 
 
 

воззрения.
70. Поэтому всякая мысль имеет свой дух, всякий образ

мыслей имеет свой отдельный дух, всякая книга имеет свой
собственный дух. Не может мысль быть без духа, в коем пре-
бывает ум.

71. Наша мысль, чтобы сообщиться с человеком, обле-
кается в звуки: невещественная мысль сопрягается с веще-
ством; через посредство ее выявляется дух, видится ум.

72. Дух человеческий есть и дух мыслей человеческих. Он
проявляется и в тайных движениях сердца, и в образе мыс-
лей, и во всех действиях человека. Духом человеческим об-
наруживается и ум его, и образ мыслей; дух каждого поступ-
ка обнаруживает мысль, руководившую человеком при по-
ступке.

73.Дух человеческий благодатью Духа переводится из
ощущений плотских и душевных в ощущения духовные.

74. В Писаниях душа иногда называется духом, который
является отдельной силой души.

75. Отцы называют эту силу души словесностью, или си-
лою словесности, и разделяют: 1) ум; 2) мысль и слово; 3)
дух.

76. Злоба есть болезнь души, прелесть – утрата истины, а
желание любить Бога есть не только у христиан, но и у непра-
во поклоняющихся Богу, но прежде нужно уврачевание ду-
ши от злобы и здравие ее. Деяние при этом кресте сугубо: 1)
деяние в терпении скорбей телом силой ревности; 2) деяние



 
 
 

ума—очищение мысленной части души силой, вожделени-
ем, душевной любовью.

77. Как дитя веселится, видя фокусника, так и душа, про-
стая и добрая, увлекается мечтательными прилогами диаво-
ла.

78. Умное делание есть высшее училище богословия.
79. Поучение, или память Божия, – краткая молитва или

духовная мысль, усвояемые умом и памятью вместо всякой
мысли.

80. Да будет главным твоим делом молитва и чтение свя-
тых книг, все другое – второстепенное, а к делам земным
будь хладен.

81. Всем христианам должно заниматься молитвой Иису-
совой с целью покаяния и призывания Господа на помощь,
заниматься со страхом Божиим и верою, с величайшим вни-
манием к мысли и словам молитвы, с сокрушением духа.

82. Упражнение в непрестанной молитве – обязанность
каждого.

83. И за трапезой, и за всяким занятием не оставляй ум-
ственного подвига.

84. Приучайся молиться и во время сна.
85. Нищему свойственно просить, а обнищавшему грехо-

падением человеку – молиться.
86. Проси у Бога дар зрения своих грехов, своего падения.
87. Прощай обиды всем, помня, что молитвы памятозлоб-

ного – посевы на камне.



 
 
 

88.По определению святых отцов, нечувствие есть умерщ-
вление духовных ощущений, есть невидимая смерть духа че-
ловеческого по отношению к духовным предметам при пол-
ном развитии жизни по отношению к предметам веществен-
ным.

89. Имей умиренную совесть.
90. Молящийся без внимания молится на воздух.
97. Желающие научиться вниманию должны воспретить

себе все пустые занятия.
92. Нужно собственное усилие ко вниманию. Бог, видя

смирение и труд, подает благодатное внимание.
93. Слова внимательной молитвы глубоко проникают в

душу и в сердце производят умиление.
94. При внимательной молитве в минуты умиления по-

являются помыслы смиренномудрия, преподающие ощуще-
ние смирения. При внимательной молитве проливаются сле-
зы покаяния от сознания своей греховности.

95. Тщеславие разносит помыслы человека по вселенной,
а смирение сосредотачивает их в душе, приводя к мыслен-
ному безмолвию.

96. Ум и сердце, не очищенные от страстей покаянием,
не способны соделаться причастниками благодати, прежде
плача и молитвы мытаря.

97. С молитвой должен соединиться плач, не имеющий
плача обманут своей гордостью.

98. Произноси слова молитвы неспешно, не позволяй уму



 
 
 

скитаться повсюду, но затворяй его в словах молитвы.
99. Преподобный Иоанн Лествичник советует заключать

ум в слова молитвы, тогда и ум во внимании и сердце всту-
пит в сочувствие уму умилением.

100. При молитве нужно, чтобы дух соединялся с умом и
вместе с ним произносил молитву, причем ум действует сло-
вами, произносимыми одной мыслью или с участием голоса,
а дух действует чувством умиления или плача.

101. Соединение даруется Божественной благодатью, а
для новоначальных достаточно, если дух будет сочувство-
вать и содействовать уму. Внимание и умиление признают-
ся даром Святаго Духа. Только Дух может остановить волны
ума, разбегающиеся повсюду.
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