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Аннотация
С книгой исследователя рунической традиции Пола Риса

Монфорта вы погрузитесь в богатую историю древнего оракула
викингов и познакомитесь с мифологическим, магическим
и практическим значением рун. Впервые двадцать четыре
руны Старшего Футарка рассматриваются автором не только
как средство для гадания, но и как ключи к богатому
мифологическому наследию мира Севера, знание которого даст
вам возможность работать с рунами и их тайными смыслами на
более глубоком уровне.



 
 
 

Книга также содержит советы по самостоятельному
изготовлению рун, гадательной практике и использованию рун
для саморазвития и развития интуиции, которые будут полезны
практикующим рунологам.
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Предисловие

 

Руны всегда притягивали и завораживали людей – как га-
дательные символы, магические знаки, источник вдохнове-
ния. На первый взгляд, простой набор значков раскрывает-
ся во всем великолепии, являя огромную взаимосвязанную
систему знаний и магии. Рунические символы образуют не
менее сложную систему, чем алфавит иврита в каббале, ко-
торая долгое время оставалась основным инструментом за-
падного оккультизма. Как мы далее увидим, Руны – это кар-
та северных мистерий. Руны не только инструмент для га-
даний, они открывают путь к богатейшей культурной тради-
ции. С помощью Рун читатель сможет и приобщиться к ней,
и поучаствовать в ее возрождении в наше время.

Прежде чем мы начнем, позвольте сделать несколько за-
мечаний, которые упростят работу с книгой. Первое касает-
ся архаичных имен и терминов. Я постарался использовать
такое написание имен и названий, которое отражает их зву-
чание в оригинальных древнеанглийских, норвежских и ис-
ландских источниках. Тем не менее я оставил распростра-



 
 
 

ненные имена, такие как Тор или Один, в привычном напи-
сании, чтобы не нагружать излишне даже подготовленного
читателя. Однако я сделал исключение для названий тех по-
эм, саг и легенд, которые, по моему мнению, заслуживают
того; перевод названий дан в скобках. Также читателя может
смутить то, что в некоторых контекстах одно и то же слово
я пишу либо с заглавной буквы, либо со строчной. Как пра-
вило, я пишу «Руны», когда говорю об алфавите Футарка в
контексте гаданий, но «руны» — если речь идет об отдель-
ных знаках и о рунических надписях древних времен. Также
я пишу «язычество», говоря об исторических его формах,
и «Язычество» — о современных, чтобы разделять ранние
верования и их современное течение.

Я хочу поблагодарить всех, кто помог мне в работе, в осо-
бенности мою жену Клэр и нашего сына Финна: за терпение,
поддержку и вдохновение. Также я хочу выразить призна-
тельность моим родителям за поддержку и помощь; братьям
Доуни и их родным, в особенности Кирку и Шейн; а также
несгибаемому Рису Хьюджесу. Спасибо Уилсону и Маргарет
Харрис за поддержку, которую они оказали мне в исследо-
ваниях; Элейн Сенборн и Джону Грэхэму из Inner Traditions
– за поразительный энтузиазм и создательнице талисманов
Паоре Те Рангиуайа – за магическую поддержку рукописи.
Искренне благодарю Сиан Макфиарис и других членов Ко-
вена Тройной Луны. У каждого писателя должен быть дом,
даже когда он путешествует: я благодарю Lazy Lounge Cafe,



 
 
 

приют для странника и уютную гавань с видом на море. Да
благословят боги ее владельцев, Ника и Пат, за щедрость ду-
ха.



 
 
 

 
О происхождении рун и о том,
как пользоваться этой книгой

 
Перед вами – полное руководство для тех, кто желает ис-

пить из источника практической и эзотерической мудрости,
воплощенной в древних Рунах. Вы обретете знания, необхо-
димые для толкования «славных рун силы», и познаете их
корни – учения северной традиции. Двадцать четыре руны
Старшего Футарка, появившиеся более 2000 лет назад, сей-
час наполняются для нас особенно глубоким смыслом, по-
тому что мы стоим на пороге новой эры. Руны – как образы
колоды Таро и гексаграммы И-Цзин – это ключи к личной
силе, саморазвитию и духовному росту.

Руны родились в древней северно-европейской культуре.
Они принадлежат миру языческого Севера, миру высших
богов и богинь, стихийных сил, великанов и карликов, вои-
нов и магов, который многих вдохновил на творчество, в том
числе и Дж. Р.Р. Толкина. Древние легенды рассказывают о
том, как бог и шаман Один обрел их и научился использо-
вать для гадания и волшебства. В наши дни Руны продол-
жают оставаться инструментом предсказаний; о них написа-
но много книг, в том числе и эта. Но данная книга отлича-
ется от остальных тем, что здесь 24 руны Старшего Футарка
рассматриваются не только как средство для гадания, но и
как ключи к богатому мифологическому наследию мира Се-



 
 
 

вера. Как мы увидим, для каждой руны существует свой на-
бор легенд и соответствий в северной мифологии; это путь к
древним учениям и мудрости, которая превыше времени и
места своего происхождения. Руническая система для масте-
ра – волшебное зеркало, которое способно отобразить суть
ситуации, предложить совет или новую точку зрения.

Прозревать будущее означает обнаруживать нити судьбы
или волю богов – в той мере, в какой они влияют на на-
шу жизнь. Системы предсказания, такие как Руны, основа-
ны на наборе значимых символов, знаков, которые мы выби-
раем «случайно» и истолковываем их смысл. Но как и поче-
му все это действует? Согласно северной традиции, все со-
бытия, все происходящее обладает собственным энергетиче-
ским звучанием, а Руны, когда мы к ним обращаемся, считы-
вают колебания энергий, пробегающие по нитям нашей судь-
бы в это мгновение. Научный рационалистический подход,
свойственный западной культуре, считает, что если между
событиями нет причинно-следственной связи, то ее нет во-
все. Тем не менее даже в научных кругах постепенно на-
чинают сомневаться в правильности этого подхода. В 1950-
х годах К. Г. Юнг представил концепцию синхроничности
– «осмысленного совпадения». Некоторые теоретики кван-
товой физики согласны с положением, которое гласит, что
«случайные» события, не связанные физическим принци-
пом причинности, могут происходить из одного, более глу-
бокого источника. Наконец-то настает время, когда совре-



 
 
 

менная наука и древняя магия могут встретиться и вступить
в диалог.

В древнем мире предсказания, разумеется, исходили от
богов и духов. Независимо от того, считаем ли мы их реаль-
ными существами или образными понятиями, важно пом-
нить, что властитель и знаток Рун – высшее божество Се-
верной Европы, Один (в древнегерманском – Вотан, Воден).
Один показывает, как пользоваться рунической системой.
Согласно мифологии, он спустился по Мировому древу и
принес себя в жертву, чтобы добыть Руны из Источника Ми-
мира. Источник Мимира можно истолковать несколькими
способами: как душу мастера рун, как коллективное бессо-
знательное и как мир энергий, лежащих в основе материаль-
ного мира, потому что история обретения Одином рун – это
рассказ о том, как смотреть в глубину и постигать знание обо
всех мирах. Руны – это материальное выражение его мудро-
сти, которую он обрел через страдания и теперь предлагает
всем, «кто ее ищет».

Как именно в Рунах воплощена мудрость Одина? Во-пер-
вых, рунические символы обладают целым спектром значе-
ний. У каждой руны есть свой набор ассоциаций, сохранив-
шийся благодаря трем древним руническим поэмам, кото-
рые основаны на еще более древней устной традиции. В се-
верной мифологии Один считается покровителем и богом
устных преданий, поэтому мудрость Рун и все их смыслы
исходят от него и от того знания, которое он сам почерп-



 
 
 

нул у многоликих богинь. Например, символ первой руны

(Феху) – скот. В первую очередь это означает достиже-
ния, богатство и прибыль, так как в древней северной куль-
туре богатство определялось численностью принадлежащего
человеку стада. При чтении Рун смысл каждой руны стано-
вится личным, то есть Феху обозначает материальную уда-
чу и прибыль, и в этой книге она названа «Богатство». Если
Феху выпадет в раскладе на настоящее или будущее, конеч-
но, это хороший знак! Но, как мы увидим во второй части
книги, в рунной традиции смысл этой руны (богатство, удача
и зависть) уходит корнями в гораздо более глубокие пласты
мифов и легенд.

Руны учат человека властвовать собой. В древних источ-
никах их прославляют за то, что они направляют в делах, по-
могают преодолеть неудачи и обрести смысл, придают сил и
приносят покой и процветание. Именно это Руны могут сде-
лать для нас и сегодня.



 
 
 

 
Искусство рун

 
Эта книга подобна дереву – она состоит из трех частей.

В части первой, «Искусство Рун», мы рассмотрим корни ру-
нической традиции, которые уходят в древнее язычество, и
изучим историю рунического алфавита. Вам откроется мир
рунных таинств, зашифрованных в старинных надписях и
свитках, передававшихся внутри рунических гильдий и от-
разившихся в рунических поэмах. Вы узнаете историю Рун,
как она изложена в средневековых исландских «Эддах» – по-
разительном памятнике языческих северных мифов и лите-
ратуры. «Эдды» не только источник знаний; в них есть кра-
сота и сила. Они соединяют нас с тем, что было сказано и
поведано в те времена, когда в мире главенствовали слово и
тайна.

Конечно, некоторые читатели захотят сразу же обратиться
к последней части книги («Чтение рун») и к практическим
советам по предсказаниям. Но многие мастера рун искренне
интересуются тем миром, в котором жили древние северные
и германские племена, и Руны, словно мост, соединяют нас
с истоками европейской культуры. Северное наследие, как и
кельтское, не живет в официальных структурах и печатном
слове; оно скрыто в древних шаманских корнях Европы, ко-
гда в ее густых лесах бродили и реальные, и волшебные су-
щества, когда она была миром магии и тайны.



 
 
 

Руны открывают путь к древнему языческому наследию,
дают доступ к источнику, который и в наше время вдохнов-
ляет многих. Последователи учений Севера рассматривают
Одина и богиню плодородия Фрейю как божеств-храните-
лей, как наставников и проводников на путях древнего зна-
ния. Один – как и герои кельтских легенд – испил божествен-
ного меда и получил мудрость Рун. Но Север также признает
мощь женской силы и знания, которые одинаково вдохнов-
ляют и мужчин, и женщин. В нескольких древних легендах
повествуется о том, что Фрейя наставляла Одина в искусстве
сеида — разновидности ведовства. Также ритуальные сосу-
ды, такие как колодец, котел и чаша, из которых пьет Один
ради вдохновения, являются символами «женских» вод под-
сознания, которые берут начало в мудрости Богини. Руны
позволяют испить из этого же источника.



 
 
 

 
Рунические ставы

 
Вторая часть книги – это ствол дерева, который питает-

ся водой из источника вдохновения, впитанной корнями.
В этой части вы познакомитесь с 24 руническими ставами
Старшего Футарка, узнаете спектры их значений, смыслов и
ассоциаций. Конечно, Рунами можно пользоваться и на са-
мом поверхностном уровне – для прорицаний или гаданий,
но они способны на большее. Руны – это путь, который ведет
в глубины древней культурной традиции.

Сведения о каждой руне включают в себя: ее название,
стихи из рунической поэмы, образы, значения для прорица-
ния (с ключевыми словами) и смысл руны, который раскрыт
в мифах и легендах. Также в начале второй части есть раздел,
озаглавленный «Руководство по рунам», он поможет вам ис-
пользовать эти сведения. Помните, что мастерство предска-
зания по Рунам растет с практикой и опытом; как только вы
его освоите, вы увидите, что это открывает легкий доступ к
сокрытой в Рунах мудрости.

Что содержит в себе название «руны»? Для начала, раз-
ные комментаторы используют разные названия, от сканди-
навских до англосаксонских, и весьма полезно знать эти ва-
риации. Часто сами имена Рун являются значимыми. В ма-
гическом смысле название руны несет в себе силу и резони-
рует с ее сутью. Названиям также сопутствуют стихи руни-



 
 
 

ческих поэм; ранее по ним заучивали имена и смысл рун.
В прекрасных строках заключена традиционная мудрость, с
которой связаны рунные знаки и которая углубляет понима-
ние. В этой книге стихи приведены в моем переводе. Я убрал
лишние библейские аллюзии, чтобы вернуть стихам их пер-
воначальный языческий смысл. В полном переводе поэм, ко-
торый находится в разделе «Искусство Рун», эти изменения
приведены в квадратных скобках, а для тех, кто хотел бы
узнать больше, в библиографии указаны другие переводы.
Как вы увидите, такие поэмы существуют во многих систе-
мах предсказаний в разных культурах, и они могут стать ис-
точником новых прозрений. Для каждой руны приведен ее
символ, который помогает выйти за пределы печатного сло-
ва и окунуться в мир интуиции и воображения. Над симво-
лами нужно размышлять; в древности они помогали запом-
нить значения рун. Образы запоминать проще и проще вы-
звать их в воображении при необходимости.

После символа следует самый важный раздел – «Значе-
ние», где указан смысл руны. Это больше чем просто пред-
сказание – это урок, наставление, которое вы получаете и
в котором нуждаетесь в данный момент. В это мгновение
предсказание начинает жить своей жизнью и становится об-
ращенным лично к вам посланием.

Далее приведены мифы и легенды, связанные с каждой
руной. Это поможет углубиться в значение Рун и лучше
узнать северную языческую систему верований, на которой



 
 
 

основаны их смыслы. Вы сможете изучить разветвленные ас-
социации каждой руны в огромном наследии Старшего зна-
ния северных таинств (в данном случае «Старший» означа-
ет все то, что принадлежит старому дохристианскому миру,
хотя иногда это значит просто «более древний»). Возможно,
вы решите остановиться на разделе «Значение», особенно
если вы только начали знакомиться с Рунами. Но вы значи-
тельно обогатите свои познания, если решите глубже вник-
нуть в единство рунического космоса и узнать древние исто-
рии, верования и ритуалы, из которых состоит руническая
мудрость. Эта книга – гораздо больше, чем многие другие, –
опирается на богатейшее наследие исландской литературы, в
которой лучше всего сохранилась устная традиция северных
народов. В этих материалах, большая часть из которых до-
шла до нас в форме поэм, хранится настоящая сокровищни-
ца архетипических наставлений, прозрений и мифов, – тех
мифов, которые помогают строить собственную жизнь.



 
 
 

 
Чтение рун

 
Третья часть этой книги, «Чтение рун», подобна древес-

ной кроне, чьи ветви напоминают бесконечные вариации бу-
дущего. Говорят, что «миф – это символ в движении», и про-
рицание можно описать как то, что приводит в движение
миф. То есть прорицание позволяет нам увидеть, как в на-
шей жизни действуют мифы и их архетипы. Лучше всего ис-
пользовать руны, вырезанные на небольших камешках или
на другом природном материале, хотя многие в наше время
пользуются глиняными рунами массового производства. Ру-
ны наполняются силой, когда мастер начинает работу с ни-
ми, то есть начинает делать расклад. Прорицание с помощью
рун вовсе не является мрачным действом, которое возвеща-
ет неотвратимую волю рока. Напротив, оно придает сил, по-
тому что открывает множество возможностей – множество
ветвящихся путей.

В третьей части также кратко изложена суть современно-
го движения, цель которого – восстановить традицию руни-
ческих предсказаний. Затем следует раздел «Теория руниче-
ских предсказаний», в которой древние понятия Севера, та-
кие как wyrd (вирд) и ørlog (орлог), сплетаются с квантовой
физикой и теорией Юнга о синхроничности. Этот раздел бу-
дет особенно интересен тем, кому любопытно, каким обра-
зом и почему Руны работают. Затем мы обратимся к прак-



 
 
 

тическим аспектам работы с рунами, таким как традицион-
ные методы рунических раскладов, а также к другим техни-
кам, например, как «заряжать» набор рун и призывать удачу
в предсказании.

Далее идет раздел под названием «Расклады и примеры».
Там вы найдете пять раскладов, от самых простых до более
сложных, и несколько примеров, которые помогут понять ба-
зовые принципы чтения рун. Тем не менее это только начало.
Толкование рун основано на интуиции и вдохновении прак-
тика. Это живая и растущая система, поэтому в ней возмож-
ны развитие и нововведения. Как говорит Нигель Пенник в
своей книге «Тайны Рун», «чтобы руны принесли пользу, их
смысл и магическое применение должны иметь отношение к
настоящему времени. Некоторые значения будут неприем-
лемы для некоторых рун, но тем не менее очень важно ис-
толковывать их, исходя из текущей ситуации. В наше вре-
мя, как и в древности, важнейшим свойством северной тра-
диции является творческий, гибкий подход».

Эта книга даст вам ключи, но только от вас зависит, какие
двери вы ими отворите и как это сделаете. Здесь вы найдете
только один из многих возможных путей по «Миру лесов»,
как назвал руническую традицию Майкл Говард. Подойди-
те к северной и германской традициям творчески, вплети-
те в них собственные элементы. Значение рунных символов
не является полностью неизменным. Эта традиция жива от-
части потому, что каждый мастер рун создает собственные



 
 
 

связи и ассоциации, основываясь на опыте и чутье. Следова-
тельно, высшая цель – сделать так, чтобы каждая руна обре-
ла для вас личный смысл и внешние знаки стали путеводны-
ми символами вашего внутреннего космоса. Истинная книга
Рун – та, что человек носит в себе: внутренняя книга ассо-
циаций, которая заполняется постепенно, с опытом и прак-
тикой.

Я обнаружил, что изучение миров рунической традиции
приносит огромную пользу. Многие на собственном опыте
убедились, что Руны становятся друзьями и проводниками,
указателями в лабиринте жизни. Ни одна система предска-
заний не решит всех проблем, но Руны способны указать на
множество путей, ведущих к благу, а также способствовать
внутренним изменениям, развитию и обретению силы в ми-
ре. В них заключена высшая мудрость, доступная тем, кто
обучается искусству толкования рун. Пусть ваш путь в по-
знании Рун и работа с ними принесут богатые плоды и уди-
вительные награды!



 
 
 



 
 
 

 
Часть 1

Искусство Рун
 

Я буду петь с престола мудреца
у священного источника пори;
я наблюдал и слушал,
я смотрел и думал
о словах мудрецов,
они говорили о рунах
и об их откровениях
у дома Высокого,
в доме Высокого
вот, что я слышал…

Hávamál («Речи Высокого»), поэмы «Старшей Эдды»

 
Дар Одина

 

Согласно северной традиции, руны принес Один, Все-
отец, бог вдохновения, прорицания, тайного знания и муд-



 
 
 

рости. У него есть и темная сторона – он также бог пере-
крестков, мертвецов и повешенных. История обретения рун
начинается с того, как Один в поисках мудрости отправил-
ся к Источнику Мимира у корней Мирового древа. Источ-
ник – классический символ коллективного бессознательно-
го, средоточие энергий и сил, которые питают корни всего
живого и лежат в основе знаний и судьбы. Также это женский
символ, говорящий о древних таинствах богинь. Испить из
этого источника означает погрузиться в себя, размышлять и
искать истину и смысл. Эта история служит вдохновением
для всех, кто желает отведать вод Источника Мимира, и по-
казывает, как обрести мудрость Рун. Ниже приведен пере-
сказ этой истории, основанный на средневековой исландской
литературе, которую мы вскоре будем разбирать более тща-
тельно. Также ниже приведена схема девяти миров – основа
северной мифологии (рис. 1.1).

Вот рассказ о том, как Один, Всеотец, стал мудрейшим из
богов.

Иггдрасиль, великий Мировой ясень, стоит в центре Все-
ленной, связывая все девять миров. Верхние миры таковы:
на самом верху находится Асгард, дом высших богов – асов;
Льесальвхейм, дом светлых альвов, и Ванахейм, дом богов
плодородия – ванов. В центре стоит Мидгард, срединный
мир, «людей прекрасное жилище», его соединяет с Асгар-
дом Биврест, радужный мост. На севере лежит Нифльхейм,
страна вечного снега и льда; на юге – страна бушующего ог-



 
 
 

ня.
Некоторые считают, что Иотунхейм, страна скал и ле-

дяных великанов, находится на востоке от Мидгарда, а Ва-
нахейм – на западе. Другие же полагают, что Ванахейм на-
ходится над землей, а Нифльхейм – под землей. Два мира
маленького народа, трудящегося под землей, таковы: Нида-
веллир, страна карликов, и Свартальфахейм, страна тем-
ных альвов. Ниже всех миров лежит вечно туманная Хель,
крепость Нифльхейма, как считают некоторые. Высоки ее
стены и неприступны ее врата.

Три исполинских корня Священного древа пронизывают
миры. Первый корень погружен в источник Урд в Асгарде,
где три норны прядут судьбы богов и людей. Второй ко-
рень уходит в Источник Мимира за цитаделью великанов –
из этого источника исходит всякое вдохновение. Третий ко-
рень погружен в Хвергельмир в царстве Хель: здесь обитель
дракона Нидхегга, ужасного пожирателя трупов.

Иггдрасиль – это ось всех миров, Дерево-Страж, кото-
рое храпит и питает все живое. У пего пет пи начала, пи
конца. Иггдрасиль был, есть и будет всегда. Когда насту-
пят сумерки богов, когда настанет час великой битвы Ра-
гиарёк, погибнут многие боги и даже Один падет, по Иггд-
расиль выстоит и породит новые миры. Великое древо за-
щищают три норны: Урд (судьба), Вердаиди (становление)
и Скульд (суть). Они заботятся о древе и поливают его.

Один вышел из Асгарда и спустился к корням Иггдрасиля.



 
 
 

Исполинские узловатые корпи преграждали ему путь, но он
достиг Источника и попросил у Мимира разрешения испить
чудесной воды, дающей мудрость.

Мимир, страж Источника, знал о его мощи и потребовал
у Одина глаз в обмен на глоток воды. Без сомнений и колеба-
ний Один вырвал свой глаз и отдал его стражу. Он отведал
воды Источника и обрел мудрость, которой искал. Но его
испытания еще не закончились.

Один немедленно понял, что он должен сделать. Он от-
ломил ветвь дерева, из которой сделал копье. Один по соб-
ственной воле пронзил себя копьем. В течение девяти мучи-
тельных дней и ночей он провисел вниз головой на Мировом
древе. Он едва не утонул в Источнике, но продолжал искать
Руны в его глубинах.

Наконец на девятый день Один заметил их, ухватил их
сведенной от боли рукой и вытащил с криком торжества.
Он обрел мудрость Рун. Наконец-то он заполучил всеобъем-
лющее знание и узнал самые могущественные гальдры (за-
клинания и магические формулы). Один стал известен как
одноглазый бог, бог виселиц, обладатель магии и мощи, зна-
ток тайн, которому открыто прошлое, настоящее и бу-
дущее. Такова была жертва Одина; таков дар Одина: при-
нести мудрость Рун обитателям Мидгарда – «тем, кому
необходимо».

Обретение Одином Рун – одна из величайших тем се-



 
 
 

верной литературы. Его испытание Мировым древом имеет
сходство с историей распятия, а также с другими древними
евразийскими мифами о символической смерти и возрож-
дении. Ритуал инициации великого божества, например, как
медитация Будды под деревом Бодхи, приводит к просветле-
нию – в данном случае его плодами стали познание тайн Ис-
точника Мимира и Рун. Властелин Рун обучает на собствен-
ном примере и не требует почтительного послушания.

Тройная смерть Одина в ходе ритуала (от раны, повеше-
ния, утопления) и принесение в жертву глаза представляет
собой символический переход от одного способа видения к
другому: от обычного к пророческому, как мы узнаем далее.
Это – мистический путь посвященного.



 
 
 

Рис. 1.1. Девять миров. Существует несколько противо-
речивых описаний, и еще никто не смог создать точной схе-
мы. На приведенной выше «карте» девять миров расположе-
ны на Мировом древе в соответствии с принципами каббалы

Разумеется, нам не предлагается лишать себя глаза! По-
добно Одину, мастер рун приносит в жертву свое обыденное
«зрение», чтобы пробудиться к «высшей» осознанности – с



 
 
 

помощью озарения или интуиции. В этом состоит истинный
смысл легенды.

Следовательно, Один – мифологический прототип мно-
гих мастеров рун. Он тот, кто прошел первым и установил,
как обретать эти знания. Эта его характеристика была от-
ражена в мистических культах Одина на Древнем Севере и
в Древней Германии, где «Страшный бог» считался стра-
жем устных и магических искусств. Также Один в некотором
смысле стал мостом между мудростью норн (богинь судь-
бы) и миром людей. Эдред Торссон, который сыграл ключе-
вую роль в возрождении рунических традиций, говорит так:
«Прорицание с помощью рун – это прямое общение с богом
или богами… Руны – это традиционная система символов,
дар бога Одина (Вотана); с их помощью послания переходят
с одного уровня реальности на другой, из одного мира – в
другой мир».

Прорицание на рунах является мантическим искусством
– то есть техникой, в которой рунические символы и их
значения становятся участниками процесса. Они, так ска-
зать, предъявляют себя мастеру как основу для размышле-
ний. Следовательно, гадать на рунах означает всматривать-
ся в сплетения вирд. Руны не просто показывают плетение
путей судьбы – они способны на гораздо большее. Они раз-
вивают и улучшают интуицию и экстрасенсорные способно-
сти, делают гадателя более восприимчивым к едва уловимым
движениям энергетических потоков, из которых соткана и



 
 
 

на которых основана материальная реальность, и учат искус-
ству изменения бытия.

 
Сеть вирд

 
Рунические знаки, которые добыл Один, являются симво-

лами обретенного им знания: магические печати, воплоще-
ние первичных, архетипических сил. Архетип (в терминоло-
гии Юнга) – это базовая энергия, которая создает структуры
в коллективном бессознательном человечества. Архетипи-
ческие процессы – это те элементы, которые лежат в основе
любой ситуации, из них состоит переживаемый опыт. Мно-
гие люди считают, что рунические знаки – это попытка древ-
них людей воплотить в символах базовые архетипы мирозда-
ния, которые породили не только материальный мир, но и
внутреннее пространство наших мыслей и эмоций. Можно
сказать, что одно является отражением другого.

Взаимодействие, игра таких сил – один из аспек-
тов многоликой концепции вирд. Древнеанглийское сло-
во «вирд» (wyrd) происходит от древнескандинавского урд
(urd), так же зовут старшую норну, Урд, и так зовется Ис-
точник Урд в Асгарде. Вирд невозможно перевести одним
словом; его значение приходится черпать в разнообразных
древнескандинавских и древнеанглийских источниках. Оно
означает судьбу, сеть всего происходящего, силы мирозда-
ния. Вирд одновременно и объективная сила, и то, что делает



 
 
 

опыт каждого человека единственным в своем роде. Гадате-
ли полагают, что читать руны означает соприкасаться с вирд,
открывая возможность увидеть лежащие в основе нити про-
шлого и настоящего и семена будущего. Руны не только по-
казывают мастеру возможные пути судьбы; они также изла-
гают историю жизни и судьбы гадателя языком символов че-
рез их значения и ассоциации, то есть рассказывают нам на-
шу жизнь в терминах северной мифологии. Это есть та фи-
лософия, которая лежит в основе рунического прорицания
– применения Рун в качестве оракула.

Конечно, Руны занимают особое место в сердце того, кто
постигает таинства Севера, но уникальные фрагменты древ-
него языческого наследия, дошедшие до нас в литературе,
придают северной традиции особое значение в глазах совре-
менных язычников и всех, кто взыскует мудрости, независи-
мо от вероисповедания. Ведь Источник Мимира, из которо-
го Один достал руны, символизирует бесконечные просто-
ры бессознательного и, следовательно, безмерные глубины
человеческого «Я». Мифы и легенды, магия и знания, сове-
ты и наставления, которые приносят руны, связывают нас с
древними временами, а также показывают, как жить полной
жизнью в настоящем. Чтобы использовать Руны как систе-
му прорицания, которая дополнит собственную интуицию,
их нужно приспособить к нуждам современного поколения.
Прибегая к Рунам, мы создаем мост между прошлым и на-
стоящим, связываем корни традиции и источник самости.



 
 
 

И сейчас мы обратимся к этой традиции – сохранившейся
в отзвуках древних языков, надписях на металле, дереве и
костях, в богатстве древней северной литературы и в руни-
ческих поэмах.



 
 
 

 
Высшие таинства

 

Само слово «руна» ассоциируется с магией в большинстве
староанглийских и германских языков. Оно произошло от
староанглийского слова run, у которого есть эквиваленты в
германском и кельтском языках и которое перешло в латынь.

Общий германский корень тип несет в себе идею таин-
ства и тайны: готское слово runa значит «высшие таинства»,
а родственное ему слово garuni переводится как «совет» или
«наставление». Оба этих слова перешли в древневерхнене-
мецкий язык как runa и giruni с теми же значениями. Древ-
неисландское слово множественного числа runar означает
«тайное знание» или «таинства», а древнеанглийское runian,
древнесаксонское runon и древневерхненемецкое runen пе-
реводятся как «шептать». Близкородственные слова: древ-
неирландское run («тайна»), средневаллийское rhin («маги-
ческий оберег») и финское runo («песня»; возможно, «за-
клинание»). Древнеанглийский сохранил весь спектр маги-
ческих смыслов в современном слове «руна». В сочетании
эти понятия означают «духовные таинства», о которых го-



 
 
 

ворят только шепотом; свод эзотерического знания, которое
передают через тайные письмена, символы или послания.

Также стоит внимательно рассмотреть слово «руностав»,
которое происходит от древнеанглийского runstaef. Герман-
ский корень stabaz означает «палка» или «шест»; на всей
территории Европы находили деревянные пластины с выре-
занными на них рунами. Некоторые надписи понять легко,
их значение обыденно. Другие более сложны, и некоторые из
них, скорее всего, являются магическими формулами. Мно-
гие до сих пор остаются непонятными. Мы можем с уверен-
ностью сказать, что резьба по дереву – самый древний спо-
соб нанесения рун. Вероятно, их угловатые очертания обя-
заны тому, что дерево волокнистое и в нем проще прорезать
прямые линии. Термин runstaef изначально относился к де-
ревянным пластинам с вырезанными рунами, но со време-
нем стал обозначать сами руны. Деревянные таблички обыч-
но окрашивали кровью или охрой, и на древнеисландском
они назывались hlaut-teiner («прут судьбы» или «кровавый
прут») и hlaut-vidhar («дерево судьбы»).

Римский историк Тацит рассказывает, что приблизитель-
но в I веке н. э. в германских племенах схожим образом бро-
сали жребий.

«Нет никого, кто был бы проникнут такою же верою в
приметы и гадания с помощью жребия, как они. Срубленную
с плодового дерева ветку они нарезают плашками и, нане-



 
 
 

ся на них особые знаки (лат. notae), высыпают затем, как
придется, на белоснежную ткань. После этого, гадание про-
изводится в общественных целях, жрец племени… вознеся
молитвы богам и устремив взор в небо, трижды вынимает
по одной плашке и толкует предрекаемое в соответствии с
выскобленными на них заранее знаками».

Невозможно с уверенностью заключить, что в этом знаме-
нитом отрывке говорится о рунах, так как Тацит использует
слово notae, что значит «знаки». Тацит писал в 98 году н. э.,
за два века до первых документированных рунических над-
писей, хотя эти данные могут быть пересмотрены, так как
археологи нашли мельдорфскую фибулу (около 50 года н. э.),
надпись на которой, возможно, составлена из рун.

Также возможно, что «знаки», о которых пишет Тацит,
были проторунами или даже доруническими пиктограмма-
ми и что те же или схожие практики гадания продолжали
использовать и в дальнейшем. Рунолог Ральф Эллиот, кото-
рый тщательно изучил и описал культурные и эзотерические
аспекты рунического знания, сказал следующее: «Слово “ру-
на” неспроста несет в себе богатство смысловых оттенков:
руны никогда не были просто алфавитом для письма; с са-
мого начала они служили для жребия, прорицания и других
ритуалов».

В своем фундаментальном труде «Руны» (издание 1959
года) Эллиот написал, что алфавит Футарка был создан для



 
 
 

«жеребьевки», и это сделал кто-то, кто знал, как использо-
вать для прорицания дорунические пиктограммы. Большая
часть рунологов эту идею не поддержала, и в переиздании
этой книги 1989 года Эллиот изменил формулировку. Но су-
ществует много доказательств, позволяющих предположить,
что Руны (скорее всего, Младший Футарк, но, возможно, и
Старший Футарк тоже) в конце первого тысячелетия дей-
ствительно стали инструментом гадания. Например, епископ
Рабан Мавр в IX веке так писал о современных ему скан-
динавских практиках: что северяне использовали руны для
«записи своих песен, заклинаний и гаданий» (мы еще обра-
тимся к этому тексту позже, когда будем говорить о руниче-
ских поэмах).

Также в древненемецком и древнескандинавском языках
есть составные слова, в которые входят слова «руна» или
«знак», и они соответствуют понятиям «удача» и «невезе-
ние», которые существуют в предсказательных системах все-
го мира. Благие знамения включают в себя следующее: likn-
stafir (знаки здоровья), gaman-mnar (руны радости), audh-
stafir(знаки изобилия) и sig-runar (руны победы). Предосте-
режения о неудаче: myrkir-stafir (темные знаки), bol-stafir
(недобрые знаки), flaerdh-stafir (знаки обмана) и древнеан-
глийское beadu-run (руна раздора).

Имена рун на древненемецком, норвежском, исландском
и английском языках сохранились в списках, которые наме-
кают на значение отдельных знаков, и об этом мы погово-



 
 
 

рим в свое время. Тем не менее соответствующие литера-
турные источники – в особенности рунические поэмы – со-
хранили самые точные указания на смысл имен. Весьма ве-
роятно, как мы далее увидим, что эти источники являются
остатками некогда живой и богатой традиции, в которой ру-
ны были системой мифологических отсылок к их предска-
зательным значениям. Но сначала мы рассмотрим древние
«строи рун», в которых каждая руна занимала свое место.

 
Руны и рунические гильдии

 

Происхождение Рун окутано покровом тайны. В строгом
историческом смысле руны – не единый алфавит, а собрание
родственных друг другу рунических строев. Самый древ-
ний – Старший Футарк, строй из двадцати четырех руниче-
ских символов, который, как принято считать, появился в
северном регионе итальянских Альп, где германские племе-
на встретились с римской экспансией между 50 и 200 годами
и. э. Каждый знак соответствует звуку, как и в других гре-
ко-романских системах, и порядок знаков Старшего Футар-
ка, скорее всего, основан на итальянской модели. Само на-



 
 
 

звание «Футарк» основано на первых шести буквах: Феху,
Уроке, Турисаз, Ансуз, Райдо и Кеназ – получаем «ф», «у»,
«т», «а», «р» и «к».

Старший Футарк делится на три рода, которые называют-
ся aettir — атты. Некоторые знаки являются «пиктограмма-
ми», или визуальным отображением смысла: например, ру-
на Уроке могла быть названа так из-за сходства знака с ро-
гами вола. Ниже приведена таблица: руны Старшего Футар-
ка, их фонетическое значение (звуки), первоначальное гер-
манское название, значение. Обратите внимание: во второй
части книги я привожу знаки Старшего Футарка под их со-
временными названиями. В следующей таблице вы найде-
те оригинальные названия рун на древненемецком и бук-
вальный их перевод. Помните, что у многих знаков может
быть несколько разных форм (могут различаться сами фор-
мы рун, оригинальные названия, переводы названий и в осо-
бенности современные названия для прорицания). Звездоч-
кой (*) отмечены те древние имена, чье значение утеряно
или спорно.



 
 
 

 
Старший Футарк и значения его рун

 



 
 
 



 
 
 

С первого взгляда видно, что Руны делятся на несколько
категорий: мифологические боги и другие существа (Один,
Тюр, великан), силы и явления природы (град, лед, тис, бе-
реза, вода, день, солнце, осока), животные (корова, вол, ло-
шадь, возможно, лось), дела человеческих рук (факел, зал,
игровая кость) и действия или концепции (езда верхом, нуж-
да, год, человечество). Весьма сомнительно, что рунические
знаки появились из пустоты; в Северной Европе обнаружи-
ли много мест и предметов, где сохранились следы гораз-
до более древней системы пиктографических знаков, схо-
жей с примитивными шведскими рисунками hallristningar;
которые обнаруживают на стоячих камнях по всему сканди-
навскому полуострову. Ральф Эллиот излагает следующую



 
 
 

теорию того, что первоначальное магическое значение этих
пиктограмм могло быть использовано для создания Старше-
го Футарка.

«Возможно, этому процессу способствовало знакомство
с доруническими символами, например такими, которые бы-
ли обнаружены на камнях в германских землях…В отдель-
ных символах таких “зачаточных надписей  ”… прослежива-
ются родственные черты с некоторыми рунами; некоторые
схожи с названиями, данными рунам, например: человек, ло-
шадь, солнце, порода дерева. Возможно, образы и символы,
вырезанные рядом с некоторыми ранними руническими над-
писями… являются их дополнением – то есть обе системы
дополняют друг друга».

В «зачаточных надписях» земель Севера действительно
есть несколько знаков, напоминающих Руны, например, пик-
тограмма солнечного колеса, она же свастика, которая состо-
ит из двух пересекающихся рун Совуло. Руна Совуло означа-
ет солнце. Может ли это быть совпадением? Вряд ли. Следо-
вательно, существует вероятность, что смысл Рун Старшего
Футарка уходит корнями в глубокую древность. Сейчас по-
чти все мастера рун используют для прорицаний строй Стар-
шего Футарка, хотя встречаются и его вариации.

Большая часть древних рунических надписей обнаруже-
на в Скандинавии, куда руны пришли в процессе племенной



 
 
 

миграции с юга. Около 800 года н. э. была разработана систе-
ма из 16 рун, называемая Младшим Футарком; она замени-
ла Старший Футарк, и в Исландии ее использовали до XVII
столетия. В начале VIII века завоеватели-викинги принесли
Старший Футарк на Британские острова и во Фрисландию,
где он был изменен; появились древнеанглийские (англосак-
сонские) и фрисландские рунические алфавиты, состоящие
из 29, 31 и 33 букв. Как правило, рунические надписи на-
носили на мечи, ножны, фибулы, гривны и другие украше-
ния, а также на глиняную посуду, золотые рога, погребаль-
ные предметы и камни. Эта традиция продолжается и в наши
дни, зачастую руны наносят на талисманы, предпочтительно
на украшения.

 
Истинные эрулиане

 
Руны – сложное наследие. Они так и не стали полноцен-

ным алфавитом для письма (дикие племена Севера в основ-
ном были неграмотны); как правило, их использовали для
кратких надписей (например, на могильных камнях) и в ма-
гических целях (рис. 1.2). Некоторые надписи на украшени-
ях были однозначно истолкованы как магические формулы
для освящения амулетов и талисманов; другие же – на захо-
ронениях и погребальных предметах – позволяют предполо-
жить, что руны играли некую роль в культе мертвых. Сти-
вен Флауэрс в своей работе «Руны и магия: элементы маги-



 
 
 

ческих формул в древней рунической традиции» выдвигает
предположение, что в древности существовали рунические
гильдии, которые хранили и передавали знания рун и искус-
ство их вырезания. Он приходит к выводу, что «эту систему
передавали от учителя к ученику традиционным способом,
то есть устно. Похоже, что передача знания таким способом
стала основой рунической традиции».



 
 
 



 
 
 

Рис. 1.2. Рунический камень

Мы знаем, что «мастера рун», которые резали руны, дей-
ствительно были, и можем представить что-то вроде объеди-
нений знатоков рун, которые частично пересекались с куль-
тами посвящения, связанными с Одином. Возможно, имен-
но благодаря этим сообществам рунические знания сохрани-
лись, а рунический алфавит несколько раз менялся, причем
изменения были быстрыми и последовательными. Среди ма-
стеров рун были те, кто занимался высечением чисто свет-
ских надписей, но похоже, что только шаманы-маги (мужчи-
ны и женщины) были настоящими эрулианами (так называ-
лось племя, использующее руны; со временем это слово ста-
ло означать просто «мастера рун»). Эрулиане хранили зна-
ния и владели рунической магией.

Как показали исследования Флауэрса, в древние време-
на руническая практика была тесно связана с магией, и да-
лее я приведу аргументы в пользу того, что руны образовы-
вали систему, позволявшую запомнить как кодекс мистиче-
ского учения, так и книгу заклинаний. Руны использовали,
как правило, для колдовства и прорицания. В этой книге мы
будем в основном говорить о прорицании, но несколько раз
затронем и магическое искусство.

Хотя надписи на древних камнях, оружии, священных и
других предметах сами по себе весьма интересны, они не
слишком полезны для толкования Старшего Футарка при га-



 
 
 

дании. Пара рун встречается в древних заклинаниях, но они
составляют только малую часть огромной картины.

Самый богатый исторический источник магических
смыслов рун – это литература, которой сейчас живо интере-
суются многие. Особое значение имеют два корпуса текстов.
Первый – это рунические поэмы: сохранившиеся в средне-
вековых манускриптах стихи, полные тайных смыслов, на-
мекающих на значение рунических символов. Второй – это
древние северные лэ, мифологические и героические. Эти
великолепные тексты разворачивают перед нами внутрен-
нюю космологию – мировоззрение – северян, и в них сохра-
нились самые богатые следы северных языческих верований
и практик. В них до сих пор слышны отголоски давно ушед-
ших скальдов. Древние поэмы и сказания о девяти мирах, о
богах и великанах, об эльфах и драконах, о ведьмах и героях
– и все они живут и действуют в исполненном магии языче-
ском мире Рун. Оба типа текстов дополняют друг друга, и
намеки в рунических поэмах становятся путеводной нитью
в необъятном лабиринте северной мифологии. Далее мы по-
знакомимся с руническими поэмами, а затем углубимся в за-
хватывающий мир северных саг.



 
 
 

 
Рунические поэмы

 

В этой книге я рассматриваю говорящие о Рунах средне-
вековые стихи как вещие поэмы, которые наставляют, обуча-
ют и несут в себе послания и уроки. Такой тип поэзии суще-
ствовал на протяжении всей человеческой истории и распро-
странен во всем мире. Самые древние слои великой китай-
ской книги предсказаний, И-Цзин, – это архаические «гада-
тельные поэмы», каждая из которых связана со своей гекса-
граммой. В африканском племени йоруба в Западной Афри-
ке существует предсказательная система, благодаря которой
можно предположить, как появлялись такие стихи. Оракул
йоруба – ифа — это собрание традиционных историй, изло-
женных в стихотворной форме, гадатель знает их наизусть.
Человек, который пришел просить о гадании, бросает в ри-
туальный сосуд раковины каури. «Случайный» полученный
результат соответствует определенным стихам оракула, ко-
торые гадатель и пересказывает просящему. Только недавно
оракул ифа был записан и опубликован, до этого он суще-
ствовал исключительно в устной традиции. Может быть, и с



 
 
 

Рунами произошло то же самое?
Оксфордский профессор Мэриджейн Осборн и ее соав-

тор Стелла Лонгланд были первыми современными автора-
ми, которые предположили, что древнеанглийская руниче-
ская поэма служила той же цели. В своей книге «Игры рун»,
которая сейчас стала забытой классикой, они написали сле-
дующее:
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