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Аннотация
Издание разработано с целью оказания действенной помощи

при подготовке учащихся к олимпиаде по медицине. В пособии



 
 
 

рассматриваются основные задания и примеры их решений,
которые предлагались в олимпиаде «Дорога в медицину» в 2010–
2015 годах. Пособие поможет школьнику выработать умение
анализировать и обобщать явления и факты, устанавливать
причинно-следственные связи в строении и функционировании
клеток, тканей, органов и организмов в их взаимосвязях
друг с другом и условиями окружающей среды. Учебное
пособие утверждено УМК медицинского факультета СПбГУ,
рекомендовано для учащихся 7—11 классов ГБОУ средних
общеобразовательных школ.
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Предисловие

 
Дорогу осилит идущий.

Луций Аней Сенека (4 г. до н. э. – 65 г. н. э.)

Основными целями различных олимпиад школьников,
проводимых Санкт-Петербургским государственным уни-
верситетом (СПбГУ), являются выявление и развитие у
школьников творческих способностей и интереса к науч-
но-исследовательской деятельности, создание необходимых
условий для поддержки и развития одарённых детей, рас-
пространение и популяризация научных знаний, привлече-
ние талантливой молодежи к обучению в ведущих универ-
ситетах России, в том числе в СПбГУ.

Обнаружить свои возможности и способности в обла-
сти русского языка и литературы, математики, физики,
биологии, химии, истории и других учебных дисциплинах
для школьника обычно не представляет особой сложности.
Правда, часто увлечение одним из предметов в школе при-
нимается за интерес к профессии. Но хорошее знание био-
логии и химии не является решающим моментом в выборе
специализации.

Решение посвятить себя медицине нередко связано со
сторонними по отношению к традиционному школьному об-
разованию причинами. Это может быть абстрактное желание



 
 
 

– приносить людям пользу, или влияние со стороны автори-
тетных для подростка взрослых людей (родственники, зна-
комые). К такому решению может подтолкнуть тяжелая или
неизлечимая болезнь близких людей, что вызывает вполне
объяснимое желание научиться самому лечить ее. Повод к
выбору профессии может быть и вовсе курьезным – напри-
мер, понравившиеся телевизионные сериалы, посвященные
работе врача.

Правильность выбора профессии и серьезность намере-
ний должны быть осознаны абитуриентом не перед пода-
чей документов в приемную комиссию того или иного выс-
шего учебного заведения, а во время обучения в школе.
Формирование у учащегося активного, заинтересованного и
действенного отношения к выбору профессии, объективной
оценки желаний и возможностей становится по сути дела
первым важнейшим этапом в развитии молодого человека
как будущего специалиста. Осознанный выбор в значитель-
ной степени определит и то, как будет в дальнейшем скла-
дываться процесс обучения в вузе.

Выбирая профессию врача, абитуриент медицинского ву-
за должен иметь четкие представления о том, что реально
его ожидает. Неосознанный по сути или легковесный под-
ход к выбору профессии чреваты разочарованием, внутрен-
ним конфликтом, потерей значимых целей и, как следствие,
в лучшем случае отчислением или уходом по собственному
желанию из университета, в худшем – превращением в по-



 
 
 

средственного специалиста, которому люди будут вынужде-
ны доверять свое здоровье и жизнь.

Существенную помощь школьникам при выборе будущей
профессии могут оказать различные профильные олимпиа-
ды. Такие, например, как «Дорога в медицину». Данный кон-
курс, как мы надеемся, поможет участникам мотивировать
интерес к медицине и найти в неё свою дорогу.



 
 
 

 
1. Организация олимпиады

 
 

1.1. История проведения
олимпиады «Дорога в медицину»

 
Целью проведения олимпиад является системная рабо-

та по развитию и координации интеллектуальных соревно-
ваний, направленных на поиск, поддержку и сопровожде-
ние талантливых детей и молодежи в период становления. В
настоящий момент олимпиады школьников проводятся под
эгидой Совета олимпиад.

Российский совет олимпиад школьников (РСОШ) был
образован в 2006 году Российским Союзом ректоров, Ми-
нистерством образования и науки Российской Федерации
и Российской академией наук в соответствии с приказом
Министерства образования и науки России от 22 октября
2007 г. № 285, утвердившим порядок проведения олимпи-
ад школьников. Председателем РСОШ является Президент
Российского Союза ректоров, Ректор МГУ имени М. В. Ло-
моносова, вице-президент РАН, академик В. А. Садовни-
чий.

Олимпиада «Дорога в медицину» является первым меди-
цинским конкурсом среди учащихся. Она включена в Пе-



 
 
 

речень олимпиад школьников в 2010/2011 учебном году,
утверждённом Минобрнауки России.

Сделать «Дорогу в медицину» достойной частью олимпи-
ады школьников СПбГУ поможет имеющийся семилетний
опыт её проведения.

Координатором олимпиады «Дорога в медицину» являет-
ся кандидат медицинских наук, доцент Т. Г. Кулибаба. В ор-
ганизации и проведении олимпиады принимают непосред-
ственное участие профессор, декан Медицинского факуль-
тета СПбГУ П. К. Яблонский; профессора кафедры физио-
логии Н. П. Ерофеев и А. В. Балахонов, доценты Е. Н. Па-
рийская, Л. Б. Захарова, Н. Э. Голованова, И. В. Астратенко-
ва, а также М. Ю. Сабельникова – заведующая лабораторией
«Малый Медицинский факультет» эколого-биологического
центра «Крестовский остров» ГБОУ ЦО «Санкт-Петербург-
ский городской дворец творчества юных».

Помощниками в организации проведения отборочного
и заключительного этапов олимпиады являются студенты
СПбГУ, которые в свое время были участниками и призера-
ми олимпиад школьников.

Составление всех заданий возложено на методическую ко-
миссию, состоящую из опытных преподавателей, докторов и
кандидатов наук. С их творческим подходом к составлению
заданий вы столкнетесь при их решении.

Члены жюри – это требовательные, доброжелательные
профессора и доценты Медицинского факультета СПбГУ.



 
 
 

Олимпиада школьников «Дорога в медицину»  – часть
непрерывного образовательного процесса (школа – универ-
ситет).

Санкт-Петербургский государственный университет за-
интересован в отборе хорошо подготовленных, мотивиро-
ванных, талантливых, креативных абитуриентов. Участие
школьников в олимпиаде – это не только эффективная фор-
ма контроля знаний по различным дисциплинам школьной
программы, но и проверка приверженности выбору будущей
специальности. Олимпиада – неординарное событие в жиз-
ни школьника. Она позволяет проявить такие личные каче-
ства, как уверенность в себе, способность быстро и логи-
чески мыслить, контролировать свое эмоциональное состо-
яние. С каждым годом количество участников олимпиады
растет.

Немного статистики.



 
 
 

В настоящее время в олимпиаде принимают участие
школьники 5—11 классов. Растёт и география олимпиады.
В 2014/2015 учебном году в отборочном этапе участвовали
школьники из 78 субъектов Российской Федерации, а также
из других стран: Грузия, Кыргызская Республика, Респуб-
лика Армения, Республика Беларусь, Республика Казахстан,
Республика Молдова, Эстонская Республика.



 
 
 

 
1.2. Достижения победителей

и призеров олимпиады
 

Медицинский факультет постоянно осуществляет мони-
торинг результатов вступительных испытаний и ЕГЭ абиту-
риентов, поступающих на факультет. В 2009 году на 1-й курс
Медицинского факультета СПбГУ поступило 75 человек, из
них в различных олимпиадах участвовало только 12 чело-
век (16 % из числа поступивших). В 2011/2012 учебном го-
ду из 76 первокурсников в различных олимпиадах принима-
ли участие 29 человек (38 % из числа поступивших), из них
17 человек участвовали в олимпиаде школьников СПбГУ по
биологии, химии и медицине. В 2013/2014 учебном году бо-
лее половины абитуриентов поступили на Медицинский фа-
культет без экзаменов, являясь победителями и призерами
олимпиад. В 2014/2015 учебном году 50 % первокурсников
принимали участие в различных олимпиадах, из них 22 %
были победителями олимпиад и поступили на Медицинский
факультет без экзаменов.

Эти результаты показывают увеличение количества моти-
вированных студентов и значимую роль олимпиады «Дорога
в медицину».

Абитуриенты из числа участников олимпиады демонстри-
руют лучшую подготовленность по общеобразовательным
предметам, необходимым для поступления на Медицинский



 
 
 

факультет (как по химии, так и по биологии). Олимпиада
позволяет школьникам иметь реальное представление о сво-
ём рейтинге среди потенциальных конкурентов. В результа-
те они делают осознанный выбор по дороге в специальность.

Результаты наших наблюдений показали, что студенты,
участвовавшие в олимпиадах, в дальнейшем успешно учат-
ся, у них более высокие результаты сдачи экзаменов в сес-
сию. Так, например, средний балл по анатомии у студентов
2-го курса составил 4,2, а среди студентов, участвовавших
в олимпиадах, – 4,55; средний балл по гистологии – 4,34 и
4,64 соответственно. Средний балл по биологии развития у
студентов 1-го курса составил 4,2, а среди студентов, участ-
вовавших в олимпиадах – 4,64, средний балл по биохимии
– 3,97 и 4,36 соответственно.



 
 
 

 
1.3. Олимпиада «Дорога
в медицину» – симбиоз

школьных знаний
 

Принципиальная особенность нашей олимпиады состо-
ит в том, что её участники должны продемонстрировать не
столько подготовку в области собственно медицинских зна-
ний, сколько подготовку по всему спектру естественных на-
ук, изучаемых в школе, – физике, химии и особенно биоло-
гии.

Это обусловлено прежде всего тем, что от современно-
го врача (не говоря уже о тех, кто придет в медицину че-
рез 10–15 лет) требуется не только механическое запомина-
ние признаков той или иной болезни. Вызов научно-техни-
ческого прогресса определяет активное внедрение в клини-
ческую практику достижений естественных наук, расширяю-
щих представления о сущности болезней человека и его здо-
ровья. Доминантой в базовой подготовке врача в СПбГУ тра-
диционно является естествознание. Важная составляющая
естествознания – представление о человеке как совокупно-
сти всех сторон проявления его жизнедеятельности. Есте-
ственнонаучные знания позволяют обеспечить устойчивое
взаимодействие человека с окружающей средой и решить
круг вопросов, который, по большому счету, и составляет



 
 
 

суть профессии врача. В подтверждение напомним высказы-
вание крупнейшего русского врача С. П. Боткина в 1864 го-
ду: «…врач настолько же должен быть хирургом и терапев-
том, насколько и натуралистом, ибо без знания естественных
наук немыслима разумная медицина».

Очень важно понимать, что биология – наука единая, и
разделение ее на отдельные дисциплины (ботанику, зооло-
гию, анатомию, физиологию и т. д.) весьма условно. Невоз-
можно правильно и исчерпывающе ответить на вопрос, на-
пример, из области ботаники, не имея достаточных знаний
по цитологии и генетике, об эволюции бессмысленно рас-
суждать, не зная ботаники, зоологии, физиологии.

Еще одной трудностью, с которой сталкиваются участ-
ники олимпиады, является неумение раскрыть взаимосвя-
зи между какими-либо объектами, процессами или явлени-
ями. Очень часто школьник, даже отлично знающий кон-
кретный материал (например, анатомическое строение коль-
чатых червей, членистоногих или птиц), испытывает заме-
шательство, когда в вопросе требуется провести небольшой
сравнительный анализ, допустим, пищеварительной и дыха-
тельной систем у тех же кольчатых червей, членистоногих и
птиц (при этом не выходя за рамки школьной программы!).
Сравнительно-эволюционный подход – один из важнейших
в современной биологии, но, к сожалению, ему не уделяется
должного внимания.

Другим камнем преткновения является неумение связать



 
 
 

функцию органа с его строением, а также непонимание важ-
ности подхода к организму как к целостной системе. Все ор-
ганы – как в животном, так и в растительном организме –
действуют в теснейшей взаимосвязи, но этот основополага-
ющий принцип практически полностью остается за рамками
ответов.

По ряду причин из года в год школьники демонстрируют
плохое знание экологических проблем. Они считают вопро-
сы, касающиеся экологии, слишком легкими и не заслужи-
вающими серьезной проработки и осмысления. Часто уча-
щиеся опрометчиво рассчитывают на свою общую биологи-
ческую эрудицию и сведения, почерпнутые из средств мас-
совой информации. Однако подобный легковесный подход
чреват неприятностями. При этом наиболее распространен-
ная ошибка, как ни странно, вызвана непониманием того,
что экология и охрана природы не одно и то же, хотя, разу-
меется, теория и практика охраны природы самым тесным
образом с экологией связаны.

К сожалению (и это еще одна очень распространен-
ная ошибка), проблема охраны природы вообще трактуется
крайне узко и однобоко: она сводится к обсуждению лишь
непосредственного действия антропогенного фактора (дея-
тельности человека) на природу в виде загрязнения окру-
жающей среды. Между тем даже соответствующие разделы
школьных учебников позволяют осветить проблему гораздо
шире.



 
 
 

Участников олимпиады всегда интересует соответствие
вопросов олимпиады школьной программе. Составители,
как правило, придерживаются уровня школ с углубленным
изучением предмета. Это означает, что если каких-то тем
нет в школьной программе, то задания по ним и не пред-
лагаются. Однако олимпиада – это не контрольная работа,
подводящая промежуточный итог по пройденной теме. За-
дания олимпиады построены таким образом, что для полно-
го и исчерпывающего ответа на вопрос требуется не толь-
ко обязательное знание конкретного материала (это само со-
бой разумеется), но и умение проявить свой уровень есте-
ственнонаучного мышления, понимание цельности, взаимо-
связанности и общности живого мира, развития живой при-
роды. Участникам необходимо использовать все свои зна-
ния при решении нестандартных задач, выделять главное
из множества процессов, протекающих в живом организме,
понимать взаимосвязи между различными явлениями, де-
монстрировать способность размышлять, находить причин-
но-следственные связи, делать выводы, обосновывать каж-
дый свой ответ и подкреплять его примерами.
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