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Аннотация
Генри Лайон Олди рассуждает о литературе, находя параллели

с искусством каратэ.



 
 
 

Генри Лайон Олди
Я б кулаком

гармонию поверил…
Год назад в Партените на «Созвездии Аю-Даг» мы вы-

ступали с докладом «Сценичность образа», где проводили
параллели между своим театральным опытом и литератур-
ным: как создается и формируется персонаж в театре – и как
формируется персонаж у писателя. После доклада подошел
к нам Максим Хорсун, если мне память не изменяет, и ска-
зал: «А слабо ли вам прочитать такой же доклад на паралле-
лях литературы и каратэ, которым вы занимаетесь тридцать
лет?» Мы сначала восприняли это как шутку. Потом заду-
мались: а может, получится? И сегодня мы представляем ва-
шему вниманию доклад «Я б кулаком гармонию поверил».
Олег Ладыженский возьмет на себя боевой аспект, а Дмит-
рий Громов возьмет на себя аспект литературный.

 
1. Три возраста

 
Олег Ладыженский: В боевых искусствах существует

три возрастных этапа, в течение каждого из которых человек
делает акцент на разных моментах. Организм с возрастом
меняется, и это диктует определенные условия. Первый этап



 
 
 

длится до двадцати пяти, в редких случаях до тридцати лет.
В этом возрасте человек развивает СИЛУ – «ли» по-китай-
ски. Что мы понимаем под силой? Это физические конди-
ции организма. Каратист качает мышцы, бегает кроссы, под-
тягивается на турнике, работает с тяжестями. Растяжки, гиб-
кость; сухожилия, связки. В молодости очень хорошо восста-
навливаешься после травм. В молодости отлично растет мы-
шечная масса, потому что метаболизм активный; все, что ни
съешь, – все перекачивается. В молодости тактическое веде-
ние боя – агрессивное, напористое, с большими энергозатра-
тами. Неделю отдохнул – и опять здоровый, бодрый. Короче,
период силы.

Дмитрий Громов: В литературном творчестве, если
проводить аналогию, возрастные периоды сдвигаются. Все-
таки есть разница между физической и интеллектуальной
нагрузкой. Первый период – период силы – для писателя мо-
жет сдвинуться еще на несколько лет. Тут индивидуальный
разброс намного больше. Но принцип остается тот же. Пе-
риод силы – в переложении на литературу это период нара-
ботки первичных ремесленных навыков. Подчеркиваю: речь
идет о наработке РЕМЕСЛА, а не МАСТЕРСТВА. Как, кста-
ти, и в случае с каратистом. Формируется связность и ди-
намика сюжета, интрига, первичные языковые навыки – не
изыски, а внятный русский язык. В фантастике это безудерж-
ный полет фантазии, яркие герои и, как правило, обилие эк-



 
 
 

шена. Последнее соответствует агрессивному стилю ведения
боя в каратэ. Если же, скажем, взять для примера любовные
романы, то здесь экшен заменит кипение страстей.

Олег Ладыженский: Но человек взрослеет. И после
тридцати он понимает, что заниматься с утра до вечера си-
лой – это калечить себя и укорачивать срок своей жизни. Он
вдруг с интересом выясняет, что потянутые мышцы болят
гораздо дольше, чем это было пять лет тому назад. Он пони-
мает, что увеличить мышечную массу теми способами, кото-
рыми он пользовался раньше, невозможно: метаболизм дру-
гой. Организм гораздо хуже восстанавливается после травм.
Надкостницу повредил – болит! Сломал запястье – чинится
полгода. Если продолжать в том же духе, станешь инвали-
дом. И тут начинается второй период, который длится до пя-
тидесяти лет, плюс-минус пятилетка. Это период ЭНЕРГИИ
– по-китайски «ци». У нас энергию понимают неправильно:
ты лежишь на диване, а она в тебе циркулирует. Каратист по-
нимает перспективу иначе – он начинает заниматься ЭКО-
НОМИЧНОСТЬЮ движения. Как достичь того же резуль-
тата, которого ты достигал раньше, прилагая массу усилий
при гораздо меньшей затрате сил? Для сравнения представь-
те удар дубиной и укол рапирой. Укол рапирой слабее по за-
тратности, но если проколоть насквозь печень или сердце…
Начинается период мастерства. Все тренировки – силовые,
скоростные, технические, тактические – затачиваются под



 
 
 

экономичность. Каратист начинает смотреть, где можно не
тратить силу



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/genri-layon-oldi/ya-b-kulakom-garmoniu-poveril/?lfrom=30440123&amp;ffile=1
https://www.litres.ru/genri-layon-oldi/ya-b-kulakom-garmoniu-poveril/?lfrom=30440123&amp;ffile=1

	Конец ознакомительного фрагмента.

