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Аннотация
Наша книга адресована всем тем, кто собирается в ближайшее

время реально разбогатеть. И вы сможете сделать это, следуя
советам выдающегося специалиста современности Роберта
Кийосаки. Книги Кийосаки помогли миллионам читателей
преодолеть бедность и обрести благосостояние, заложить основы
успешного бизнеса, счастливого финансового будущего. Эта
маленькая книга поможет и вам сделать большой шаг вперед
на пути к настоящему богатству. Возможно, у вас нет времени
или средств, чтобы купить и прочесть все работы гуру Кийосаки
или пройти «Тренинг успеха и богатства по Кийосаки», но
у вас теперь есть эта книга – она исчерпывающе раскроет
главные секреты самого «богатого папы», великого бизнесмена и
писателя.
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Вступление
 

Книги Роберта Кийосаки давно стали бестселлерами не
только за рубежом, но и в России. Первая и самая знамени-
тая из них – «Богатый папа, бедный папа» – сразу после сво-
его появления на свет произвела настоящий фурор. Выдаю-
щийся бизнесмен и писатель, американец японского проис-
хождения Кийосаки изложил там поистине революционные
вещи: богатым может стать каждый, и для этого нужны лишь
определенные перемены в сознании, которые изменят ваше
отношение к деньгам и откроют для вас двери в мир финан-
совой свободы.

Все, кто знаком с книгами Кийосаки, знают, как они вдох-
новляют, какой мощный стимул задают к тому, чтобы начать
новую, богатую и свободную жизнь. После прочтения возни-



 
 
 

кает что-то вроде «взрыва в голове» – в ваше сознание вры-
вается новая реальность, рушатся прежние стереотипы, от-
крываются новые горизонты… Хочется действовать, хочет-
ся сразу же поменять свой образ жизни и открыть наконец
двери неиссякающему денежному потоку.

Но… Как именно это сделать? С чего начать? И как при-
менить опыт Кийосаки для нашей российской действитель-
ности?

Для большинства российских читателей, вдохновленных
книгами Роберта Кийосаки, эти вопросы превращаются в ка-
мень преткновения. Споткнувшись о них, угасает первона-
чальный энтузиазм, и мощный заряд энергии, полученный
от прочтения книг, постепенно сходит на нет.

Как бы ни были хороши книги Роберта Кийосаки, но они
мало чем вам помогут, если вы так и не перейдете от теории
к практике.

Сегодня существует множество бизнес-тренингов, где
можно освоить систему практических навыков и упражне-
ний, основанных на идеях Кийосаки. Но не у всех есть воз-
можность, да и желание посещать такие тренинги; стоят они
обычно недешево, да и как выбрать подходящий, чтобы не
ошибиться, не прогадать, не потратить деньги зря – вопросы
вовсе непростые.

Данное пособие как раз и предназначено для тех, кто
вдохновился книгами Роберта Кийосаки, но не знает, что де-
лать дальше, а проходить специальные тренинги по каким-то



 
 
 

причинам не имеет возможности, или просто хочет осваи-
вать путь к финансовой свободе самостоятельно.

Это своего рода приложение к бестселлерам Роберта
Кийосаки – здесь изложена методика, включающая десять
конкретных практических шагов, пройдя которые, вы реаль-
но встанете на путь к финансовой свободе.

Эта книга написана специально для того, чтобы вы смогли
более основательно проработать идеи Роберта Кийосаки на
практике.

 
Не деньги делают нас богатыми,

а состояние нашего сознания
 

Разбогатеть может каждый, и вы в том числе. Независи-
мо от вашей профессии, образования, социального статуса и
финансового положения в данный момент.

Потому что не деньги делают нас богатыми, а состояние
нашего сознания. Это – главный постулат Роберта Кийосаки.

Богатыми хотят быть все, но в реальности ими становят-
ся единицы. Почему? Что мешает остальным? Только оковы,
которыми опутано их сознание. Шоры, мешающие расши-
рить границы своей реальности и прорваться в мир финан-
совой свободы. Это не что иное, как ограничивающие убеж-
дения, которые с детства вдолблены в умы большинства лю-
дей как единственно правильные.



 
 
 

Главное из таких ограничивающих убеждений – представ-
ление о том, что для обретения финансовой свободы надо
много учиться, а затем всю жизнь упорно и тяжело работать.
Но на самом деле это путь к бедности, а не к богатству! Вот
такой парадокс. Чем больше мы работаем, тем больше при-
обретаем вещей, которые в свою очередь тоже требуют рас-
ходов: квартира, дача, машина. Статьи расходов возрастают,
и приходится работать все больше и больше, и так всю жизнь,
до пенсии, когда доходы резко снижаются, и оказывается,
что целая жизнь упорного труда привела лишь к бедности.

Однако большинство людей просто не видят для себя дру-
гой участи. Предел их мечтаний – стабильная высокооплачи-
ваемая работа и карьера наемного служащего. Человек всю
жизнь работает ради денег, и как жить иначе – либо не знает,
либо не верит, что он способен на нечто другое.

Не удивительно, что большинство из нас пребывает в пле-
ну таких ограничивающих нас установок. Так воспитывали
и нас, и наших родителей. А все из-за того, что государству
выгодно, чтобы большинство людей были наемными работ-
никами. Они зависимы, они законопослушны, они платят на-
логи. Эта идея глубоко внедрена в сознание людей – что так,
и только так жить правильно.

И лишь единицы осмеливаются выйти за пределы этой об-
щепринятой парадигмы. И становятся по-настоящему бога-
тыми!



 
 
 

Пока большинство людей работают всю жизнь ради денег
– богатые живут совсем по-другому. Они заставляют деньги
работать на себя. Более того – они делают деньги буквально
из ничего, из воздуха, а точнее, из тех идей, которые носятся
в воздухе.

Достаточно выглянуть в окно, чтобы увидеть, как измени-
лась в последнее время окружающая нас реальность. Мы жи-
вем в информационном веке, который пришел на смену за-
кончившемуся индустриальному веку. В информационный
век сама мысль, идея, информация становится капиталом.
Появляется гораздо больше возможностей, в том числе и фи-
нансовых – для тех, кто способен идти в ногу со временем и
увидеть эти возможности.

Вы, наверное, слышали слова о том, что деньги буквально
лежат у нас под ногами, надо только их увидеть. Может быть,
вы не принимали эти слова всерьез. Но это в самом деле так.
Денежные идеи не только под ногами, они везде, они вокруг
нас.

Но большинство людей застряли в закончившемся инду-
стриальном веке. Они не замечают перемен. Они держатся
за устаревшие установки и продолжают ведущий в никуда
бег по кругу, движимые лишь одной идеей: заработать – по-
тратить – еще больше заработать – еще больше потратить…
Чтобы в итоге остаться у разбитого корыта.

Воспитанные, чтобы стать наемными работниками, слу-
жащими, большинство из нас боится стать кем-то другим.



 
 
 

Между тем наши далекие предки – все без исключения – бы-
ли хоть маленькими, но предпринимателями. Такими их за-
ставляла становиться жизнь, в которой еще не было товар-
но-денежных отношений. Поэтому предпринимательство у
всех нас – у каждого! – в крови. Это то, что унаследовано от
предков всеми людьми, но забыто под давлением внушенных
нам, и по сути противных природе установок: работай всю
жизнь на того, кто будет тебе платить.

Не пора ли уже вырваться из этой зависимости, обрести
свободу и начать платить себе самому, вместо того, чтобы
ждать этого от кого-то другого?

Да, это и есть самый трудный момент – перестроить свое
сознание так, чтобы принять и применить на практике исти-
ну о том, что для богатства не надо тяжело работать.

Воспитанное в духе трудолюбия сознание тут же начинает
возмущаться: как это – не работать и быть богатым, это же
нечестно, это безнравственно, обман!

Да, вот так мы сталкиваемся с внушенным нам ограни-
чивающим убеждением, которое не очень-то хочет сдавать
свои позиции. Но давайте разберемся спокойно.

Роберт Кийосаки утверждает: чтобы стать богатым, надо
всего лишь научиться делать что-то хорошее и полезное для
как можно большего числа людей. Но для этого вам не обя-
зательно лично прилагать тяжкие усилия и работать. Рабо-
тать будут ваши идеи, работать будут ваши деньги. Что тут
плохого или безнравственного? Напротив, вы создаете благо



 
 
 

для многих людей, а потому заслуживаете вознаграждения.
Для богатства не нужно больше работать всю жизнь на из-

нос. Надо просто перестроить свое сознание и включить ра-
зум, который и является главной движущей силой на пути к
финансовой свободе. Именно разум вы можете сделать глав-
ным источником вашего дохода. Такова реальность инфор-
мационного века.

Итак, чтобы стать богатым, надо понять то, как становят-
ся богатыми. Какие активы умножают деньги, какие пассивы
«проедают» деньги. Надо умножать первые и сокращать вто-
рые. Это должно стать установкой нашего мировосприятия.
Также следует помнить, что в информационный век день-
ги концентрируют вокруг себя идеи, креативные решения,
изобретения. Важно сделать что-то лучше, быстрее, интерес-
нее, убедительней, чем обычно – и тогда вы обретете наконец
финансовую свободу, полностью избавившись от привычки
работать всю жизнь на кого-то другого.

С помощью этой книги, мы надеемся, вы перестроите свое
сознание, избавившись от сковывавших его шор, вы расши-
рите границы своей реальности. Вы познакомитесь с множе-
ством практических приемов, которые научат вас новому от-
ношению к деньгам. Вы узнаете, как повысить свою финан-
совую грамотность и разбудить в себе финансового гения.
Вы, наконец, откроете для себя другой мир, где не вы рабо-
таете ради денег, а деньги работают на вас.

При этом вам не придется совершать каких-то резких пе-



 
 
 

ремен в своей жизни. Если вы сейчас работаете, получаете
зарплату, и у вас нет других источников дохода – не спешите
бросать эту работу. А то есть случаи, когда люди, вдохнов-
ленные книгами Кийосаки, бросали работу, но продвинуть-
ся дальше этого смелого решения не смогли. Их ошибка в
том, что они хотели получить все и сразу. Тогда как верный
путь – другой: он состоит в том, чтобы двигаться к цели ма-
ленькими шажками.

Вы постепенно будете перестраивать свое сознание и свою
жизнь. И будете поражены, когда ваши маленькие шажки в
один прекрасный момент подготовят почву для так называ-
емого квантового скачка – мгновенного перехода на новый
уровень жизни, когда ваше состояние начнет расти в геомет-
рической прогрессии.

Поэтому не торопитесь, просто верьте в себя и в то, что
другая реальность – мир финансовой свободы – существует
и для вас. Наступит момент, когда двери откроются, и вы
окажетесь там, в этом другом мире, мире богатых и свобод-
ных людей.



 
 
 

 
Шаг 1

Прими решение!
 

Если ты чего-то хочешь, преисполнись страсти.
Она дает энергию твоей жизни.
Роберт Кийосаки, «Отойти от дел молодым и
богатым»

 
Чтобы стать богатым, надо
очень сильно этого хотеть

 
Если вы спросите любого человека, хочет ли он быть бога-

тым, ответ практически в ста процентах случаев будет: «Да,
конечно!»

Однако богатыми становятся лишь, дай бог, один процент
из ста. Уточним: богатыми нужно считать не тех людей, ко-
торые много зарабатывают и много тратят, а только тех, кто
приобретает состояния, заставляя деньги работать на себя.

Почему же желание большинства людей стать богатыми
так и остается желанием, мечтой, далекой от реальности?

Ваше сознание может вам сейчас начать подсказывать
множество причин и оправданий тому: потому что наша
действительность такова, что в ней невозможно разбогатеть
честным путем, потому что богатые богатеют за наш счет, не



 
 
 

позволяя нам богатеть; потому что нам не найти высокоопла-
чиваемую работу; потому что правительство не дает развер-
нуться предпринимательству; потому что богатеть надо бы-
ло начинать в молодости, а сейчас уже поздно, и т. д., и т. п.

Стоп! Вы совершаете самую главную ошибку – поддаетесь
стереотипам мышления, заставляющим вас искать внешние
причины того, что вы не можете разбогатеть. Это – тупик.
И в этом тупике пребывает большинство людей – те самые
99 %, которые лишь мечтают о богатстве, но ничего не де-
лают, чтобы разбогатеть, так как думают, что за их финан-
совое положение несут ответственность не они сами, а кто-
то другой: правительство, начальники, работодатели, обще-
ственное устройство…

Человек, который думает, что ему мешает разбогатеть
кто-то другой, никогда не разбогатеет.

Тот один процент по-настоящему богатых никогда не пре-
бывает во власти подобного стереотипного мышления, свой-
ственного большинству. Потенциально богатые люди с са-
мого начала брали ответственность за свое благосостояние
только на себя.

Если вы хотите разбогатеть, вы должны сделать то же са-
мое: осознать, что представления, будто кто-то другой не да-
ет вам разбогатеть, являются ложными, а затем, осознав это,
отбросить эти ложные представления!

И предстать перед лицом истины, которая гласит: причи-
ны того, что вы бедны или богаты – только в вас самих, и ни



 
 
 

в ком и ни в чем ином.
Что же это за причина, которая на самом деле мешает раз-

богатеть большинству людей, даже несмотря на то, что они,
вроде бы, искренне этого хотят?

Причина очень простая: они плохо хотят. Иными словами
– они недостаточно мотивированы на то, чтобы разбогатеть.

Заметьте: если мы чего-то по-настоящему хотим, хотим
сильно, страстно, всей душой – мы этого добиваемся.

И если вы не можете разбогатеть, хотя вроде бы этого и
желаете, значит, у вас нет по-настоящему страстного жела-
ния, нет глубинных эмоциональных причин, чтобы стать бо-
гатым, нет непреклонного намерения пройти этот путь и до-
стичь цели.

 
Вопрос, с которого следует начинать:

«Почему я хочу разбогатеть?»
 

Большинство людей мечтают разбогатеть, но им хотелось
бы, чтобы богатство пришло к ним как-то само собой. Не то
чтобы они не хотели прилагать усилий к этому – они про-
сто не знают, какие именно усилия прилагать, разве что еще
больше и еще усерднее работать.

Работая еще усерднее, они видят, что богатство тем не ме-
нее не приходит, но продолжают идти тем же путем, все так
же наивно веря, что богатство когда-нибудь свалится им на
голову.



 
 
 

Мечта разбогатеть отличается от твердого решения раз-
богатеть именно тем, что в первом случае вы мечтаете и про-
должаете жить как прежде, а во втором случае вы принима-
ете решение – и переходите на совсем другие рельсы.

Решение требует от вас действий, перемен. Поэтому оно
дается нелегко. Но зато приносит результаты. Мечта же ни-
чего такого не требует, мечтать очень легко, но результатов
одна мечта, без твердого решения, обычно не приносит.

Хватит просто мечтать! Пора принять решение.
Чтобы принять решение, вам потребуется очень сильное

желание разбогатеть.
Что делать, если такого желания нет? А его у вас пока нет,

ведь если бы оно было, вы бы уже были богаты.
Если сильного желания разбогатеть пока нет, надо его со-

здать.
Чтобы его создать, нужно как можно более подробно и

обстоятельно ответить себе на вопрос: «Почему я хочу раз-
богатеть?»

Именно этот вопрос является правильным, чтобы начать
свой путь к богатству.

Большинство людей не могут разбогатеть, потому что они
пытаются начать этот путь с неверного вопроса, а именно:
«Как мне разбогатеть?»

Причина, по которой большинство людей не делают
того, что могут сделать, заключается в следующем:
у них нет достаточно сильного почему. Как только вы



 
 
 

определите, почему вы хотите стать богатым, найти свое
как будет легко. Вместо того чтобы искать внутри себя,
почему они хотят стать богатыми, большинство людей
ищут легкий путь к богатству, а проблема легкого пути
состоит в том, что обычно он приводит в тупик.
Роберт Кийосаки, «Отойти от дел молодым и богатым»

Начните с правильного вопроса. Найдите для себя весо-
мые причины, почему вы хотите разбогатеть.

Если вы найдете по-настоящему весомые причины, вам
удастся перейти наконец от мечты о богатстве к действию.
Потому что эти причины сами по себе станут движущей си-
лой, которая будет прокладывать ваш путь к богатству. И
прежде всего они помогут вам перейти от мечты к решению
– решению, принятому не только на уровне рассудка, но и
на глубинном эмоциональном уровне. Тогда у вас появится
настоящее, страстное, действенное желание разбогатеть.

Эти причины – почему вы хотите разбогатеть – мо-
гут быть, например, такими:

Вам надоело вечно жить в бедности, едва сводить
концы с концами, не иметь возможности позволить
себе то, что хочется, и даже то, что необходимо.

Вам надоело каждый раз чувствовать, как сердце
уходит в пятки, когда вы получаете очередные счета
на оплату коммунальных услуг, где суммы постоянно
возрастают.

Вы устали чувствовать себя несостоятельным, по-



 
 
 

тому что не можете дарить своим близким те подарки,
которые они заслуживают.

У вас душа болит, глядя на то, как ваши близкие
(родители, дети) вынуждены бедствовать и вечно пе-
реживать из-за денег.

Вы устали взваливать на себя непосильный труд по
ремонту, уборке, садово-огородным работам, и т.  д.,
вам здоровье не позволяет это делать, но вы вынуж-
дены надрываться, так как у вас нет денег, чтобы за-
платить за этот труд рабочим.

Вам надоело быть посредственностью, маленьким
незаметным человеком с маленькими возможностя-
ми и сведенными к минимуму потребностями.

Вам надоело работать с утра до ночи всю жизнь за
такие гроши, на которые вы даже не можете себе поз-
волить хотя бы раз в год полноценный отдых в ком-
фортных условиях.

Вас до глубины души возмущает тот факт, что
сколько бы вы ни работали, ваше материальное поло-
жение не позволяет вам посмотреть мир, поездить в
разные страны, хотя вам очень этого хочется.

Как мы видим, ответ на вопрос «Почему я хочу разбога-
теть?» начинается с осознания всего того, что вы не хоти-
те делать, но вынуждены, потому что у вас нет денег, чтобы
жить по-другому.

Это естественно. Ведь на данном этапе нам надо вклю-



 
 
 

чить в дело наши глубинные эмоциональные реакции. А ни-
что так не пробуждает эмоции, как нежелание больше жить
по-прежнему, и осознание того, что нам стало ненавистным,
отвратительным, противным самой нашей природе.

Есть одна эмоция, которая вам не только не помо-
жет, но и помешает: это эмоция обиды на жизнь и
окружающих людей.

Если в результате осознания того, что вы больше не
хотите делать, от чего вы устали и что вам надоело, у
вас появляется обида – сразу же изгоняйте эту крайне
непродуктивную эмоцию.

Вы ведь уже вступили на путь изменения своего со-
знания. В вашем новом сознании нет места обиде. Это
раньше вы могли обижаться на работодателя, что он
вам мало платит, на правительство, что не дает вам
денег, и т. д. Теперь все эти внешние факторы не име-
ют для вас никакого значения – потому что отныне вы
и только вы становитесь творцом своей судьбы. И ва-
ше богатство зависит лишь от того, насколько сильно
вы захотите стать богатым.

Поэтому долой обиды, а вместо этого будем дальше
развивать нашу страсть к улучшению благосостояния.
Страсть, которая породит энергию и движущую силу,
способную привести вас к богатству.



 
 
 

 
Создайте два полюса – и вы обретете движущую

силу, которая приведет вас к богатству
 

Из физики мы знаем, что движение энергии рождается
там, где есть две противоположности, два полюса.

Так и нам, чтобы запустить движение энергии, надо со-
здать эти два полюса, плюс и минус.

Минус вы уже обозначили – это все то, чего вы не хотите,
от чего устали и что вам надоело.

Теперь надо создать плюс – обозначить то, что вы хотите,
о чем мечтаете, к чему стремитесь.

Например, вы хотите наконец свободно перемещаться по
всему миру. Вы хотите заниматься только тем, что вам по-
настоящему нравится. Вы хотите выглядеть достойно, обла-
дать дорогими вещами. Вы хотите чувствовать себя финан-
сово свободным.

Так у вас возникнут две противоположности, которые мы
обозначим так: плюс – «Люблю», минус – «Ненавижу».

Именно в пространстве между этими полюсами рождает-
ся та страсть, которая приводит в движение энергию, позво-
ляющую вам двигаться к цели.

Много лет назад я узнал, что страсть –  это
сочетание любви и ненависти. До тех пор, пока человек
не будет испытывать страсть к чему-то, ему будет трудно



 
 
 

этого достичь.
Роберт Кийосаки, «Отойти от дел молодым и богатым»

Если ваше желание разбогатеть по-настоящему сильное и
страстное, вас никто и ничто не остановит на вашем пути.

Если достаточно сильного и страстного желания нет, вас
остановит первая же неудача.

Поэтому не задавайтесь вопросом «Как разбогатеть?» и не
приступайте к делу, пока не пробудите у себя страсть. Со-
здайте свое страстное желание разбогатеть!

Для этого обозначьте в своей жизни два полюса: «Люблю»
и «Ненавижу». В промежутке между этими полюсами родит-
ся ваша страсть.

Вы осознаете, для чего вам нужны деньги: чтобы позво-
лить себе все то, что вы любите, и не делать все то, что вы не
любите (платить, чтобы это делали для вас другие люди).

Без такого осознания и без страстного желания стать бо-
гатым вы можете прочитать сотни книжек о том, как делать
деньги, но на практике применять их так и не станете. Что-
бы перейти от теории к практике, нужно иметь очень силь-
ное «хочу». Как гласит старая поговорка: «Где хотенье, там и
уменье». А без хотенья нет и не может быть никакого уменья.

…Многие люди говорят: «деньги не сделают вас
счастливым». В этом утверждении есть некоторая доля
истины. Но лично мне деньги позволяют купить время,
чтобы делать то, что я люблю,



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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