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Аннотация
Среди многочисленных описаний вспышек Сириуса в

мифологии обращает на себя внимание одно, и оно характерно
для всех мифологий мира. Это легенды о царях птиц, драконах,
крылатых змеях и многочисленных гибридах этих персонажей с
обитателями лесов, полей, рек и морей. Особенно причудливо эти
легенды сплетены в мифологии догонов, где птицы, земноводные
и люди возникают в космогенезисе, в котором центральную роль
играет звездная система Сириуса. Анализ легенд разных народов
позволяет выделить ряд общих элементов этих космических
явлений в мифологии, что послужило основой для написания
этой книги, которая с одной стороны достаточно проста и
доступна самому широкому кругу читателей, а с другой –
заставляет задуматься о происхождении и развитии нашей
цивилизации.
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Догоны, живущие в современном государстве Мали, на
северо-запад от Зимбабве, считают Сириус А (они его на-
зывают «Сиги Толо») и его невидимый спутник Сириус В
(«По Толо» – «глубокое начало») важнейшими объектами
на небосклоне [8]. Звезда «По Толо» ассоциируется у них с
зерном фонио, самым мелким из африканских злаков. Счи-
тается, что она крупнее Сириуса и в четыре раза ярче его.
Они изображали Сириус (четырёхлучевой белый символ в
центре) в соединении с красным четырёхлучевым солнеч-
ным диском, символизировавшим гелиакальный (то есть при
восходе Солнца) восход Сириуса, как это отмечает Темпл.
Но, возможно, это воспоминание о наблюдении уникального



 
 
 

явления Сириуса А на фоне Сириуса В, тем более, что при
гелиакальном восходе Сириуса его не возможно увидеть на
фоне Солнца по той простой причине, что он находится зна-
чительно дальше центра нашей солнечной системы. Соглас-
но догонской мифологии, как пишет А. П. Редько, на основе
собственных бесед с жрецами догонов, в сборнике «И звезда
с звездою говорит» [32]:

Основу Мира – звезду Сириус А – олицетворяет могучий
бог по имени Амма. Скучно было ему одному. Взял он кусок
глины, размял и швырнул в пространство. Так образовалась
его дочь – звезда Сириус С., называемая догонами Эмме йа
Толо. Она лежала в виде распластанного в небе женского те-
ла с обнажёнными гениталиями в виде муравейника и кли-
тором в виде термитника. Не выдержал такого сладостного
зрелища Амма и захотел с ней соединиться.

Но термитник мешал близости, и тогда всемогущий бог
сбил его, совершив первую эксцизию (вырезание) и совоку-
пился со своей дочерью. От этой близости у неё родилась
дочь – планета Ара Торо. И ею также овладел похотливый
бог. После чего на этой планете зародились номмо. Это были
полулюди-полузмеи с восемью гибкими конечностями без
суставов, красными глазами и раздвоенным языком. И жили
они в воде… И не знали они смерти.

Но этот инцест, как нарушение порядка в первозданном
мире, привёл к тому, что на небе появился ещё один мрач-
ный объект. Это непорочно возникший сын Амма – звезда



 
 
 

Сириус В, или По Толо, явившийся следствием божествен-
ного греха и тёмных побуждений. Он также возжелал первую
звезду женского пола и овладел своей сестрой. Эмме йа То-
ло и ему родила планету Йу Толо, на которой также полу-
чились разумные существа. Это были люди птицы балако, с
длинными ногами, клювами и огромными крыльями. Этакие
большие птицы с крыльями бабочки.

И невзлюбил брат свою сестру за несхожесть и стал го-
няться за ней вокруг собственного отца. И понял тогда Сири-
ус-Амма, к каким грехам может вести похоть. И кроме экс-
цизии у дочери, сделал обрезание у сына. Вырезанный кли-
тор превратился в скорпиона, а обрезанная крайняя плоть
– в ящерицу. Раздосадованный По Толо лопнул от гнева и
превратился в маленького злобного карлика. Во искупление
своего греха, бог Амма создал ещё несколько молодых звёзд
с планетами и послал туда небесные ковчеги с номмо. Одной
из таких планет оказалась Земля, и, таким образом, первыми
разумными существами, появившимися на ней были земно-
водные номмо. Наша планета высыхала постепенно, и они, в
конце-концов, вышли на сушу, заменив свои гибкие конеч-
ности на руки и ноги и превратились в людей. Сжавшийся
от злобы По Толо не смог стерпеть упорядоченности мира и
послал на землю свой мистический дух – Йугуру. И началось
извечное противостояние двух полярных сил: борьба добра
со злом, света с тьмой, плодородия с засухой.

Следствием этой борьбы и явилась смерть, ставшая при-



 
 
 

ходить за жизнью людей в виде духа Йугуру. Потому-то до-
гоны и проводят теперь ритуал Сиги как память о всех по-
койниках, павших жертвами этой вселенской борьбы.

Люди-птицы, прилетевшие когда-то с Йу Толо до сих пор
живы… Именно они руководят всей жизнью догонов, ис-
пользуя специально подготовленных жрецов олубару, и это
их праздник те справляют каждые 50 лет! Поселение лю-
дей-птиц скрыто в особом ущелье плато Бандиагара, и лишь
иногда они приходят на пятничные ярмарки догонов.

Они давно изменили каким-то образом свой облик на че-
ловеческий, но их можно узнать по глазам. Те остались пти-
чьими: округлыми, свободно вращающимися и имеющими
дополнительное мягкое веко в виде полупрозрачной плёнки.
(Ни один народ не имеет таких глаз!)

Это сказание догонов является одним из распространён-
ных в мировой мифологии истории противостояния земно-
водных и птиц, но в данном случае оно жёстко привяза-
но к космогонии догонов, основанной на рождении системы
звёзд Сириуса.

На форуме портала «Миф» «Астрономические представ-
ления догонов» есть информация о вспышке Сириуса В в
преданиях догонов, с ссылкой на книгу «Бледный Лис» М.
Гриоля и Ж. Дитерлена:

Странно, но факт – единственная известная в настоящее
время информация о взрыве Сириуса В исходит именно от
догонов. Олубару сообщили французским исследователям,



 
 
 

что вскоре после появления людей на Земле спутник Сири-
уса – звезда По – внезапно вспыхнул, а затем начал посте-
пенно тускнеть и через 240 лет стал совершенно невидим.

Можно предположить: именно догонам удалось зареги-
стрировать взрыв Сириуса В, не замеченный астрономами
других регионов. Но здесь мы оказываемся в ситуации, ко-
гда – по известному выражению – "загадка объясняется тай-
ной". В самом деле, догоны не только отметили сам факт из-
менения яркости Сириуса, но и прекрасно разобрались, что
взорвался не он, а его спутник, известный нам как Сириус В,
а догонам – как По толо, звезда По.

Догоны, как уже упоминалось, каждые пятьдесят лет
пышно отмечают праздник, называемый ими «Сиги». Этот
праздник посвящён прохождению Сириуса через нижнюю
точку своей обиты вокруг невидимого спутника. Как пишет
в книге «Небесные учителя» Эрих фон Дэникен [58]:

Догоны показали учёным наскальные рисунки, на кото-
рых был выгравирован эллипс с точкой в нижней его части,
обозначавший «невидимую звезду», побуждающую Сириус
вращаться по эллиптической орбите. Там были нанесены и
другие точки, снабжённые знаками, которые напоминают по
форме конские копыта. Одна обозначает «Планету Сапож-
ник», другая – «Планету Женщин». Догоны также объясни-
ли учёным, что «невидимая» звезда обладает чрезвычайно
большим весом. Все свои знания догоны, по их словам, по-
лучили от бога Номмо…



 
 
 

Согласно легенде догонов, Номмо спустился с небес в ап-
парате, напоминающем короб. Во время его приземления
звучали раскаты грома, сотрясалась земля, в небо взмета-
лись высокие столбы песка и пыли. Пламя, исходившее из
нижней части короба, погасло, как только он коснулся по-
верхности Земли. Из него спустилась лестница с десятью
ступенями, и в шестой ступени открылась дверь, ведущая в
восемь помещений внутри аппарата. Поразительно, как от-
мечает далее Дэникен, что Сириус А совершает оборот во-
круг их общего с белым карликом Сириусом В центром тя-
жести за пятьдесят лет – и именно в момент завершения цик-



 
 
 

ла вращения догоны отмечают свой праздник Сиги, посвя-
щённый этому событию.



 
 
 

 
Разгадка тайны догонов

 
После того, как книга «Тайны происхождения человече-

ских богов» [31] была принята к печати, редактировать её
было поручено моей старой знакомой Нине Николаевне Яки-
мовой.

Она сообщила мне также, что журналом «Дельфис» пред-
полагается организовать «круглый стол» по проблемам, свя-
занным с Сириусом, догонами и т. д. Меня она попросила
подготовить небольшую статью о Сириусе на основе моей
книги, с особым упором на догонов. По результатам кругло-
го стола, состоявшегося в декабре 2006 г., выпушен сборник
статей «И звезда с звездою говорит» [32], в который вошли
ряд моих статей, а также статьи других авторов, посвящён-
ных этой теме и смежным вопросам. Пересмотрев извест-
ную мне литературу, в какой-то момент я понял, что пробле-
ма догонов может иметь другое решение, отличное от того,
что предлагают известные сторонники палеоконтактов, ни-
когда меня не привлекавшее. Я обратил внимание на следу-
ющую аргументацию Темпла в главе «Восход «змеиного зу-
ба»» в его книге [8]:

В египетском языке иероглиф чет обозначал «змею» и
«тело». Иероглифическое изображение кобры – дра – зна-
чило «змея» и «богиня», причём чаще – именно последнее.
Не исключено, что изобилие «змеиных» параллелей в грече-



 
 
 

ских преданиях, имеющих отношение к знаниям о Сириусе,
связано или с непониманием этого обстоятельства («змея»
была на самом деле не змеёй, а богиней Сотис), или с оче-
редным каламбуром. Действительно, пожелай мы написать
по-египетски фразу «богиня Сириус», результат был бы сле-
дующим:

Буквально его можно было бы понять как «змеиный зуб».
Но помимо египетского каламбура, в истории об аргонавтах
можно найти и греческий. Как мы знаем, Ясон сеял зубы дра-
кона. Греческое слово, обозначающее рост зуба из десны, –
анатоле (вариант – анателло). Основные значения этих слов –
«взращивать» и «порождать». Рост зубов из земли, при всей
странности подобного процесса, также описывался бы этими
словами. Но они же употреблялись древними греками, когда
речь шла о восходе звёзд и созвездий. Таким образом, выра-
жения «зуб вырастает из земли, словно из десны» или «из
земли рождается зуб» являются описаниями восхода Сири-
уса. Вот, оказываются, откуда взялись все эти земноводные
персонажи!

Для меня стало понятно, что за восходом Сириуса с боль-
шой точностью следили не только догоны, но и греки. Более
того, наблюдение за восходом Сириуса привело их к откры-



 
 
 

тию периодических изменений в восходе Сириуса с длитель-
ностью 50 лет. Вот как это аргументирует Темпл:

Само слово «ковчег» (в английском языке – «ark», что по-
русски можно с некоторой долей условности транскрибиро-
вать как «арк». – Прим. перев.) также заслуживает внима-
ния. Пятидесятивёсельный корабль «Арго», от названия ко-
торого оно происходит, символизирует, на мой взгляд, орби-
ту Сириуса В, период обращения которого равен пятидесяти
годам.

В другом месте Темпл отмечает неоднократное упомина-
ние в греческом эпосе, и не только в нём, пятидесяти сыно-
вей, дочерей и различных пятидесятиглавых чудовищ:

Число 50 столь часто встречается в мифологиях народов
мира, что Вильгельм Рошер написал целую монографию об
этом мифологическом мотиве. Называется она «Число 50 в
мифе, верованиях, эпосе и военном искусстве греков и дру-
гих народов, в частности семитов». В своём замечательном
труде Рошер рассматривает мифы о Данаидах – пятидесяти
дочерях Даная, пятидесяти сыновьях Египта, пятидесяти ар-
гонавтах, пятидесяти дочерях Нерея, а также о разных пя-
тидесятиголовых и пятидесятируких (вариант – стоголовых
и сторуких) чудовищах, пятидесяти дочерях Феспия, пяти-
десяти сыновьях Ориона, пятидесяти сыновьях Приама, пя-
тидесяти сыновьях Лакаона, пятидесяти сыновьях Палланта,
пятидесяти дочерях Эндимиона, пятидесятиголовой Гидре,
пятидесяти головах чудовищного пса Кербера, пятидесяти



 
 
 

головах Тифона, пятидесяти коровах, украденных Гермесом
у Апполона, и т. д. и т. п.

Очевидно, что такое наблюдение за Сириусом продолжа-
лось достаточно долго. Если бы была хронология греческих
богов, героев и чудовищ, то можно было бы определить вре-
мя такого наблюдения Сириуса А и Сириуса В. Но во вся-
ком случае 50 сыновей Приама говорят о том, что во времена
легендарной Трои Сириус В наблюдался наряду с Сириусом
А. Из эпоса других народов мы знаем, что число 50 встреча-
ется с самого начала сотворения мира. Плутарх в трактате
«Об Исиде и Осирисе» [4], рассказывая об истоках верова-
ний персов, сообщает:

Затем Горомазд, троекратно увеличившись, удалился от
Солнца настолько, насколько Солнце удалено от Земли, и
украсил небо звёздами. Одну звезду, Сириус, он поместил
впереди других как стража и дозорного. Сотворив затем ещё
двадцать четыре бога, он поместил их в яйцо. Равные им по
числу боги, произошедшие от Аримания, проникли в яйцо,
вследствие чего добро смешалось со злом. Кроме того, что в
начале рождения Вселенной у персов Сириус занимает одно
из центральных мест, число богов добра и зла снова состав-
ляет число 50 – период обращения Сириуса В вокруг Сири-
уса А. В Древнем Шумере в поэме «Энума Элиш» говорится
о том, что у бога неба Ана, стоявшего у истоков Вселенной
шумеров, было 50 сыновей.

Первоначально я решил прикинуть, под каким углом с



 
 
 

Земли можно было наблюдать вращение Сириуса А и Сири-
уса В. Оказалось, что оно было за гранью различения чело-
веческим глазом. Но потом я догадался, что в отличие от со-
временного состояния, когда Сириус В является малоразли-
чимой точкой на фоне Сириуса А, во времена, когда Сириус
В был ещё красным гигантом, он значительно превосходил
своего Сириус А на фоне Сириуса В спутника по размерам.

Рисунок догонов: Сириус А на фоне Сириуса В

Вследствие этого вращение двух звёзд состояло из четы-
рёх фаз. Первая фаза, условно, когда Сириус В был слева от
Сириуса А. По-видимому, люди с острым зрением могли раз-
личить слева от яркого Сириуса А красную окантовку. За-
тем в течение некоторого времени красный Сириус затмевал



 
 
 

Сириус А, что приводило к заметному уменьшению яркости
и изменению цвета звезды. Далее Сириус А вновь ярко си-
ял, Сириус В уходил вправо и почти 40 лет находился в этом
состоянии, постепенно удаляясь от него и потом вновь при-
ближаясь. Изменяющая свою форму красная окантовка бы-
ла с правой стороны от Сириуса А. В последней фазе яркость
Сириуса А усиливалась красной кольцевой окантовкой.

По-видимому, какой-то догонский Коперник догадался,
что такие эффекты возможны при вращении вокруг Сири-
уса А Сириуса В по эллиптической траектории, возможно,
эти знания ими были получены от гарамантов. Кстати в ста-
тье М. Гриоля и Ж. Дитерлена «Суданская система Сириу-
са» в книге Темпла [8] отмечается, что Сириус кажется глазу
красным, Дигитария же (в прошлом красный Сириус, ныне
белый карлик) – белого цвета. Догоны ошибаются в опреде-
лении цвета звёзд ныне, но в целом они помнят времена, ко-
гда звёзды были разноцветными.



 
 
 

 
Окончание Ледникового периода в
легендах Индии и птица Гарутмант

 

Утверждение, что день и ночь богов длится по 6 меся-
цев, крайне широко распространено в ведической литерату-
ре. Обратил на это внимание Б. Г. Тилак более ста лет назад
в книгах «Орион, или исследование древности Вед» и «Арк-
тическая родина в Ведах». До него аналогичные утвержде-
ния об исходной земле человеческой расы вблизи Северного
полюса сделал д-р Уоррен в книге «Найденный рай, или Ко-



 
 
 

лыбель человечества на Северном полюсе». Гора Меру при-
знается в «Махабхарате» земным Северным полюсом:

"На Меру боги видят солнце после его однократного вос-
хождения и на протяжении его пути, равного половине его
обращения вокруг земли".

В «Тайттирийя Брахмане» говорится, что «Год – это все-
го лишь день богов». Как указывает Тилак, описание горы
Меру в «Махабхарате» не оставляет сомнений, что это Се-
верный полюс:

В одной из книг этого эпоса, в «Ванапарве» («Лесной»), в
разделах 163 и 164 детально описывается приход героя Ар-
джуны на эту гору и говорится так:

«На Меру Солнце и Луна ходят кругами слева
на право ("прадакшинам") каждый день, и это же
совершают все звёзды».

И дальше:
«Гора своим сверканием настолько превосходит

мрак ночи, что ночь бывает трудноотличима от дня».

И несколько дальше:
«День и ночь вместе равны году для обитателей

этого места»… Указание на сверкание горы особо
интересны, поскольку это, видимо, может быть
описанием северного сияния, видимого в области
Северного полюса.

В «Авесте» мы находим аналогичные утверждение Ах-



 
 
 

уры-Мазды:
"там звезды, месяц и солнце можно один раз в

году видеть восходящими и заходящими, и год кажется
одним днем".

Как отмечает Тилак,
"Вращение небосвода над головой является одной

из специальных характерных черт Северного полюса,
и этот феномен столь особого свойства, что каждый
может надеяться найти его следы в ранних традициях
того народа, который или сам, или же его предки когда
бы ни то ни было жили вблизи Северного полюса.
Пользуясь этим тестом применительно к ведической
литературе, мы явно находим строки, в которых
сравнивается кружение неба с вращением колеса и
указывается, что небесный свод как бы поддерживается
осью. Так, в Ригведе (Х, 89, 4) об Индре говорится, что
он «раздельно удерживает своей силой землю и небо,
как два колеса повозки удерживаются одной осью»".

Эти и аналогичные отрывки из Ригведы противоречат
традиционному представлению об Индре, как боге гроз, гро-
мовержце. Тилак отмечает, что

"Сами Веды, являющиеся, безусловно, древнейшими
произведениями арийской расы, до сих пор полностью
не поняты. Уже во время создания Брахман, за
несколько веков до рождения Христа, они стали
непонятными, и если бы не было у нас трудов
индийских этимологов и грамматистов, они доныне



 
 
 

оставались бы запечатанными книгами".

Это мнение подтвержает и известный переводчик ведиче-
ских гимнов XIX в. Макс Мюллер, в предисловии к своим
переводам Вед («Священные книги Востока») отмечавший,
что «перевод Ригведы – это задача для следующего столе-
тия». Однако ожидания Мюллера в полной мере не оправ-
дались. Одной из причин этого, как замечает тот же Тилак,
является то что

"истинные учёные иногда бывают не в состоянии
объяснить ряд мифов, не располагая правильным
ключом к пониманию их содержания".

Именно таким кодом к разгадке тайн «Ригведы» являет-
ся уже неоднократно использованный ключ, состоящий в
использовании явлений, связанных со вспышкой в звёздной
системе Сириуса.



 
 
 

Роль Тиштрии-Сириуса в Индии играла птица Гаруда. Об-
раз этой птицы восходит к упомянутому в «Ригведе» [34]
орлу Индры Гарутмант, хранителя вод, смысл этого мифа до
сих пор оставался неразгаданным:

Гимн – загадка

I, 164 1. У этого любимого седого хотара
Средний его брат – пожиратель.
Третий его брат – жирноспинный.
Здесь я увидел хозяина племён с семью сыновьями.

2 Семеро запрягают однокольную колесницу.
Один конь везёт с семью именами.
Трёхступенчатое колесо, нестареющее, неудержимое —
Где все эти существа стоят.

6 Незрячий – зрячих провидцев об этом
Я спрашиваю, несведующий – чтобы ведать.
Что ж это за Одно в виде нерождённого,
Который установил порознь эти шесть пространств?

7 Пусть скажет здесь о нём тот, кто его точно знает:
Об оставленном следе этой милой птицы.

45 На четыре четверти размерена речь.
Их знают брахманы, которые мудры.



 
 
 

Три тайно сложенные (четверти) они не пускают в ход
На четвертой (четверти) речи говорят люди.

46 Индрой, Митрой, Варуной, Агни (его) называют,
А оно божественное, – птица Гарутмант.
Что есть одно, вдохновенные называют многими
способами.
Агни, Ямой, Матаришваном (его) называют.

47 По чёрному пути золотистые птицы,
Рядясь в воды, взлетают на небо.

51 Это одна и та же вода
Движется вверх и вниз с течением дней.
Землю дожди омывают
Небо оживляют огни.

52 Небесного орла, птицу большую,
Отпрыска вод, приятного на вид, отпрыска растений,
Насыщающего дождём вдосталь —
Сарасвата (священная небесная вода ариев) я призываю
на помощь.

Да, это опять одно из описаний вспышки Сириуса, а Ин-
дра, Митра, Варуна, Агни, Яма, Матаришван и Гарутмант
лишь различные эпитеты, описывающие различные стороны
этого явления.



 
 
 

Ригведический Сурья описывался как «прекраснолетящая



 
 
 

птица» или как «передвигающийся на колеснице, в которую
запряжены одна, семь или много быстрых и сильных коней.

Непонимание этой загадки приводит Тилака к неверной
трактовке Адитьев, как семи Солнц, и умирающего восьмо-
го – Мартанду, упоминавшихся выше в гимне о происхожде-
нии мира (Ригведа Х, 72). Вот его описание сути проблемы,
которая была и остаётся в центре дискуссий учёных:

"…В «Араньяке» даются имена восьми сыновей
Адити в таком порядке: Митра, Варуна, Дхатри,
Арьяман, Амша, Бхага, Индра и Висават. Но никаких
дальнейших пояснений нет, и нам не сообщается,
который из этих восьми является Мартандом. Но есть
и другой пассаж в этой «Араньяке» (I, 7, 1, 6), который
в известной мере освещает природу этих Адитьев.
Здесь приводятся другие имена Солнца: Арога, Бхаджа,
Патара, Патанга, Сварнара, Джьотишмат, Вибхаса и
Кашьяпа. О последнем сказано, что он постоянно
пребывает на горе Меру, непрерывно освещая всё
вокруг. О других семи Солнцах говорится, что они
получают свой свет от Кашьяпы, и только они видны
людям".

Отмечая, что удовлетворительного объяснения этой про-
блемы нет, Тилак приводит своё объяснение. Он отмечает,
что в более поздних текстах, таких как «Шатаптха Брахма-
на» утверждается, что Адитьев было 12, и они были иден-
тичны 12 месяцам года. На этом основании он заключает:



 
 
 

"Видя такое объяснение и веря, что разные
сезонные изменения могут быть объяснены только
наличием разных Солнц, легко прийти, не напрягая
воображения, к выводу, что, поскольку 12 Адитьев
теперь представляют двенадцать месяцев года, то семь
Адитьев могли некогда считаться семью месяцами
года".

Отмечая далее, что «как бы ни было резонно и это объяс-
нение, оно не очень привлекает…», он всё же излагает пред-
положение о том, что восьмой месяц Мартанд был месяцем
«мёртвого» Солнца, скрывшегося за горизонтом. В фунда-
ментальном труде Бируни «Индия» [74] утверждается, что
названия 12 индийских месяцев родственны с названиями
лунных станций, но, кроме того, месяцы имели свои Солн-
ца, а по различным источникам их названия не совпадают.
Приведём таблицу, составленную на основе данных Бируни



 
 
 

Здесь уместно напомнить отрывок из гимна-загадки, в ко-
тором, кстати, упоминаются по крайней мере трое из Ади-



 
 
 

тьев (Индра, Варуна и Митра), а также Агни, Матаришван
и Яма:

2 Семеро запрягают однокольную колесницу.
Один конь везёт с семью именами.

Всё встаёт на места, когда мы обратимся к гипотезе о
вспышке в звёздной системе Сириуса. Семь Адитьев – это
четыре дня и три ночи наблюдения вспышки Сириуса, каж-
дый из которых имеет своё имя, Индра связан с наиболее яр-
кой фазой вспышки и прохождением ударной волны, поко-
лебавшей и Землю, и Солнце, и планеты, и оси их вращения.
Тогда Мартанд – это последний день наблюдения вспышки
Сириуса В.



 
 
 

 
Легенда о Гаруде

 



 
 
 

В других вариантах мифов Индии, ведущих происхожде-
ние, возможно, от цивилизации Хараппы, где были найдены
изображения этой птицы, ставшими источником для сказа-
ний Махабхараты, рассказывается о гигантской птице Гаруде
и её брате Аруне. В Махабхарате место Гарутмант Ригведы
занимает жар-птица индусов – Гаруда [22].

Рождение Гаруды.
Во времена стародавние, в благочестивый Золотой Век,

у Праджапати Дакши были две умные, безгрешные доче-
ри, две удивительных, редкостной красоты сестры. Звали их
Кадру и Вината, и обе они стали женами первозданного муд-
реца Кашьяпы, равного своей славой Праджапати. Будучи
доволен своими доброчестивыми женами, Кашьяпа с радо-
стью вызвался исполнить их за ветные желания. Услышав,
что муж хочет осчастливить их редкими дарами, обе эти чу-
десные женщины преисполнились ни с чем не сравнимого
ликования.

Кадру попросила, чтобы муж даровал ей тысячу сыно-
вей-змеев одинаковой силы; Вината же высказала желание
иметь двух сыновей, которые превосходили бы детей Кадру
энергией, силой, доблестью и духовным влиянием. Муж, од-
нако, даровал ей лишь полтора сына, зная, что она не может
иметь больше. Вината сказала тогда Кашьяпе:

– Пусть у меня будет хоть один поистине замечательный
сын. Вината чувствовала, что ее желание будет удовлетво-



 
 
 

рено и оба ее сына все же будут отличаться особым могу-
ществом. И Кадру чувствовала, что ее желание будет удо-
влетворено: у нее будет тысяча одинаково сильных сыновей.
Обе женщины были в восторге от обещанных им даров. За-
тем Кашьяпа, этот могущественный отшельник, предупре-
див их, чтобы они с величайшей бережностью выращивали
своих детей, удалился в лес.

Через некоторое время, Кадру снесла тысячу яиц, а Вина-
та – всего два. Обрадованные слуги уложили яйца во влаж-
ные сосуды, где они пролежали пятьсот лет. По прошествии
этого времени сыновья Кадру вылупились из яиц, но оба сы-
на Винаты так и не появлялись на свет. Эта благочестивая,
сурового поведения женщина, которой очень хотелось иметь
детей, испытывала сильный стыд. Вскрыв одно яйцо, Вината
увидела в нем своего сына. Люди сведущие утверждают, что
верхняя половина его тела была полностью развита, но ниж-
няя отставала в своем развитии.

Разъяренный тем, что естественный ход его развития был
таким образом прерван, сын проклял свою мать Винату:

– Ты так торопилась иметь сына, мать, что родила меня
уродливым и слабым. За это ты лишишься своей свободы и
пятьсот лет будешь служанкой той самой женщины, с кото-
рой пыталась соперничать.

Второй сын спасет тебя от этого унижения – если, конеч-
но, мать, ты не разобьешь яйцо и не изувечишь его тулови-
ще и конечности, как ты поступила со мной. Если ты в са-



 
 
 

мом деле хочешь иметь сына несравненной мощи, ты должна
терпеливо ожидать его рождения, которое последует через
пятьсот лет.

Прокляв свою мать Винату, ее сын вознесся в космиче-
ское пространство, где его и можно видеть отныне,  – это
Аруни, красноватый свет зари. В положенный срок появился
и пожиратель змей, могучий Гаруда. Едва родившись, он тут
же оставил Винату и, голодный, готовый пожрать все, что ни
пошлет ему Создатель, взмыл в небо.

В Махабхарате, таким образом, рождение Гаруды предше-
ствует, как мы увидим далее тому, что в Ригведе называет-
ся «Рождением богов». В Махабхарате это называется «Пах-
танием океана», породившем и белого коня Уччайхшрава и
Луну. Этот белый конь вызывает ассоцииации с Авестой, где
белый конь, символизирующий Сириуса-Тиштрию борется
с дэвом засухи Апаошей. Здесь происходит наложение раз-
личных легенд индо-арийцев, имеющих происхождение от
индо-ариев и иранских ариев.



 
 
 

Пахтание океана

Однажды обе сестры увидели, что к ним приближает-
ся конь Уччайхшрава, радостно почитаемый всеми богами,
прекраснейший алмаз среди всех лошадей, родившийся во



 
 
 

время пахтания океана. Нестареющий небесный скакун, от-
меченный все ми благоприятными знаками, был дивно кра-
сив и необыкновенно силен; среди всего лошадиного рода
он, бесспорно, был наилучшим и самым быстроногим.

Как и где полубоги добыли нектар, из которого родил-
ся царь коней столь необычайной силы и красоты? Есть од-
на светящаяся гора, называемая Меру; она купается в сво-
ем собственном сиянии. Прекраснейшая из всех гор, осле-
пительным сверканием своих золотых вершин она затмевает
даже солнечный свет. Она напоминает изумительное золотое
украшение. Излюбленное местопребывание богов и гандхар-
вов, гора безмерно велика и приблизиться к ней могут лишь
истинные праведники. По этой великой горе любят блуждать
свирепые хищные звери, ее украшают светящиеся небесные
травы.

Своей необычайно высокой вершиной она уходит за
небесные своды. Недостижимая для большинства существ,
лежащая даже за пределами их воображения, богатая река-
ми и лесами, эта гора [денно и нощно] звенит от пения раз-
нообразных чудесных птиц.

Однажды все могущественные полубоги собрались на ее
сверкающей, усыпанной драгоценными каменьями, почти
отвесно уходящей ввысь вершине. Собравшиеся обитате-
ли небес стали держать совет: как добыть небесный нек-
тар. Чтобы их замысел увенчался благословенным успехом,
они строго соблюдали все религиозные правила и совершали



 
 
 

суровое подвижничество. Покуда боги размышляли и все-
сторонне обсуждали свой замысел, Нараяна (Вишну) сказал
Брахме:

– Полубоги и демоны должны соединить свои силы в пах-
тании океана, ибо только таким путем можно добыть нектар
бессмертия.

Взбивайте же океан, о боги, и вы непременно добудете
все целительные травы и всевозможные дорогие каменья, а
в конце концов и нектар бессмертия.

Решив использовать в качестве мутовки Мандару, боги
тотчас же направились к этой превосходной горе, украшен-
ной как бы парящими в небе пиками и стаями высоких обла-
ков. Изобилующая переплетающимися лианами, звенящая
песнями всевозможных птиц и населенная всякими зверя-
ми, вооруженными клыками, бивнями и острыми зубами, го-
ра Мандара служила любимым местом пребывания для кин-
наров, апсар и даже самих богов. Она достигает высоты в
одиннадцать тысяч йоджан и на такую же глубину уходит в
землю. Но даже совместными усилиями полубоги не могли
поднять эту гору. Они приблизились к восседающим на зем-
ле Вишну и Брахме и сказали им:

Мы просим вас: сосредоточьте свои всеблагие мысли на
нашей конечной цели, помогите нам, ради нашего блага, под-
нять гору Мандару.

– Да будет так, – изрек Вишну; изъявил свое согласие и
Брахма. Поощряемый Брахмой и повинуясь велению Нара-



 
 
 

яны, за это [непомерно] трудное деловзялся могучий Анан-
та. Ананта поднял властительницу гор со всеми ее лесами и
лесными тварями. Вместе Анантой, боги отправились к оке-
ану и предупредили могучее море:

– Сейчас мы будем пахтать твои воды, чтобы добыть нек-
тар бессмертия.

Повелитель вод ответил:
– Если вы уделите мне толику нектара, я постараюсь вы-

терпеть удары такой тяжелой мутовки, как гора Мандара.
Боги и демоны обратились тогда все вместе к черепашье-

му царю Акупаре ("Безгранично великому"):
– О господин, послужи опорой для горы Мандара.
Царь черепах согласился и не споря подставил свою мо-

гучую спину.
Индра особым орудием сплющил вершину горы, придав

ей форму мутовки, и используя небесного змея Васуки как
веревку, боги принялись взбивать обширнейшие воды океа-
на. Даитьи и данавы также хотели испить нектара, о брахман,
и они тоже приняли участие в пахтании. Могучие демоны
ухватились за один конец Васуки, царя змеев, тогда как по-
лубоги сообща взялись за его хвост.

Вновь и вновь Ананта поднимал голову змея и бросал ее
вниз. То же самое делали с Васуки и полубоги, и змей то и
дело извергал огонь и дым. Клубы дыма [постепенно] сгусти-
лись в тучи, и на разгоряченных трудной работой, измучен-
ных полубогов хлынул ливень, сопровождавшийся яркими



 
 
 

молниями. С высочайшей вершины горы посыпались гир-
лянды цветов, увенчивая равно и богов и демонов.

В то время как боги и демоны продолжали взбивать оке-
ан горой Мандарой, из его водных недр начал доноситься
громкий рокот, похожий на могучие раскаты небесного гро-
ма. Под ударами огромной горы в соленом море гибли мно-
гие сотни различных водяных существ. Громадная Манда-
ра беспощадно уничтожала обитателей космических глубин,
покорных власти бога Варуны. Во время ее вращения боль-
шие деревья, где обитали многочисленные птицы, раскачи-
ваясь, ударялись друг о друга и низвергались с вершин. Тре-
ние друг о друга падающих деревьев порождало огонь, язы-
ки которого быстро охватывали всю Мандару, подобно то-
му, как вспышки молний окружают синеватые дождевые ту-
чи. Пожар спалил даже могучих слонов и львов, тщетно пы-
тавшихся спастись бегством. В его полыхании гибли всевоз-
можные смертные существа. Наконец лучший из полубогов
Индра погасил этот пожар своими ливнями. Травяные соки
и древесные смолы в большом обилии стекли с горы Манда-
ры в океан. От млека этих соков, наделенных жизнетворно-
стью нектара, и потока расплавленного золота боги и должны
были обрести свое бессмертие. И вот теперь, смешавшись с
лучшими соками, океанская вода превратилась в молоко, а
взбитое молоко превратилось в масло.

Полубоги сказали сидевшему рядом с ними подателю да-
ров Брахме:



 
 
 

– Мы уже в полном изнеможении, а божественный нектар
все еще не появляется из моря. Кроме Нараяны, ни у кого
из нас, включая даитьев и самых сильных нагов, не остается
больше сил. Ведь мы уже так давно пахтаем океан.

Брахма сказал Нараяне:
– Мой дорогой Вишну, даруй им необходимые силы, ибо

Ты их единственная опора.
Вишну ответил:
– Я дарю необходимые силы всем, кто полон твердой ре-

шимости завершить начатое. Взбивайте же воды! Вращайте
же гору Мандару!

Когда полубоги и даитьи услышали эти слова Нараяны, их
силы сразу же восстановились и мощными объединенными
усилиями они возобновили пахтание великого океана. И то-
гда из глубины вод, словно второе солнце, сверкая сотнями
и тысячами холодных лучей, появилась луна.

Вслед за ней, в своем белом одеянии, из очищенного мас-
ла появилась богиня процветания, за ней – богиня вина, а за
ней – быстроногий белый скакун. А затем из нектара, вели-
колепный и ярко сверкающий, появился драгоценный боже-
ственный камень Каустубха, предназначенный для того, что-
бы украсить собой грудь Нараяны. Богиня процветания, бо-
гиня вина, луна и быстрый, как мысль, скакун – все напра-
вились солнечной тропой к тому месту, где находились боги.

И тогда из океана, держа в руках белый сосуд каманда-
лу, наполненный нектаром бессмертия, вышел прекрасный



 
 
 

Дханвантари. Увидев столь великое чудо, демоны разрази-
лись громкими криками.

– Мой нектар! Мой! – наперебой кричали они, но Нара-
яна, явив Свое мистическое могущество, принял образ по-
разительно красивой женщины и решительно вошел в тол-
пу демонов. В этом чарующем женском воплощении, Мохи-
ни-мурти, Он наслал морок на демонов, и все даитьи и дана-
вы, завороженные, без колебаний отдали Ему нектар.

[Поняв, что их ловко провели], объединившиеся даитьи и
данавы, схватили свои прочнейшие щиты и различное ору-
жие и ринулись на полубогов. Но всемогущий глава богов
Вишну, отобрав нектар у лучших из данавов, успешно удер-
жал его с помощью Нары (вечного друга и преданного при-
верженца Господа), и сонмы полубогов, получив нектар бес-
смертия из рук Господа, пили его с оглушительным шумом
и гомоном.

Но в то время как полубоги пили нектар, который они так
стремились получить, к нему жадно присосался данава Ра-
ху, принявший обличие полубога. Когда нектар достиг гор-
ла данавы, солнце и луна, желая помочь полубогам, подня-
ли тревогу. И в тот самый миг, когда Раху проглотил нектар,
благословенный Господь, метнув Свой вращающийся диск,
начисто срезал его украшенную голову. Большая голова да-
навы, отсеченная диском, упала на содрогающуюся землю,
словно гранитная горная вершина. С этого времени меж го-
ловой Раху, – она стала небесной планетой, – и солнцем и



 
 
 

луной существует непримиримая вражда. И поныне во вре-
мя лунных и солнечных затмений, Раху пытается заглотить
своих давних врагов.

Меж тем Господь Хари, утратив свое женское обличие,
предстал перед трепещущими данавами в своем истинном
духовном теле, вооруженный многими ужасными видами
оружия. На берегу океана меж богами и демонами завяза-
лась великая битва, более ужасающая, чем какая-либо дру-
гая. В воздух взвились тысячи копий с широкими наконеч-
никами и острых, как бритвы, дротиков. В ход были пущены
мечи, кинжалы и другие смертноносные виды оружия. По-
ражаемые диском, под ударами мечей, копий и палиц, асуры,
извергая кровь, падали наземь. В этой яростной битве отде-
ленные трезубцами головы катились по земле, точно потоки
расплавленного золота. Могучие демоны, все в крови, лежа-
ли поверженные на поле сражения, точно горные вершины с
цветными прожилками минералов. Под краснеющим солн-
цем враги острым оружием рубили друг друга, и отовсюду
слышались предсмертные стенания. В то время как они кру-
шили друг друга бронзовыми и железными палицами, а на
близком расстоянии и кулаками, шумный гомон вознесся до
самых небес.

Со всех сторон слышались устрашающие крики:
– Руби их!.. Коли его!.. Гони их!.. Убивай их!.. Вперед на

них!..
Когда битва достигла небывалого ожесточения и ярости, в



 
 
 

бой вступили Нара и Нараяна. Вишну, Нараяна, увидев, что
Его благословенный приверженец Нара пустил в ход свой
небесный лук, тотчас призвал к себе Свой диск, произво-
дящий опустошение среди демонов. Едва только Он вспом-
нил о Своем оружии, как с неба, словно второе солнце, низ-
вергнулся ярко сверающий диск, острый, как бритва, Судар-
шана, погубитель врагов, ужасный, непобедимый и не име-
ющий себе равных. В тот же миг ослепительно пылающий
диск оказался в могучих и толстых, словно слоновий хобот,
руках Господа, который метнул его во врагов. Диск непости-
жимым образом, ярко сверкая, завис в воздухе, затем с за-
хватывающей дух стремительностью обрушился на плотные
вражеские ряды.

Чакра Сударшана источала зловещий блеск, подобный си-
янию самой смерти. Вновь и вновь яростно обрушивалась
она на врагов, разнося на куски тысячи демонических от-
прысков Дити и Дану. Ибо в этой битве она повиновалась
воле Бога. Чакра носилась, полыхая огненными языками,
и рассекала демонов вражеской рати. Как светящийся при-
зрак, витая меж небом и землей, она пила и пила вражескую
кровь.

Однако демоны не сдавались; наделенные ужасающей мо-
щью, они взмыли в небо и, повиснув там, точно белые обла-
ка, швыряли в богов целые горы. Лесистые громады, также
подобные скоплениям облаков рушились с неба, сея пани-
ческий страх и ужас, особенно когда они с грохотом сталки-



 
 
 

вались, а их отвалившиеся вершины и хребты разлетались
вдребезги. Под тяжким бременем рушащихся на нее камен-
ных громад земля со всеми ее лесами дрожала и трепетала;
тем временем обе стороны непрерывно продолжали ожесто-
ченное сражение.

Но тут Нара своими мощными стрелами с наконечниками
из чистейшего золота начал разбивать на лету падающие гор-
ные вершины; тучи его смертоносных оперенных стрел за-
слоняли все небо. Великий страх объял рать демонов. Слы-
ша, как яростно завывает в небе диск Сударшана, вкусившие
горечь поражения предводители асуров спрятались в земле
или в глубине соленого моря. Одержав победу над врагами
и получив столь желанный нектар, полубоги со всеми поче-
стями водрузили гору Мандару на ее прежнее место. И во-
доносные тучи, приятно рокоча в небе, уплыли так же, как
и появились.

Тщательно спрятав нектар, полубоги с величайшей радо-
стью отпраздновали свою победу. Затем Индра и другие по-
лубоги доверили хранение нектара увенчанному диадемой
[Наре].



 
 
 

Несомые Гарудой, змеи быстро достигли острова, окру-
женного океанской водой и звенящего от птичьего пения.
Здесь, куда ни кинь взор, виднелись рощи различных пло-
довых и цветочных деревьев, красивые дома и живописо по-
крытые лотосамиозаре с необыкновенно свежей водой. Над
землей плыли небесные ароматы, гонимые струями чистей-
шего бодрящего воздуха. При каждом дуновении ветра с
благоуханных сандаловых деревьев на собравшихся под ни-
ми змей сыпались целые тучи красивых лепестков.

Этот священный остров был дорог всем гандхарвам, [ко-
торые развлекают богов своей музыкой и песнями], и апса-
рам, [возлюбленным богов]. Чарующий остров, где не смол-



 
 
 

кало оживленное пение птиц, наполнил ликованием сердца
всех сыновей Кадру.

С большим удовольствием порезвившись в здешних пре-
красных рощах, змеи сказали лучшей из птиц, могучему Га-
руде:

– О небесный путник, паря в небе, ты видишь много чу-
десных мест. Отнеси же нас на какой-нибудь другой – еще
более чудесный, изобилующий свежей водой остров. Гаруда,
подумав, сказал своей матери Винате:

– Почему, матушка, я должен исполнять желания змей?
Вината ответила:
– О лучшая из птиц, я побилась об заклад с сестрой, но

ее сыновья хитростью обманули меня, и я стала служанкой
этой невежественной и грубой женщины.

Когда Вината объяснила причину, почему они с сыном
должны служить змеям, Гаруда, сострадая несчастной мате-
ри, сказал змеям:

– Что я должен добыть или разузнать, какой подвиг свер-
шить, чтобы избавиться от услужения вам? Скажите мне
правду, змеи, все скажите.

В ответ на его слова змеи сказали:
– Добудь нам своим могуществом нектар бессмертия, о

небесный путник, и ты освободишься от услужения нам.
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