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Аннотация
Что готовит ближайшее будущее? Как предотвратить

надвигающуюся беду или узнать, когда улыбнется удача? Наша
книга народных примет поможет вооружиться мудростью и
ответить на многие волнующие вас вопросы. Смотрите по
сторонам внимательно, замечайте скрытые знаки и изменяйте
свою жизнь к лучшему!
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Надежда Сергеева
Приметы на каждый день

 
Введение

 

В наш просвещенный век вера в бабушкины приметы счи-
тается неуместной блажью, а порой и постыдной слабостью.
Действительно, может ли человек, покоривший мощь атом-
ной энергии, проникший в тайны человеческих генов, созда-



 
 
 

ющий каждый день все более и более совершенные механиз-
мы, верить в то, что повязанная на запястье младенца крас-
ная нить сохранит здоровье малыша?

Оказывается, может. И более того, эта вера в приметы за-
частую мирно сосуществует с высоким интеллектом и тон-
ким аналитическим мышлением. Ведь, в общем-то, приметы
– это что-то вроде знака «Гололедица» на сухой дороге в яс-
ный июльский день. Один проигнорирует предупреждение,
его менее скептичный друг станет внимательнее смотреть на
дорогу. А третий так и вовсе снизит скорость. На всякий по-
жарный. Потому что чем черт не шутит.

Ну и потом, когда наступает некое важное событие в жиз-
ни – свадьба, беременность или банальный экзамен, – во-
лей-неволей черпаешь в соблюдении народных примет недо-
стающую в этот ответственный момент уверенность. Вроде
бы и выучил все билеты, а все равно на всякий случай призы-
ваешь в форточку «халяву», да еще кладешь зачем-то учеб-
ник под подушку. Ибо так спокойнее.

Приметы – это наследие глубокой древности. Наследие,
пришедшее из тех времен, когда все вокруг одушевлялось,
а силам природы приписывалась способность (и, главное,
желание!) влиять на людские судьбы. Времена те ушли, а
вера, точнее, суеверия остались. В самом этом названии
есть некий пренебрежительный оттенок. Архаичное наречие
«суе» означает «напрасно, зря». Мол, зря вы, товарищи, во
все это верите. Зря или не зря – это вопрос спорный. И для



 
 
 

того чтобы на него ответить, с народными приметами нужно
познакомиться поближе.



 
 
 

 
О себе любимом

 

 
Примечательный туалет

 
Если утром вы проснулись в ботинках, значит,



 
 
 

будет болеть голова.
:)

Вот встали мы рано поутру или уже когда солнышко вы-
соко, протерли глазки и начинаем новый день. Чтобы он не
казался понедельником, даже если это конец недели, чтобы
все получалось и не происходило с нами никакой неведомой
ерунды, надеваем лучезарную улыбку. Это, пожалуй, луч-
ший способ встречать день. А для гарантии успеха глянем,
что обещают приметы.

Во-первых, встаем с правой ноги. Примете лет столько,
что не упомнишь. Не зря же у раздражительного, нервного
человека спрашивают: «Ты что, сегодня с левой ноги встал?»

Идем умываться. Вода у большинства из нас, к сожале-



 
 
 

нию, не колодезная и уж тем более не ключевая, так что в
этом моменте мы от традиций наших предков отойдем. Но,
умываясь, ни в коем случае не стряхиваем воду с рук! Кто
бы мог подумать, но от этого черти плодятся. А конкретнее
– сколько брызг упадет, столько чертей и народится.

Разошелся шов на юбке, да еще и прямо перед выходом из
дому. Срочно бы зашить, да ведь нельзя ничего на себе за-
шивать! Народ говорит: ум пришьешь. Всем известный спо-
соб сделать так, чтобы примета не сбылась, – взять в рот ни-
точку и держать ее до тех пор, пока не закончишь шить.

Как вариант – маленькую дырочку заколоть булавкой. Тут
двух зайцев убить можно: и дырку замаскировать, и уберечь-
ся от сглаза. Булавка должна располагаться головкой вниз на
изнанке платья, чтобы ее не было видно.

В целом внимательным надо быть, когда одеваешься поут-
ру. Если зазевался и начал натягивать рубашку с левого рука-
ва или брюки с левой штанины – готовься к неприятностям.
А вещь, надетая наизнанку, словно бы кричит о том, что быть
хозяину сегодня битым. Ибо мироздание такой невниматель-
ности не прощает. Чтобы не получить всерьез, можно попро-
сить родных шлепнуть вас или несильно ударить прутиком.
Дескать, все, сбылась примета, большего не надо. Кстати, на-
детое наизнанку белье грозит заразной болезнью – чтобы ни-
чего не подцепить, нужно сжечь эти «неудачные» трусы и
впредь быть аккуратнее во время утреннего туалета.

Одежда человека, то, что прилегает к его телу, имеет боль-



 
 
 

шую силу как для колдовства, так и для предсказаний. По
тому, что с ней происходит, можно немало сказать о лично-
сти. Не только то, что перед нами неряха или модница. На-
пример, если девушка потеряла пояс от платья или пальто,
у нее будет незаконнорожденный ребенок. Потеря перчатки
грозит несчастьем. А головной убор – не только важный ак-
сессуар, но и любимый атрибут различных суеверий. С ним
нельзя играть – голова заболит, его нельзя класть на стол –
это к бедности.

Закрывая дверь, крепче держите в руках ключи. Упавшие
перед выходом ключи сулят неприятности. А тот, кто часто
их теряет, должен быть готов к тому, что его скоро обворуют.
Это не только народная примета, но и здравый смысл так
говорит.



 
 
 

 
Знаменательные встречи

 
Встретить на улице красивую девушку – уже

счастье.
Холостяцкая примета:)

Ну вот, оделись мы, значит, зашились и во всеоружии дви-
нулись на работу. Или на свидание. В общем, по важному де-
лу. Выходим из подъезда и внимательно смотрим по сторо-
нам. Если первой навстречу идет женщина, то, похоже, удача
будет не на нашей стороне. Поверье советует легонько шлеп-
нуть встречную женщину прутиком, чтобы фортуна повер-
нулась лицом. Но тут надо быть осторожнее – в наш циви-
лизованный век этого могут не понять. Совсем другое дело,
если навстречу вам вышел дворник с метлой. Это примета
очень хорошая и принесет вам успех при условии, что вы
дворнику поклонитесь при встрече. Трижды поклонитесь.

Хорошо бы встретить на улице нищего, но с полной су-
мой. Бомж, копающийся в мусорном баке, тоже сойдет. Хоть
и противно смотреть, зато примета хорошая, предрекающая
богатство. Очень полезно повстречать горбуна – это на сча-
стье. А если он разрешит прикоснуться к своему горбу, то
точно все сложится наилучшим образом.

Удивительное дело, но народная мудрость не особо жалу-
ет служителей культа. Встретить на улице монаха – к неуда-
че, монашку – к слезам, ну а идущий навстречу батюшка воз-



 
 
 

вещает семейные склоки.
Если вам попался на дороге большой дуб или на худой ко-

нец клен, не пожалейте минутку, остановитесь в их тени. Эти
деревья считаются защитниками, так что неплохо получить
чуточку их силы и стойкости в пути.

Но лучше всего встретить по дороге лошадь. Тогда уж
точно все намеченное на этот день осуществится. Хорошо
также найти на улице подкову и принести ее домой. Подкова
– знаменитый символ удачи. Правда, в наши дни и лошадь-то
днем с огнем на улице не сыщешь, а чтобы она еще и подкову
потеряла… Это вообще редкий случай.

Существует легенда, объясняющая удивительное



 
 
 

свойство подковы не пускать в дом беду, связанная с
именем святого Данстана. Он был искусным кузнецом
и был известен своим умением хорошо подковывать
лошадей. И вот однажды к нему явился сам дьявол
и попросил подковать его, выставив вперед ногу с
нераздвоенным копытом. Святой Данстан, разумеется,
узнал нечистого и начал с таким усердием подковывать
его ногу, что вскоре черт взвыл от боли. Но Данстан
согласился отпустить его только при условии, что он
больше никогда не войдет в дом, в котором будет хоть
одна подкова.

А обычай вешать подкову концами вверх связан с
ее формой, напоминающей полумесяц. Символизируя
молодую луну, она как бы собирает в себя удачу и не
выпускает ее.

Ну и, наконец, классика жанра – баба с пустыми ведрами,
которые обещают нам, что сегодня у нас ничего не получит-
ся, что «пусто будет». Начнем с того, что в наши дни встре-
тить на улице женщину с ведром – это, пожалуй, мистикой
отдает. Потому что даже мусор мы выносим в мусорных па-
кетах. На всякий случай плюньте через левое плечо или пе-
рекреститесь, кому что нравится. И радуйтесь тому, что вед-
ра были пустые, а не с подсолнечным маслом, как у булга-
ковской Аннушки.

А вот если кто-то идет с полными ведрами (как вариант,
полными сумками), то ему надо обязательно уступить доро-
гу. Не переходить дорогу своему счастью то есть.



 
 
 

Если же кто-то из встреченных вами – дворник, баба, ло-
шадь или незнакомый субъект – приняли вас за другого, то
вас ждет прибыль. Подобная примета есть и на тот случай,
когда знакомый вас не узнал.

Иногда на дороге появляется не одинокий путник, а целая
толпа – это, весьма вероятно, свадьба. Считается, что такая
встреча сделает день убыточным. Конечно, ведь позовут с со-
бой, придется еще и на подарки потратиться… А вот встре-
тить похороны – это к удаче.



 
 
 

 
Говорящие конечности

 
Если чешется левая рука – это к деньгам, если

нос – к выпивке, если и то и другое – к бесплатной
выпивке.
:)

Могучей силой обладает слово. Не только ораторское или
поэтическое, но и самое обыкновенное. Слову приписывают
магическую функцию – считают, что если что-то произнести,
то оно уже как бы появилось на свете. Поэтому и опасаются
люди говорить вслух о возможных бедах и проблемах, чтобы
не навлечь их на себя. А если же сорвалось или разговорил
кто-то, то, чтобы отвратить несчастье, можно сплюнуть три-
жды через левое плечо или постучать по дереву.

Обычай стучать по дереву связан с образом
деревянного Креста Господня, который защищает
верующих. Частички Креста хранятся по всему
миру – не везде настоящие, конечно. Но ничего,
прикосновение к любому дереву помогает. Это поверье,
кстати, вполне интернационально.

Другая интерпретация связана с традицией давать
в церкви убежище любому, кто о нем попросит.
Так, едва прикоснувшись к деревянной двери храма,
преследуемый беглец уже оказывался под защитой и в
безопасности.



 
 
 

Вот уж действительно, язык мой – враг мой. Но и весь наш
ненаглядный организм – тоже источник массы примет. Вот
нельзя, например, перешагивать через чьи-то вытянутые но-
ги – расти не будет человек. Чтобы примету отменить, нужно
перешагнуть обратно. Упавшую ресничку нужно не смахи-
вать небрежно, а сберечь и положить за пазуху – это к подар-
ку. А если вы увидите ресничку на щеке у товарища, спро-
сите: «На каком глазу?» Если угадает, ждет его сегодня при-
ятный сюрприз.

Что-то чешется на теле – верная примета, что пора это
что-то помыть. Но шутки шутками, а с каждым его участком
связано свое поверье. Если чешется шея – это к дружескому
застолью. Или к драке, кто как говорит. Или к дружескому
застолью с прилагающейся дракой. Затылок чешется к печа-
ли, а щеки – к слезам.

Двигаемся дальше: если свербит в ноздре – это к вестям.
Редок случай, когда хочется почесать переносицу. И слава
Богу, ведь переносица чешется к покойнику. Ну а что озна-
чает внезапно зачесавшийся кончик носа, известно всем.
Значит, грядет хмельное застолье, и ваш нос будет «глядеть
в рюмку». Брови зудят тоже неспроста: правая – к свиданию
с близким другом, левая – к встрече с лицемером. Уши тоже
различаются по функциям. Если они горят, видимо, о чело-
веке говорят. Коли горит правое ухо, говорят правду, а левое
– лгут. А дальше все самоочевидно. Губы чешутся к поцелу-
ям, ступни – к дороге, ну и так далее…



 
 
 

Австралийские ученые из университета Канберры
установили, что «горение» ушей напрямую связано
с повышением активности мозга. Во время
наиболее интенсивной деятельности мозг требует
от организма лучшего снабжения кислородом и
питательными веществами. Усиливающийся кровоток,
идущий к серому веществу, распределяется между
непосредственно мозгом и внутренним ухом. А
побочный эффект – ощущение воспаленности у
внешних ушей. Ученые предложили такой вывод:
может быть, существует на самом деле между людьми
некая связь на расстоянии, которая позволяет мозгу
почувствовать, что о его хозяине кто-то вспоминает?

Жил и жил себе, не тужил, а тут напал недуг не столько
страшный, сколько противный и непонятный. Икота называ-
ется. Порой не знаешь, куда от нее деться, – и дыхание задер-
живаешь, и воду литрами пьешь, а все как об стенку горох.
Пора пробовать народные средства. Для начала, если вы ика-
ете, то вас кто-то вспоминает. А дальше развилочка в пове-
рьях. Одно говорит: чтобы понять, кто же это вас так осчаст-
ливил, надо лизнуть палец и провести по брови, параллель-
но называя имя предполагаемого субъекта. Назвали имя же-
ниха/бывшего мужа/начальника (нужное подчеркнуть), и на
пальце осталась волосинка с брови – он, родимый, и вспоми-
нает. Более простой способ – просто вслух или про себя пе-
речислять кандидатов. Как назовешь правильного, так икота
и пройдет. И, наконец, можно выстрелить ненавистной на-



 
 
 

пасти контрольным в голову, произнеся приговорку: «Ико-
та-икота, перейди на Федота, с Федота на Якова, а с Якова
на всякого».

Еще одна примета, подсказывающая, что вы кому-то
небезразличны,  – вас неудержимо тянет погулять под до-
ждем. Но вообще-то и так попрыгать по лужам под теплым
июньским дождиком – это огромное удовольствие. А знать
при этом, что по вам кто-то соскучился, – вдвое приятнее.
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