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Аннотация
Чистая квартира не только создаёт уют, но и является залогом

здоровья всей семьи. Поэтому необходимо постоянно проводить
уборку в доме. Генеральную уборку делают дважды в год – весной
и осенью, а небольшую влажную необходимо делать каждую
неделю. Данная книга расскажет вам о главных правилах уборки
дома, а также о некоторых хитростях и уловках, с помощью
которых вы сможете сохранить время для себя. Книга будет
полезна всем читателям.
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Содержим
квартиру в чистоте

 
Порядок в квартире

 
 

Уборка квартиры
 

Еженедельную уборку квартиры лучше делать в такой по-
следовательности: вычистить мягкую мебель, дорожки или
ковры, протереть влажной тряпкой батареи центрального
отопления, подоконники и двери; вычистить дверные руч-
ки; тщательно стереть влажной тряпкой пыль с деревянной
неполированной мебели и сухой с полированной; вымыть
комнатные растения и, наконец, протереть или вымыть пол.

Генеральную уборку делают дважды в год – весной и осе-
нью. Весной, когда приходит тепло и в доме открывают окна,
осенью – незадолго до первых холодов.

Перед генеральной уборкой вынимают из шкафов и комо-
дов все вещи, протирают внутренние стенки, полки и ящики
влажной тряпкой, смоченной в дезинфицирующем раство-
ре, дают им высохнуть. Вещи проветривают, просушивают
на солнце и вновь раскладывают и развешивают на свои ме-
ста.



 
 
 

Посуду, вазы, мелкие предметы, которые не портятся от
воды, моют теплой водой и вытирают.

Прибирая библиотеку, очистите сначала книги пылесо-
сом, а затем протрите обрезы книг чистой тряпочкой.

Постельные принадлежности проветривают, выколачива-
ют, чистят матрасы и мягкую мебель.

Обивку мягкой мебели протирают тряпкой, смоченной в
мыльной пене, а затем насухо вытирают чистой тряпкой.

Мягкую мебель, если нет пылесоса и невозможно ее вы-
нести во двор, можно почистить и в комнате. Для этого вещь
покрывают большой чистой тряпкой, смоченной в подкис-
ленной уксусом воде (1 ст. ложка уксуса на 1 л воды) и хоро-
шо отжатой, а затем начинают выбивать пыль мягкими уда-
рами выбивалки. Когда тряпка загрязнится, прополощите ее
в чистой воде и снова смочите в растворе. Так повторите
несколько раз. Затем мебель нужно почистить сухой щеткой.

Мебель с кожаной обивкой вытирают сухой тряпкой, так
как кожа от влаги портится.

Резьбу деревянной мебели, рамы картин также протирают
сухой тряпкой.

Пятно, оставленное на полированной поверхности стола
стаканом горячего чая, можно стереть мягкой ученической
резинкой, после чего тщательно протереть полиролью. Что-
бы убрать царапину на мебели, достаточно протереть ее сла-
бым раствором йода.

Потолок и стены нужно протереть щеткой или веником,



 
 
 

обернутым сухой чистой тряпкой, а стены, выкрашенные
масляной краской, лучше помыть теплой мыльной водой без
соды. Окна, подоконники, батареи, двери также моют теплой
водой с мылом, предварительно очистив их от пыли сухой
тряпкой. Двери моют сверху вниз, не давая высыхать подте-
кам загрязненной мыльной воды. Высохшие подтеки труд-
но отмываются. После мытья двери и окна протирают сухой
тряпкой.

Стекла моют раньше оконных рам. Сначала теплой водой
с них смывают плотно приставшие наслоения пыли и другие
загрязнения. После этого стекла дочиста отмывают неболь-
шим количеством теплой мыльной воды, к которой добавлен
нашатырный спирт (1 чайная ложка на 1 л воды). Вымытые
окна протирают сначала влажной тряпкой, затем сухой и чи-
стой газетной бумагой.

Стекла приобретут красивый блеск, если в воду для мы-
тья добавить немного крахмала или после мытья смазать их
кашицей из зубного порошка и воды. После того как кашица
высохнет, ее тщательно стирают сухой газетной бумагой.

Чистить и мыть оконные стекла рекомендуется в нежар-
кую безветренную погоду, так как на ветру стекла быстро
сохнут и на них после чистки появляются радужные разводы.

Для мытья окон можно использовать различные моющие
средства, выпускаемые промышленностью.

Если зеркало не сильно загрязнено, его рекомендуется
промывать холодной водой с примесью бельевой синьки. Это



 
 
 

придаст ему приятный блеск.
Смоченным в холодной воде капроновым чулком можно

до блеска вымыть зеркало, стеклянную и хрустальную посу-
ду.

Картины, написанные маслом, хорошо очищать разрезан-
ным луком. Верхний слой лука срезают по мере загрязнения.

Желтые пятна на клавишах пианино образуются от жира
пальцев. Выводить их нужно химически чистым спиртом и
эфиром.

Никелированные и серебряные изделия будут блестеть
как новые, если их протереть шерстяной тряпкой, смочен-
ной нашатырным спиртом.

Статуэткам из гипса можно придать белизну с помощью
крахмального клейстера. Высохшая пленка легко снимается
вместе с грязью.

Мрамор хорошо чистится теплым мыльным раствором с
добавлением нашатырного спирта. После чистки вещь поли-
руют кашицей из зубного порошка и воды. Изделия из мра-
мора можно легко очистить шерстяной тряпочкой, смочен-
ной лимонным соком.

Чтобы удалить запах краски во вновь окрашенной комна-
те, надо натереть головку чеснока и оставить на некоторое
время в этой комнате.



 
 
 

 
Уход за предметами
домашнего обихода

 
Тщательного ухода требуют многие текстильные изделия

домашнего обихода: одеяла, пледы, покрывала, скатерти, за-
навеси, перо-пуховые изделия, зонты, обивка мягкой мебе-
ли, мягко-набивные игрушки, ковры и ковровые изделия и
т.д. Каждая группа этих изделий требует своего умения по
уходу.

 
Чистка ковров, ковровых

изделий и уход за ними
 

Ковровые изделия очень разнообразны и по сырью, из ко-
торого изготовлены, и по способу изготовления, и по худо-
жественному оформлению. Изготавливаются они ручным и
машинным способами. Высоко ценятся ковры ручной рабо-
ты, особенно ворсовые.

Покупая ковровые изделия, нужно сохранять ярлык, где
указаны символы по уходу и название ковра, что поможет
правильно ухаживать за ним.

Ковры, особенно напольные, довольно быстро загрязня-
ются, ворс теряет блеск, иногда закатывается, и они приоб-
ретают неприглядный вид.



 
 
 

Отчего зависит загрязнение ковра? Степень загрязнения
зависит от типа волокна, его цвета, влажности, содержание
остаточных масел и т.д. Меньше загрязняются ковры с очень
плотным ворсом. Ковры с синтетическими волокнами, элек-
тризуются, поэтому загрязняются быстрее, чем шерстяные.
Темные и тусклые цветовые тона ворса лучше маскируют
грязь, волокна с меньшим блеском также кажутся менее за-
грязненными.

Загрязнения портят внешний вид ковра, снижают его ги-
гиенические свойства, разрушают волокна. Поэтому свое-
временно и правильно проведенная чистка ков ров на много
увеличивает срок их службы.

Для того чтобы сохранять ковровые изделия в хорошем
состоянии долгое время, нужно знать как за ними ухаживать.

В течение 3 месяцев новые ковры нельзя чистить пылесо-
сом, их следует обметать веником, обернутым влажной тряп-
кой. Пользоваться пылесосом для чистки ковров можно не
чаще одного-двух раз в неделю, при этом нельзя сильно при-
жимать его насадку к ворсу; чистить следует сначала с из-
нанки, чтобы пыль с нее не всасывалась в ковер.

Пыль из ковра удаляют с помощью специальных выбива-
лок также с изнанки, а затем лицевую сторону ковра очища-
ют щеткой или веником. Выбивать ковры нужно не сильно,
при переноске не перегибать по горизонтали и вертикали, а
сворачивать в рулон. Нельзя передвигать мебель по ковру,
встряхивать, удерживая его за края руками, пришивать пет-



 
 
 

ли слишком близко к краю (чтобы не оторвалась кромка)
Для освежения красок тщательно выбитый и вычищен-

ный ковер протирают с лицевой стороны смоченной уксусом
и отжатой тряпкой. После влажной протирки ковер просу-
шивают.

Ковер можно очистить, если рассыпать по нему влажный
после заварки чай и затем смести этот чай веником.

Ковры можно промывать водным раствором нашатырного
спирта (2 чайные ложки на 1 л воды).

Ковры с коротким ворсом легко чистить черствым чер-
ным хлебом. Крошками хлеба натирают ковер, а затем сме-
тают их веником или щеткой.

Шерстяные дорожки и ковры чистят губкой, смоченной в
пене жидкого мыла. Чтобы ковер блестел, после чистки его
освежают тампоном, смоченным денанурированным спир-
том.

Хорошо очищает ковры от загрязнений такой способ:
в литре теплой кипяченой воды нужно растворить половину
чайной ложки стирального порошка или мыльной стружки
и добавить немного скипидара. Состав нанести на лицевую
сторону ковра и равномерно размазать щеткой. Затем ковер
протирают сначала мокрой, потом сухой тканью и сушат на
весу.

Сильно загрязненные ковры с пятнами замачивают в воде,
в которую добавляют нашатырный спирт (1 столовая ложка
на 1 л воды). Затем ковер вынимают, дают воде стечь и сна-



 
 
 

чала с изнанки, а потом с лицевой стороны чистят его щет-
кой, смоченной в растворе стирального порошка или мыль-
ной стружки (1 чайная ложка на 1 л воды). После этого ко-
вер дважды или трижды ковер промывают в воде, причем в
последний раз в воду добавляют немного уксуса.

Синтетические ковры чистят тряпкой или щеткой, смо-
ченной в растворе мыла или стирального порошка. При этом
нельзя слишком сильно тереть ворс, иначе он потеряет спо-
собность не воспринимать пыль и влагу.

Можно чистить ковры, посыпая их сухой солью, которую
затем сметают веником или щеткой.

Зимой хорошо чистить ковры во дворе снегом или выби-
вать, положив ворсом вниз. Однако если снег влажный, это-
го делать нельзя, потому что смешиваясь с пылью, снег пре-
вращается в грязную воду, которая впитывается в ковер. В
приморских городах ковры можно мыть морской водой.

Пятна снимают кашицей из жженой магнезии и бензина.
Кашицу накладывают на пятно, а после того, как бензин уле-
тучится, оставшейся порошок счищают щеткой. Если пятно
не сошло, чистку повторяют.

Жировое пятно сначала протирают просеянными древес-
ными опилками, смоченными бензином, опилки на некото-
рое время оставляют на пятне.

Кроме того, жировые пятна удаляют кашицей из бензина
и стирального порошка. Кашицу эту втирают в пятно, остав-
ляют на ночь, а утром смывают горячей водой. Если пятно



 
 
 

старое, чистку повторяют.
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