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Аннотация
Залог богатого и качественного урожая – правильный и

своевременный уход. Но требования овощных растений к
условиям среды в разные периоды жизни неодинаковы, они
меняются в течение периода вегетации. Поэтому необходимо
знать некоторые правила выращивания культур. Помочь в уходе
за корнеплодами сможет эта книга. В ней подробно описано,
как и когда необходимо садить, подкармливать, убирать такие
культуры как репа, морковь, брюква и др. Также вы сможете найти
множество полезных советов, которые непременно пригодятся
любому дачнику.
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Что можно вырастить?
Огород. Корнеплоды

 
Огородные культуры

 
 

Основная классификация растений
 

Овощи – источник здоровья и долголетия. Они содержат
все необходимые для организма углеводы, жиры, белки, ор-
ганические кислоты, минеральные соли, витамины и дру-
гие биологически активные элементы. Овощи также содер-
жат вкусовые ароматические и пряные вещества, которые
улучшают вкусовые качества пищи. Многие овощи благода-
ря своим целебным свойствам применяются в народной ме-
дицине.

Получить высокий урожай овощей хорошего качества
невозможно без знания биологии культур и их требований к
условиям внешней среды. В каждом отдельном случае необ-
ходима корректировка режимов выращивания, сроков посе-
ва или посадки, удобрения, поливов. Рост и развитие расте-
ний тесно связано с условиями внешней среды. Основными
из внешних факторов являются тепло, свет, влага, воздух и
питательные вещества. Все они равнозначны и ни один из



 
 
 

них нельзя заменить другим.
Только при наличии всех этих факторов и оптимальном

их сочетании растения могут нормально расти и развивать-
ся. Но требования овощных растений к условиям среды в
разные периоды жизни неодинаковы, они меняются в тече-
ние периода вегетации.

Тепло. Требования к тепловому режиму у различных
овощных растений также не одинаковы и зависят от их про-
исхождения. По требовательности к теплу овощные расте-
ния делят на несколько групп.

Наиболее требовательны к теплу дыня, арбуз, баклажа-
ны, перец, помидоры, огурцы, кабачки, патиссоны, тыква,
фасоль, кукуруза овощная. Семена этих культур начинают
прорастать при 13 – 14 С . Они не переносят длительного
понижения температуры: при температуре ниже 10 – 12 С их
рост и развитие приостанавливаются, а при заморозках они
погибают. Наиболее благоприятная температура для роста,
развития и плодоношения теплолюбивых овощных культур
составляет 20 – 30 °С. Для улучшения теплового режима
такие культуры размещают на юго-западной стороне участ-
ка, выращивают на гребнях, мульчируют пленкой, защища-
ют кулисными посадками.

Менее требовательны к теплу капуста всех видов, кор-
неплоды, петрушка, сельдерей, лук репчатый, чеснок, салат,
шпинат, укроп, горох, бобы. Семена их прорастают при тем-
пературе ниже 10 С. Эти культуры хорошо растут и развива-



 
 
 

ются при температуре 17 – 20 С.
К зимостойким овощным растениям относят щавель, ре-

вень, хрен, озимый чеснок, многолетние луки. У растений
этой группы рост начинается при 1 – 2 С. Вегетирующие рас-
тения могут переносить заморозки до -10 С. Находясь в со-
стоянии покоя, они легко перезимовывают в открытом грун-
те. Оптимальная температура для их роста и развития со-
ставляет около 15 – 20 С.

В период роста и развития требования к температурным
условиям у овощных культур изменяются. Так, во время
набухания и прорастания семян необходима более высокая
температура, а при появлении всходов – более низкая. По-
требность растений в тепле в течение суток тоже различ-
на. Ночью температура должна быть на 5 – 7 °С ниже, чем
днем. Растения умеренного пояса обладают многочисленны-
ми приспособлениями и механизмами к длительному воз-
действию холода и резким колебаниям температуры. Так, ре-
вень, щавель, луки откладывают в подземных органах боль-
шие запасы питательных элементов, которые помогают им
выдерживать даже сильные заморозки. Но многим культу-
рам, и особенно теплолюбивым, большой вред наносят ве-
сенние и осенние заморозки. Причем небольшие, но дли-
тельные (несколько часов) заморозки растения переносят
хуже, чем кратковременные (до 1 ч), но более сильные. Ча-
ще всего растения погибают после прекращения заморозка,
когда всходит солнце: не успев оттаять, они сильно испаряют



 
 
 

влагу и обезвоживаются. Поэтому на огороде следует преду-
сматривать защиту от заморозков.

При хранении овощей и фруктов необходима пониженная
температура – около О С, чтобы замедлить процессы дыха-
ния и распада питательных веществ.

Свет. Солнечный свет – единственный источник энер-
гии, обеспечивающий процесс фотосинтеза. Потребность в
освещении определяется видовыми и сортовыми особенно-
стями растений, фазой вегетации, а также режимом других
метеорологических и почвенно-агротехнических факторов.
Самый ответственный период в жизни растений – появление
всходов. В это время потребность в свете у них самая высо-
кая. При недостатке света, например из-за густоты посадок,
растения сильно вытягиваются и непроизводительно тратят
свою энергию.

По отношению к свету овощные растения делят на очень
требовательные (арбуз, дыня, огурец, тыква, перец, томат,
овощная фасоль, горох), нуждающиеся в продолжительном
интенсивном освещении; менее требовательные (чеснок,
лук, столовая свекла, морковь, капуста); нетребовательные
(салат, шпинат, ревень).

Для нормального развития, то есть для прохождения фаз
цветения и плодоношения, растениям необходима опреде-
ленная продолжительность светового дня. По этому призна-
ку их делят на три основные группы.

К растениям короткого светового дня относятся: поми-



 
 
 

доры, баклажаны, арбуз, дыня, перец, фасоль, кабачки, па-
тиссоны, тыква, сорта огурцов, предназначенных для выра-
щивания в открытом грунте. Они при световом дне менее 12
ч раньше переходят к плодоношению и дают более высокий
урожай.

К растениям длительного светового дня принадлежат
корнеплоды, капуста, лук, чеснок, зеленные культуры, неко-
торые тепличные сорта огурцов. Им для цветения и плодо-
ношения требуется световой день продолжительностью бо-
лее 12 ч, но они выносят частичное затенение.

Растения нейтрального дня одинаково хорошо растут как
при коротком, так и при длинном дне. В эту группу входят
некоторые сорта огурца и томата.

Для достижения лучшей освещенности необходимо пра-
вильно размещать культуры, подбирая оптимальные схемы
посева или посадки, своевременно прореживать и форми-
ровать растения, особенно в теплицах. Искусственным уве-
личением или сокращением светового дня можно изменять
сроки цветения овощных культур и получать урожай хоро-
шего качества. Так, против нежелательного стрелкования ре-
диса, шпината, салата летом специально создают короткий
день, для чего с 8 ч вечера до 7 – 8 ч утра на грядки устанав-
ливают каркасы из непрозрачных материалов.

Вода составляет 75 – 85 % сырой массы растений, и она
необходима для поддержания клеток в состоянии тургора
(наполнения). При недостатке воды тургор ослабляется, и



 
 
 

растения увядают. На образование корней, побегов, листьев,
плодов и других органов растений расходуется огромное ко-
личество воды. Основной источник воды для растения – поч-
венная влага. С помощью воды по растениям передвигают-
ся питательные элементы, а благодаря ее испарению регули-
руется температура растений. Овощные растения очень тре-
бовательны к влаге. В разные периоды роста и развития их
требовательность к влаге неодинакова.
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