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Аннотация
Эта книга  – полный путеводитель по интуитивному

тета-волновому самоисцелению различных заболеваний. Здесь
вы найдете исчерпывающую информацию о множестве различных
заболеваний и о вызывающих их программах и  системах
убеждений.
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Пролог

 
Книга «Тета-исцеление: болезни и расстройства» продол-

жает тему, поднятую в моих книгах «Тета-исцеление: уни-
кальный метод активации жизненной энергии» и «Тета-ис-
целение: продвинутый уровень»1.

В «Тета-исцелении» описаны процессы чтения, целитель-
ства, работы с убеждениями и чувствами, диггинга и рабо-
ты с генами, а также некоторая дополнительная информация
для начинающих.

Книга «Тета-исцеление: продвинутый уровень» – это глу-
бинный путеводитель в области диггинга, работы с убежде-
ниями и чувствами, это глубинные проникновения в Планы
Существования и убеждения, которые кажутся мне важней-
шей частью духовной эволюции.

Книга, которую вы держите в руках, не включает те осо-
бые многоступенчатые процессы, которые детально описаны
в «Тета-исцелении». Поэтому читателю сначала необходимо
обрести понимание упомянутых процессов.

На страницах этой книги описаны интуитивные
озарения, интуитивные лекарственные средства, спо-
собы работы с убеждениями, а также вспомогатель-
ные средства, которые кажутся мне полезными, по-

1 Вианна Стайбл. М.: «София», 2011–2012.



 
 
 

скольку имеют отношение к определенным болезням
и расстройствам. Полученные результаты – итог бо-
лее 47 000 сеансов исцеления различных расстройств
и недугов.



 
 
 

 
Роль современной медицины

 
Как вскоре заметит читатель, я опираюсь на данные со-

временной медицины. У меня, в отличие от некоторых по-
борников альтернативных методов лечения, нет враждебно-
го отношения к врачам и их предписаниям. Традиционная
медицина приносит людям большую пользу. Я думаю, что по
сути современная медицина обладает своими собственными
мощными духовными вибрациями, и только от нас зависит,
насколько мудро мы эти вибрации используем. Но не могу
не отметить, что у традиционного подхода имеются опреде-
ленные недостатки.

Одно из слабых мест современной медицины – узкая спе-
циализация. Специалисты-медики нередко не способны рас-
познать симптомы и признаки разных заболеваний, проявля-
ющиеся одновременно. Например, рекомендованное специа-
листом-кардиологом лекарство может поддержать сердце, но
оказать противоположное воздействие на другие органы.

Еще один недосмотр врачей-практиков: многие из них не
видят, что каждый человек уникален и поэтому реагирует на
лечение по-своему.

В западном мире у врачей слишком много власти. Мы, за-
таив дыхание, ловим каждое их слово и верим всему услы-
шанному. Важно точно понимать, что именно говорит нам
врач, а также знать, что всегда есть другие мнения и другие



 
 
 

врачи. Доктора – такие же люди, как мы, со своими досто-
инствами и недостатками, и в конечном счете только от нас
зависит, выполнять их рекомендации или нет. Будьте осто-
рожны, когда верите негативным утверждениям врача, счи-
тая их истиной в последней инстанции.

С другой стороны, у традиционной медицины имеются
огромные преимущества, и все мы этими преимуществами
пользуемся. Так, антибиотики помогают бороться с инфек-
циями. По замыслу разработчиков, они не уничтожают ин-
фекцию, но воздействуют на иммунную систему. Сторон-
ники альтернативных методов лечения очень акцентируют
этот момент – они утверждают, что антибиотики вредны, по-
скольку истощают иммунную систему. На самом деле анти-
биотики могут влиять на организм по-разному, хотя вполне
могут уничтожать и полезные бактерии желудочно-кишеч-
ного тракта. Эти препараты нередко провоцируют и пере-
напряжение иммунной системы. Однако если за помощью
обращается пациент, принимающий антибиотики, придется
работать с антибиотиками. Советовать отказаться от этого
препарата нельзя. Курс лечения необходимо довести до кон-
ца, иначе бактерии успеют мутировать и вызвать еще более
серьезное инфицирование. Кроме того, в некоторых случаях
антибиотики действительно нужны – например, когда в ор-
ганизм попадают по-настоящему опасные бактерии. Тем не
менее мне доводилось видеть людей, отказывавшихся от ан-
тибиотиков при самых ужасных инфекциях.



 
 
 

Я выступаю и всегда выступала за то, что эффективно. Ес-
ли нужен именно антибиотик – значит, так тому и быть. Пе-
ред лицом Создателя все средства равны.

Возможно, вы удивитесь, когда услышите слова Создате-
ля, что кому-то следует воспользоваться именно антибиоти-
ками. Но это означает лишь то, что на определенном уров-
не пациент не готов избавиться от бактерий каким-то иным
способом. Некоторые верят каждому слову врача – для та-
ких людей целебным эликсиром становится сама мысль, что
антибиотик их вылечит. Свое же эго и систему убеждений
вынесите за скобки.

Именно традиционной медицине многие из нас обязаны
жизнью. Но в рамках медицины – традиционной или альтер-
нативной – люди никогда не могли воспроизвести жизнен-
ную силу, наполняющую в мире все и вся. Человеческое те-
ло состоит не только из материи, не только из клеток, ко-
торые слепо и безотчетно выдают автоматические реакции,
взаимодействуя между собой как «биороботы». На наше по-
ведение и здоровье сильно влияют чувства, эмоции, убежде-
ния и программы – даже на клеточном уровне. Клетки хоро-
шо осознают и внутреннюю, и внешнюю среду, они облада-
ют индивидуальным разумом, сохраняя при этом связь с це-
лым. Когда я свидетельствую дарованное Создателем исце-
ление, меня вдохновляет эта идея взаимосвязанной целост-
ности, единства всего и вся – наименьшей частицы челове-
ческого организма и самых отдаленных уровней Творения.



 
 
 

 
Тета-исцеление

 
Техники Тета-исцеления предназначены для того, чтобы

вы могли обнаружить в себе и развить свою психическую
способность исцелять. Большинство людей не осознают, что
быть психиком (экстрасенсом) и целителем – два разных
умения. Главное – в сочетании этих качеств.

Как психик, вы должны распознавать наличие в организ-
ме разных вирусов, бактерий и тяжелых металлов. Пациент
ожидает, что вы точно определите, как все это влияет на его
здоровье.

Целитель сталкивается с трудностями иного рода: чтобы
Создатель избавил человека от болезни, вам не обязательно
знать, что это за болезнь. Но вы должны достаточно глубоко
погрузиться в тета-состояние, чтобы свидетельствовать
явленное исцеление.

Таким образом, и в работе экстрасенса, и в целительстве
– свои трудности. От целителя ждут исцеления, от психика –
способности заглянуть, что творится в организме, и обосно-
вать увиденное. Таков тета-целитель. Это целитель, который
посредством способностей психика свидетельствует исце-
ление через связь с Создателем.



 
 
 

 
Механика исцеления

 
Кто определит загадочные алгоритмы исцеления? Кто

знает, какие тайны сокрыты в глубинах мозга?
Каждый случай исцеления уникален. Бывает, что, когда

связь с Создателем установлена, мозг выдает автоматиче-
скую реакцию: высвобождает особое химическое послание
для избавления от болезни. Но примет организм это веще-
ство или сразу отторгнет его из-за того лишь, что рецепторы
настроены на восприятие только негативных реакций? Эти
негативные мозговые рецепторы могут блокировать сигна-
лы, повелевающие организму исцелиться.

Цель работы с убеждениями и чувствами – изменить
способ отправки и получения сигналов человеческим орга-
низмом. После удаления и замены достаточного количества
записанных в мозге программ высвобождаются нужные хи-
мические послания – и рецепторы начинают воспринимать
полученный сигнал как правомерную реакцию.

Я наблюдаю за людьми уже много лет и часто задаю себе
вопрос: почему одни исцеляют, а другие – нет? Я обнаружи-
ла, что большей частью даже базовое исцеление – одно толь-
ко вознесение к Создателю Всего Существующего и повеле-
ние организму исцелиться – способно творить чудеса. Это
первое, что я делаю, когда ко мне обращается человек, стра-
дающий той или иной болезнью. И во многих случаях орга-



 
 
 

низм чудесным образом исцеляется.
Когда мне довелось пережить чудесное исцеление впер-

вые, я задумалась: «Что так быстро вылечило мне ногу?»
Через несколько лет, когда у меня диагностировали застой-
ную сердечную недостаточность и я нашла еще один способ
невероятно быстрого выздоровления, я снова задала себе во-
прос: «Какая сила так быстро исцелила мое тело?» Возмож-
но, сначала следовало задаться вопросом «Почему я вооб-
ще заболела?». Я сделаю все, чтобы в этой книге ответить на
заданные вопросы. Тогда, как и в остальных случаях, я по-
лучила спокойный и терпеливый ответ Создателя: «Вианна,
твой организм способен быстро восстанавливаться. Благо-
дари свое тело. Поддержи организм, не мешай ему».

Как целитель, использующий энергию, никогда не прене-
брегайте силой простого исцеления. Кто-то обретет мгно-
венное исцеление, а кто-то окажется к этому не готов. То-
гда людям может потребоваться комплексное лечение, рабо-
та с убеждениями, лечебные травы или соответствующие их
убеждениям методы традиционной медицины.

Что касается разных убеждений, здесь все люди разные.
Однако общие шаблоны эмоций, которые провоцируют раз-
витие определенной болезни и обусловлены уже имеющей-
ся болезнью определенного рода, как правило, одинаковы в
разных случаях.

Рекомендованные в этой книге вспомогательные средства,
убеждения и установки помогали мне добиться изменений –



 
 
 

это я выяснила на сеансах в процессе работы с пациентами.
Этот текст – обобщение моих методов исцеления раз-
личных болезней, обобщение средств борьбы с недугами,
в эффективности которых я убедилась лично.

Когда я прошу Создателя откорректировать тот или иной
дефект в организме пациента, тело удивительным образом
откликается – оно так или иначе откликается всегда. На этом
этапе я могу почувствовать, как организм реагирует на лече-
ние – принимает он его или отторгает. Если человек апати-
чен или пользуется какими-то препаратами вроде морфия,
то лечение словно «распыляется» по телу – какой-то резуль-
тат есть, но мгновенного исцеления, которого все мы желали
бы, не происходит.

Я обнаружила, что мешать интуитивному исцелению мо-
гут некоторые лекарства. Об этом аспекте врачевания мы по-
говорим позже. Что же до большинства остальных пациен-
тов, меня поражает количество людей, которые выздорове-
ли именно благодаря интуитивному исцелению. Какая бы ни
была болезнь – все зависит только от внутренних убежде-
ний пациента. И если мы верим, что исцеление возмож-
но, тело обязательно откликнется.



 
 
 

 
Будьте открыты

 
Проблема может заключаться и в целителе. Если он убеж-

ден, что одна болезнь тяжелее другой, что вылечить паци-
ента трудно, а то и невозможно, – всё, об исцелении мож-
но забыть. Читая эту книгу, узнавая о болезнях и соответ-
ствующих им системах убеждений, определите свое отноше-
ние к разным недугам. Возможно, у вас есть скрытые стра-
хи, сомнения и убеждения, которые блокируют процесс ис-
целения. Самое главное – верить, что человек способен ис-
целиться.

Возможно, вам будет полезна такая информация: у боль-
шинства людей, обращающихся ко мне за исцелением, улуч-
шение наступает сразу. Некоторые действительно исцеляют-
ся мгновенно – и часто от таких болезней, избавление от ко-
торых никто и никогда не счел бы столь легким делом. Вот
почему так важна открытость разным возможностям.



 
 
 

 
Самоисцеление

 
Тета-исцеление предназначено для того, чтобы дать чело-

веку возможность принять в себя Создателя – высвободить
убеждения, принять свои чувства и свидетельствовать ис-
целение. Для некоторых людей такое самоисцеление более
эффективно, чем работа с кем-то другим. Так они могут по-
чувствовать, что сами контролируют свою болезнь.



 
 
 

 
Говорит болезнь

 
Что касается отношений между целителем и клиентом,

важно понять необходимость четко различать, кто с ва-
ми говорит: болезнь или сам человек . Заболев, человек не
всегда изменяется как личность, но я обнаружила, что неду-
ги нередко оставляют след и на личности больного. Поэто-
му следует четко понимать, кто говорит с вами в каждый от-
дельно взятый момент.



 
 
 

 
Процедуры очищения

и здравый смысл
 

Будучи интуитивистом, дельный совет вы сможете дать
только в том случае, если хорошо разбираетесь в вопро-
сах питания, витаминов и медикаментов. Одна из величай-
ших ошибок в действиях целителей-практиков заключается
в рекомендации проводить очищение организма от грибков
Candida, не предлагая при этом ничего, что могло бы эти
грибки уничтожить. Другая ошибка – рекомендация прово-
дить очищение в тот период, когда организм слишком слаб
для такой процедуры. В некоторых случаях перед какой-ли-
бо процедурой очищения необходимо поддержать организм
витаминами и микроэлементами. Мне приходилось видеть
людей, которые увлекались этими процедурами до такой сте-
пени, что доводили иммунную систему до истощения. Пере-
усердствовав с чистками, они лишали свой организм запаса
витаминов, минеральных веществ и электролитов!

Укрепить здоровье перед очищением организма и сразу
после него – вот это хороший совет.



 
 
 

 
Реакции на исцеление

 
Исцеление вызывает множество разных реакций.
Даже испытав мгновенное исцеление, человек через пять

месяцев может заявить, что Создателя не существует. Люди
в этом смысле – очень странные создания.

Еще бывает, что человеку настолько комфортно общаться
с целителем, что он цепляется за установившиеся отношения
и не желает их прекращать.

Из собственного опыта знаю, что иногда люди заболевают
в надежде привлечь к себе внимание, любовь и заботу. Они
впадают в зависимость от целителя и боятся, что без него
умрут. Бывали случаи, когда я отказывала в сеансах исцеле-
ния и чтения, поскольку пациенты хотели, чтобы я прожила
их жизнь вместо них. А ведь вся соль – в возвращении че-
ловеку его собственной силы – той силы, о которой он, воз-
можно, и не подозревал.

Каждый раз, когда пациент переживает сеанс исцеления
или чтения, в его организме высвобождаются эндорфины –
возможно, человек возвращается к целителю именно поэто-
му.

Я очень уважительно отношусь к каждому, кто приходит
за лечением, – даже если не согласна с мотивацией.

Помимо всего прочего, практикующий обязан донести до
сознания клиента, что возможен кризис исцеления: возмож-



 
 
 

но, придется снова пережить, хоть и в более слабой форме,
прошлую болезнь – дело в том, что во время лечения в ор-
ганизме высвобождаются прошлые воспоминания.



 
 
 

 
Массаж

 
Иногда случается такое, что из всех форм лечения паци-

енту нужен просто хороший массаж. Массажем можно про-
стимулировать лимфатическую систему, расслабить мышцы
– да и просто побаловать.

Однако если у пациента рак, массаж может ускорить рас-
пространение метастазов. В иных случаях массаж может из-
бавить организм от токсинов. Лучше всего – всегда спраши-
вать Создателя, показан ли пациенту массаж. Если Созда-
тель говорит, что с пациентом все будет в порядке или что он
частично избавится от токсинов, значит, недомогание прой-
дет примерно за день. Если же Создатель говорит о массаже
«Ни в коем случае!» – прислушайтесь!



 
 
 

 
После болезни

 
Чаще всего, расставшись с болезнью, люди смотрят на ме-

ня и спрашивают: «А что теперь?» На борьбу с болезнью тра-
тится столько лет, что непонятно, чем заниматься после вы-
здоровления.

И я уяснила, что каждый человек, долгое время страдаю-
щий от болезни или увечья, должен сесть и написать, что он
собирается делать потом. Поставленная цель поможет ему
смотреть в будущее с оптимизмом.

Всегда призывайте людей планировать, чем именно они
будут заниматься после болезни.

Проведя сеанс исцеления, следует также направить паци-
ента к врачу – он должен пройти обследование и убедить-
ся, что его состояние улучшилось. Это очень важный аспект
процесса исцеления.



 
 
 

 
Забота о целителях

 
Целителям следует искать близких по духу людей и сбли-

жаться именно с ними. Целители нередко заключают союз
с партнером, который, как они надеются, со временем как-
то изменится. Так бывает далеко не всегда. Проще с самого
начала иметь дело с единомышленниками.

Проделывая интуитивную работу, целитель тратит много
витаминов и микроэлементов. Никогда не забывайте попол-
нять свой организм этими полезными веществами.

На снимках мозга людей с развитыми интуитивными спо-
собностями иногда отмечают затемнение лобных долей. Это
связано с высокочастотным электрическим током – призна-
ком интуитивной активности мозга.

Целители переутомляются, поэтому у них может быть по-
вышенная склонность к развитию астмы и заболеваний над-
почечников. Чтобы избежать болезней, регулярно пресекай-
те в себе все программы обиды и раздражения.

Касание и любовь – очень важные составляющие исцеле-
ния. Целитель открывает сердечную чакру человека и воз-
действует на проблемные области его организма. Поэтому
регулярно принимайте солевые ванны, чтобы освободиться
от выплескивающихся за край эмоций, устраивайте себе пси-
хологический отдых от клиентов.



 
 
 

Установки
«Я знаю, каково это – жить, не взваливая на себя чужие

проблемы».
«Я знаю, каково это – жить, не перенимая чужих эмоций».
«Я знаю, каково это – жить, не беря на себя чужих бед».
«Я знаю, каково это – жить, не перенимая чужих про-

грамм и убеждений».
«Я знаю, каково это – жить, не принимая на себя чужие

болезни».
«Я умею превращать болезни, эмоции, программы и

убеждения в любовь и свет, обращенные к Создателю и воз-
вращающиеся ко мне».

«Я знаю, каково это – приносить пользу другим людям и
чувствовать их признательность и уважение».

«Я знаю, каково это – приносить пользу другим и ничего
при этом не терять».

«Я знаю, как донести до людей знание о том, что Созда-
тель ценит каждого из них».

«Я знаю, каково это – жить в мире с самим собой».
«Я знаю, каково это – всегда чувствовать связь со Всем

Сущим».
«Я знаю, как чувствовать разницу между своими и чужи-

ми чувствами».
«Я знаю, как принимать других такими, какие они есть».
«Я знаю, как прожить свою жизнь, не обижаясь на других

и принимая людей такими, какие они есть».



 
 
 

«Я знаю, каково это – жить без негативных мыслей о дру-
гих людях».

«Самое важное в моей жизни – моя связь с Создателем».
«Я знаю, как на Седьмом Плане Существования  легко и

без усилий выйти на контакт с Создателем Всего Сущего».
«Я знаю, как отстаивать свою истину».
«Я знаю, как отвечать за собственные слова».
«Я знаю, как мне прожить жизнь без пустых страхов».
«Я знаю, как ценить и любить близких мне людей».
«Я знаю, что мой опыт можно использовать мудро».
«Я знаю, что можно чувствовать благодарность за любой

полученный опыт».



 
 
 

 
Микроорганизмы

 
Это книга о болезнях, они перечислены здесь от «А» до

«Я». Чтобы работать с этими болезнями, следует понимать,
что такое микроорганизмы и каково их энергетическое вли-
яние. Поэтому начнем мы с разговора о том, как микроор-
ганизмы и тяжелые металлы влияют на нашу повседневную
жизнь.

Микроорганизмы – живые существа, которые невозмож-
но увидеть невооруженным глазом, поскольку они слишком
малы. Эта группа включает в себя бактерии, грибки, про-
стейшие, а также микроскопические водоросли. Она также
включает в себя вирусы.

Мы склонны считать микроорганизмы источником всяче-
ских бед (инфекции, болезни), но именно от микроорганиз-
мов во многом зависит благоденствие всего нашего мира. Без
них мы просто не выжили бы. Некоторые микроорганизмы
участвуют в процессах расщепления воды, усвоения азота из
воздуха, пищеварения, усвоения витаминов и синтеза полез-
ных химических веществ. Большинство земных микроорга-
низмов действительно полезны. И лишь некоторые считают-
ся патогенными, то есть «провоцирующими развитие болез-
ни».

О бактериях, вирусах, тяжелых металлах, грибках, дрож-
жевых грибках и паразитах люди знают далеко не все. В



 
 
 

этом разделе речь пойдет не только о физических свойствах
микроорганизмов: мы поговорим об эмоциональных и под-
сознательных составляющих микробных инфекций и инва-
зий. Выясним, как превозмочь вредное воздействие, транс-
формировав имеющиеся убеждения и развив в себе чувства
определенного рода.

Существует несколько базовых принципов, применимых
ко всем инфекционным болезням:

• Вредные бактерии – спутники эмоций вины.
• Вредные грибки – спутники эмоций обиды и возмуще-

ния.
• Вредные вирусы связаны с чувством собственной важ-

ности.
• Микоплазмы связаны с виной и чувством собственной

важности.
Зная этих основных обитателей, вы поймете, как иметь

дело с разнообразными болезнетворными токсинами.
Теперь мы знаем, что микроорганизмы есть практически

везде. Но еще недавно, до изобретения микроскопа, тысячи
людей умирали от эпидемий, обусловленных порченой пи-
щей и другими подобными причинами; антибиотики еще не
были созданы. Фактически, многие умирали просто потому,
что люди прошлого не понимали, как важно акушеру вымыть
руки перед тем, как принимать роды. Доказать идею микро-
организмов было трудно, ведь люди не верили в возможность
существования того, что невозможно увидеть.



 
 
 

Каждый божий день я своими глазами вижу на сеансах
чтения те бактерии, микроорганизмы и грибки, из-за кото-
рых развиваются серьезные болезни.

Среди прочего, любители метафизики, кажется, верят в
то, что если человек заболел, значит, он сделал что-то непра-
вильное. Видимо, это генетическое убеждение, возникшее в
прошлом веке до изобретения микроскопа. Прошу вас по-
нять, что не все объясняется кармой. Независимо от того,
как вы живете – праведно или нет, при контакте с патогенны-
ми микроорганизмами инфицирование возможно в любом
случае. Будет правильно сказать, что если бы между разу-
мом и телом каждого из нас была гармония, если бы мы бы-
ли эмоционально уравновешенны и могли похвастаться хо-
рошей экологией – мы могли бы противостоять многим бо-
лезням. Ведь на самом деле многие болезни возникают из-за
прямого воздействия на человеческий организм радиации,
токсинов, ртути и микроорганизмов.

Так что, если вы смотрите в организм человека и видите
там болезнь, то причина, возможно, не в дурном обращении
с близкими, а в том, что человек напился кишащей микроба-
ми воды. Тогда главное – выявить убеждение, которое заста-
вило его выпить такую воду. Помочь могут такие програм-
мы:

«У меня есть дарованное Создателем определение того,
как и когда говорить «нет».

«Я знаю, каково это – когда меня слушают».



 
 
 

«Я понимаю, каково это – когда меня слышат».
«Я знаю, как жить без постоянного чувства гнева».
«Я знаю, каково это – жить, не позволяя другим выжимать

из меня все силы».
«Я умею жить и не быть жалким и несчастным челове-

ком».
«Я умею взаимодействовать с другими людьми».
Всегда следуйте этим установкам, продолжая работать с

убеждениями и чувствами, а также когда проводите диггинг.
Все это лишь приблизительные идеи для работы с пациен-

том. Помните: каждый человек уникален, поэтому спраши-
вайте Создателя Всего Сущего, в какой целительской помо-
щи нуждается тот, с кем вы работаете сейчас.



 
 
 

 
Бактерии

 
Бактерии – относительно простые одноклеточные орга-

низмы. Состоят из одной-единственной клетки, имеющей
сферическую (кокк), палочкоподобную (бацилла) или изо-
гнутую (вибрион, спирилла, спирохета) форму. Их генети-
ческий материал не заключен в ядерную оболочку, то есть
бактерии – это прокариоты (от греческого прокариот – «до-
ядерный»). Они обладают коллективным сознанием, поэто-
му действуют сообща.

Следует понимать: невозможно велеть всем бактериям в
организме исчезнуть. Если отдадите подобное распоряжение
– в ответ услышите хохот. Рассмешили Вселенную. Видите
ли, некоторые из существующих бактерий организму жиз-
ненно необходимы.

Но можно четко конкретизировать, какие именно бакте-
рии вы хотите из организма устранить, а также велеть ор-
ганизму достичь состояния равновесия. Если щелочной ба-
ланс организма в норме, вредоносные бактерии становятся
полезными. Бактерии оказывают пагубное влияние только в
случае нарушения равновесия в организме.

Когда я прошу Создателя изменить систему убеждений
того или иного человека, я уверена, что стану свидетелем
изменений, которые она вносит в каждую клетку организма.
Я убеждаюсь, что каждая клетка знает, что происходит. Так



 
 
 

достигается состояние, при котором вредные бактерии уже
не могут находиться в организме и начинают трансформи-
роваться.

Я знаю, что для понимания природы дуализма у вас дол-
жен накопиться и позитивный, и негативный жизненный
опыт. Все это вопрос равновесия. Большинству из нас уже
приходилось испытывать печаль, страдание, переживать де-
прессию и другие негативные эмоциональные состояния. Де-
ло в том, что иногда наш дух предпочитает сначала испытать
негатив и только потом – позитив. Но чем больше мы питаем
свой организм позитивной информацией, тем быстрее он ис-
целяется. Если избавиться от систем убеждений «Я должен
быть одинок»/«Я должен испытывать страдание» и заменить
их новыми убеждениями, то вредные бактерии не смогут вы-
жить в вашем организме, им придется трансформироваться.

Впрочем, нельзя забывать, что иногда позитивные чув-
ства и программы тоже могут стать причиной недомогания.
Например: «Чтобы сохранить семью, мне нужно болеть».
Вот почему так важен диггинг.



 
 
 

 
Бактерии и эмоции

 
Одна из причин проникновения бактерий в орга-

низм – неуравновешенные эмоции. Если человек посто-
янно злится или испытывает страх, это увеличивает нагрузку
на иммунную систему. Гнев и страх могут приносить поль-
зу как составляющие инстинкта выживания – таково их пер-
вичное предназначение. Но они не предназначены для по-
стоянного, непрерывного использования. При таком злоупо-
треблении эти чувства истощают иммунную систему. Имен-
но так эмоции ослабляют организм.

Но при надлежащем равновесии такие «негативные» эмо-
ции становятся позитивными. Если держать гнев в себе и ни-
когда его не проявлять, можно заболеть. Способность выра-
жать гнев позитивно трудно переоценить.

Интуитивные лекарства
От бактерий легко избавиться интуитивно. Отдайте рас-

поряжение: «Создатель, измени и яви это мне». Свидетель-
ствуйте явленное исцеление.

Работа с убеждениями
Чувство вины и его производные удерживают бактерии в

организме – поэтому загрузите следующие программы:
«Я знаю, каково это – жить без чувства вины».



 
 
 

«Я умею жить без чувства вины за свою внешность».
«Я умею жить без чувства вины за все, чему меня научили

родители».
«Я знаю, что такое друг».
«Я умею быть другом».
«Я умею быть другом и не чувствовать себя виноватым».
«Я умею отвечать за свои поступки».
«Я легко принимаю решения».



 
 
 

 
Грибок

 
Грибок распространяется в аэробной среде и может по-

явиться на коже, волосах или ногтях, на внутренних органах.
Разновидность грибка зависит от температуры окружающей
среды.

Грибковые инфекции способны поразить все органы без
исключения. В наше время случаев инфицирования грибка-
ми больше, чем когда бы то ни было. Грибки становятся глав-
ной причиной инфицирования в больницах. Особенно уяз-
вимы люди, которые долгое время принимали антибиотики.

При грибковой инфекции лучше исключить из рациона
продукты, содержащие белую муку и сахар, а также перейти
на щелочную диету. Грибок может быть причиной некото-
рых инфекций носовых пазух. Плесневый грибок доставля-
ет людям немало проблем. Домашняя черная плесень только
недавно оказалась в поле зрения медицины как нечто, пред-
ставляющее реальную угрозу для здоровья людей.

Интуитивные озарения
Если интуитивно смотреть внутрь тела, грибок светит-

ся разными цветами – в зависимости от его вида. В легких
это мутное расплывчатое пятно (бактериальные и вирусные
инфекции выглядят по-разному). Погибшие и погибающие
грибки кажутся мутной субстанцией черного цвета.



 
 
 

Грибок выдает программу «Сделаю это потом», а человек
думает, что это его собственное решение.

Все грибковые инфекции связаны с чувством обиды, по-
тому от этих чувств следует избавиться – и грибок исчезнет.

Интуитивные лекарства
Наилучший выход – преобразовать грибок в нечто без-

вредное. Для этого достаточно просто сказать: «Создатель,
покажи мне, что нужно сделать, и яви перемену прямо
сейчас». Но сначала нужно выявить те убеждения, которые
удерживают грибок в организме, и избавиться от них. Если
вы обнаружите базовое убеждение, оно изменится за счита-
ные секунды. Если же прикажете преобразовать грибок, так
и не найдя перед тем базовое убеждение, то из-за ужасной
гибели грибка у пациента может случиться кризис исцеле-
ния.

Связанные с грибком убеждения обычно коррели-
руют с чувством обиды. Человек должен обязательно вы-
яснить, какой эффект оказывает эта обида.

Установки
«Я знаю, как жить без обиды».
«Я умею жить без обиды на собственное тело».
«Я умею жить без обиды на родителей».
«Я умею жить без обиды на друзей».



 
 
 

«Я умею жить без обиды на близкого человека».
«Я знаю, что вполне возможно жить без обиды на окру-

жающих».

Добавки
• кальций-магний (помогает защититься от грибка)
• эвкалипт (только наружно)
• экстракт из листьев оливкового дерева
• масло чайного дерева



 
 
 

 
Тяжелые металлы

 
В качестве строительных материалов в организме челове-

ка присутствуют такие металлы, как кальций, магний и цинк.
Но некоторые металлы – например, алюминий и ртуть – в на-
шем организме присутствовать не должны. Они токсичны и
способны вызвать множество разных болезней. Кроме того,
тяжелые металлы ослабляют организм, что открывает путь
вирусам и бактериям.

Если вы находитесь в пространстве другого человека и ви-
дите у него на коже блестящие пятнышки, это может озна-
чать присутствие в его организме тяжелых металлов.

Разновидности
• Железо: При переизбытке железа организм естествен-

ным образом закисляется. В больших количествах железо
ядовито.

• Марганец: Марганец нужен для регуляции уровня са-
хара в организме, однако переизбыток этого элемента мо-
жет стать причиной повреждения рассудка. Уровень содер-
жания марганца в мозге убийц-психопатов обычно зашкали-
вает. Марганец может присутствовать в воде, повышенный
уровень марганца также бывает результатом использования
пестицидов и гербицидов.

• Ртуть: Ртуть может вызвать депрессию и многие виды



 
 
 

рака. Может вступать в реакцию с другими содержащимися
в организме тяжелыми металлами. Ртуть ядовита в любых
количествах. Переизбыток ртути в организме часто блоки-
рует интуитивные способности.

•  Свинец: Вызывает депрессию, приводит к расстрой-
ствам психики, образованию злокачественных опухолей
и развитию иммунологических заболеваний. Усваивается
столь же легко, как кальций,  – рецепторы, впитывающие
кальций, точно так же впитывают и свинец.

•  Серебро:  Присутствующее в организме серебро есте-
ственным образом окисляется. В больших количествах ток-
сично. Переизбыток коллоидного серебра окрашивает кожу
в синеватый цвет.

Интуитивное понимание
Причиной попадания в человеческий организм тяжелых

металлов часто служат те или иные программы или эмоции.
Например:

• Марганец быстрее проникает в организм людей, живу-
щих в атмосфере стресса и гнева.

• Ртуть, видимо, быстрее впитывается организмом тех
людей, которых можно было бы назвать доверчивыми жерт-
вами – очень наивными и невинными. Они могут и не подо-
зревать о том, что друзья и близкие ими пользуются.

• Свинец проникает в организм наивных и доверчивых лю-
дей. Чаще всего это дети – особенно те, чья семейная жизнь



 
 
 

лишена надлежащей эмоциональной структуры. В организ-
ме таких людей как правило не хватает витаминов и жизнен-
но необходимых минеральных веществ.

Ко всему прочему, я считаю, что с отравлением тяже-
лыми металлами связаны и многие случаи необучае-
мости.

Интуитивные лекарства
Целитель не должен велеть всем металлам покинуть орга-

низм больного, ведь такие металлы, как кальций и цинк, –
жизненно важный компонент молекулярной структуры на-
шего тела. Желательно спросить Создателя Всего Сущего,
что следует сделать, – дело в том, что все люди разные и в
каждом отдельном случае токсины нужно выводить сугубо
индивидуальным способом. О самом быстром и эффектив-
ном способе очищения спросите у Создателя.

Выводя из организма тяжелые металлы, вы выводите и
связанные с ними старые воспоминания. Помните, что эти
эмоциональные воспоминания человек может как-то отыг-
рать. Чтобы воздействовать на эти чувства, проведите рабо-
ту с убеждениями.

Существует хороший способ выведения из организма тя-
желых металлов: следует показать человеку, что у него есть
отличная эмоциональная база и эмоциональная структура.

Добавки



 
 
 

Чтобы вывести из организма тяжелые металлы, введите в
рацион следующее:

• ALA (аланин, альфа-аминопропионовая кислота)
• альфа-липоевую кислоту
• сине-зеленые водоросли
• кальций
• коэнзим Q10
• много зелени
• магний
• полиненасыщенные жирные кислоты ряда омега-3
• цинк



 
 
 

 
Миазмы

 
Причиной возникновения миазма считается ДНК-маркер

– след болезни, перенесенной кем-то из предков пациента.
Болезнь разрушает генетический код, и это изменение пере-
дается следующим поколениям. Так, предполагается, что си-
филис мутирует в ДНК, формируя склонность к развитию
псориаза или псориатического артрита, – потом эта склон-
ность передается из поколения в поколение.

Поэтому, чтобы вылечить пациента, следует вернуться во
времени назад, поработать с его предком, а затем наблюдать,
как энергия через поколения передается от прошлого к на-
стоящему.

Проделав все эти генетические изменения в организме
пациента, я устраняю остаточные энергии, которые все еще
чувствуются в теле. По моему мнению, миазм мутирует в
грибковую энергию – эта энергия проникает в ДНК и пора-
жает печень.



 
 
 

 
Паразиты

 
В привычной нам окружающей среде высок риск зара-

зиться паразитами – заражение происходит самыми разными
способами. Один из самых распространенных источников
заражения – животные (особенно наши домашние питомцы).
Заразиться можно и во время трапезы, в которой присут-
ствует сырое мясо, рыба и овощи, и прохаживаясь по земле
босиком в стране с жарким климатом, и не соблюдая правил
гигиены в обществе инфицированных людей. Риск зараже-
ния паразитами возрастает при посещении таких мест, где не
выполняются базовые санитарно-эпидемиологические нор-
мы.

При понимании природы и масштаба паразитарных ин-
фекций начинаешь осознавать огромный объем тех рас-
стройств, причиной которых становятся паразиты. Широко
распространено заблуждение, будто паразиты обитают толь-
ко в кишечнике хозяина. На самом же деле существуют па-
разиты, которые живут в крови, лимфатической системе, в
жизненно важных органах и/или других тканях организма.
Некоторые паразиты поражают весь организм. Нередко бы-
вает такое, что дрожжевые грибки сначала во множестве
скапливаются в кишечнике, а потом распространяются по
всему телу, становясь причиной нагноений. Некоторые раз-
новидности паразитов атакуют только определенные орга-



 
 
 

ны. Например, анкилостомы проникают в организм через ко-
жу, переносятся кровью и в конце концов укрепляются в лег-
ких и малом кишечнике. Если не принимать никаких мер,
они могут жить там годами, вызывая самые разные симпто-
мы.

Типы паразитов
В человеческом организме может существовать более ше-

стидесяти пяти тысяч видов паразитов, в том числе:
Cestoda: ленточный червь; обитает в говядине, свинине, в

собаках и рыбах. Контакт с этими червями возможен, когда
человек ест красное мясо или ходит по земле босиком. По-
падая в организм, ленточный червь прикрепляется к стен-
кам кишечника и поглощает питательные вещества. Первые
симптомы заражения: поначалу хозяин заметно теряет в ве-
се, а потом поправляется. Зараженный человек постоянно
хочет есть. Организму кажется, что наступил голод, поэтому
появляются запасы жира.

Гельминты – плоские черви или круглые глисты.
Нематоды, в том числе круглые глисты и анкилостомы;

вредят здоровью. Нематоды откладывают яйца, посредством
которых и происходит заражение. Плоские черви отклады-
вают яйца в органах пищеварения. Острицы, анкилостомы и
круглые глисты проникают в сердце, кишечник, печень, лег-
кие, лимфатическую систему и поджелудочную железу. Их
длина – от 2 мм до 35 см. Переносчиками паразитов этой



 
 
 

группы часто бывают дети.
Плоские черви (Patyhelminths) – класс червей наподобие

трематод и плоских червей, поражающих человеческий ор-
ганизм. Ленточные черви этого класса фактически поеда-
ют других присутствующих в организме человека ленточных
червей. Люди – подходящие хозяева для ленточных червей,
обитающих в говядине, свинине, у собак и лисиц.

Простейшие тоже могут паразитировать в человече-
ском организме и причинять вред здоровью. Cryptosporidium
(криптоспоридия), Endolimax nana (карликовая амеба),
Giardia lamblia (лямблия кишечная) и Trichomonas (трихо-
монада) – микроорганизмы, распространяющиеся по крове-
носной системе и поражающие все органы тела.

Трематода – паразит-трематода, обитающий в мочевом
пузыре, крови, пищеварительном тракте, почках, печени и
легких. Длина трематод – приблизительно 1–2,5 см, в печени
внешне похожи на улиток или пиявок.

Некоторые паразиты (влагалищная трихомонада) переда-
ются половым путем через жидкости тела.

Симптомы
• волчий аппетит
• изможденное желтоватое лицо
• зуд в области ануса (особенно ночью)
• синеватые или багрянистые крапинки на глазных белках
• тяга к сладкому, сушеной пище, необрушенному рису



 
 
 

• тяга есть землю (обычно у детей), древесный уголь и/или
подгоревшую пищу

• исхудание
• бледное лицо
• прерывистый сон
• общая слабость
• скрежетание зубами во сне
• ковыряние в носу
• белые пятна на лице размером с монету

Интуитивное понимание
Необходимо признать, что зараженный паразитами че-

ловек подвергается воздействию не только на физическом
уровне. Паразиты притягивают те процессы мышле-
ния, что блокируют наше развитие на всех уровнях:
физическом, эмоциональном, ментальном и духов-
ном. Проникая в организм человека, паразиты внуша-
ют хозяину те чувства, которые гарантируют их вы-
живание.

Если система убеждений человека такова, что другие мо-
гут его использовать, эксплуатировать, то он более уязвим
для паразитов. Зараженный паразитами человек часто не
умеет говорить другим «Нет», он может позволить довести
себя до изнеможения. Такие ощущения, как «Я должен поз-
волять другим людям меня использовать» и «Я должен поз-
волять людям высасывать из меня все силы», – просто-таки



 
 
 

магнит для паразитов. У людей, в теле которых обитают па-
разиты, не все в порядке с самооценкой.

При отравлении тяжелыми металлами в организме может
появиться много паразитов.

Какое-то количество паразитов имеется во всех овощах и
сортах мяса. Несмотря на это, чем уравновешеннее систе-
ма убеждений человека, тем меньше паразитов про-
никает в его организм. Не забывайте: некоторые из этих
систем убеждений имеют генетическую природу, они сидят
глубоко внутри.

Работа с убеждениями и с чувствами освобождает
нас от программ, которые привлекают паразитов.

Следующим шагом будет избавление себя от паразитов
любого рода, в том числе от некоторых присутствующих в
нашей жизни людей. Проделав работу с убеждениями и та-
ким образом устранив, заменив и добавив нужные чувства
от Создателя, мы обретаем силу, позволяющую изгнать па-
разитов как изнутри тела, так и извне. Паразиты не способ-
ны выжить внутри или поблизости организма, в котором нет
специальных притягательных программ. Чем меньше у нас
ограничивающих убеждений, тем идеальнее баланс pH – а
значит, тем крепче здоровье.

Интуитивные лекарства
Некоторые паразитирующие бактерии участвуют в про-

цессе усвоения пищи, поэтому их присутствие в организме



 
 
 

– норма. Поэтому мы не велим интуитивно всем паразитам
устраниться из тела. Также избегайте уничтожать паразитов
через Тета-исцеление. Иначе пациент может заболеть из-за
переизбытка продуктов распада и погибших паразитов.

Обязательно используйте работу с убеждениями и работу
с чувствами, чтобы освободить человека от тех убеждений,
которые притягивают к нему паразитов. Возможно, этого бу-
дет достаточно для очищения организма от паразитов – при
этом тотально уничтожать их не придется.

Также можно предложить чистку организма от паразитов
с помощью лечебных трав. По правде говоря, могут приго-
диться и работа с убеждениями, и чистка. После очищения
травами очистятся также чувства и эмоции.

Когда избавитесь от паразитов, вам будет легче отпустить
«эмоциональных паразитов» (людей, истощающих все ваши
силы) и «энергетических паразитов».

Очищение организма от паразитов
Травяное очищение проводите весной (не зимой, посколь-

ку зимой организм пребывает в фазе отдыха). Многочислен-
ные процедуры травяного очищения, идущие одна за другой,
сильно нагружают организм, поэтому очень важно правиль-
но распознать возможные неполадки со здоровьем.

Если окажется, что необходима чистка травами, придер-
живайтесь такого графика: десять дней – потом пять дней пе-
рерыв, десять дней – пять дней перерыв, десять дней – пять



 
 
 

дней перерыв. Это уничтожит все отложенные паразитами
яйца.

Рекомендованные средства для избавления от ленточных
червей и трематод:

• гвоздика (пряность)
• ионная медь (отличное средство от паразитов, избавля-

ет от ленточных червей, но противопоказано при болезни
Вильсона)

• сок или семена нони
• масло орегано (для желудка может быть тяжеловато, по-

этому принимайте по две капли в капсулах)
• сочетание полыни и грецких орехов (противопоказано

при диабете)



 
 
 

 
Травы и минеральные вещества

для процедуры очищения
 

• сascara sagrada (каскара, крушина Пурша)
• кайенский перец
• ромашка
• растительный уголь (уничтожает лямблий и других па-

разитов)
• корень эхинацеи
• чеснок
• имбирь
• нони или ионная медь для домашних животных (10 дней

применять, 5 дней перерыв)
• листья оливкового дерева (уничтожает также дрожжевые

грибки)
•  платина (уничтожает все разновидности паразитов,

также дрожжевые грибки)
• Коллоидное серебро уничтожает все виды паразитов и

дрожжевых грибков, но постоянно применять его не реко-
мендуется.

• Тимьян уничтожает паразитов в питьевой воде. Тимьян
входит в состав листерина – этот препарат уничтожит пара-
зитов, которые попадают в организм вместе с водой; также
он уничтожает сальмонеллу.

•  Чтобы очистить организм от паразитов, приго-



 
 
 

товьте свежий сок двух морковок, одного стебля сель-
дерея, половинки свеклы, небольшой головки чесно-
ка и щепотки имбиря.

В процессе очищения организма может проявиться кри-
зис исцеления, из-за которого на человека могут нахлынуть
воспоминания о сколь угодно многочисленных проблемах
прошлого: о старых инфекциях, токсинах, полученных из-за
несчастных случаев травмах и прочем. Следует отдавать се-
бе отчет в том, что эти эмоции и физические симптомы мо-
гут ощущаться как что-то очень реальное, но все это – лишь
фантомы прошлого.

Кроме того, погибающие в процессе очищения паразиты
могут передавать ощущение «Я умираю» – чтобы хозяину
казалось, что это он умирает.

Лучше всего сбалансировать процедуру очищения щелоч-
ной диетой – тогда весь процесс будет переживаться не столь
эмоционально. При щелочном pH (7,2–7,4) паразитам едва
ли удастся выжить.

Работа с убеждениями
Перед тем как приступить к процедуре очищения, проде-

лайте работу с убеждениями – тогда процесс пройдет более
гладко. Загрузите следующие программы:

«Я умею жить так, чтобы из меня не выжимали все соки».
«Я умею говорить “нет”».
«Я знаю, когда следует сказать “нет”».



 
 
 

«Я знаю, что я всегда, во все времена, связан с Создате-
лем».

«Я знаю, каково это – жить без людей-паразитов».
«Я умею отказывать людям-паразитам – легко и изящно».
«Я понимаю, каково это – взаимодействовать с огромным

разнообразием живущих на Земле людей и не превращать
это взаимодействие в драму».

«Я знаю разницу между ощущениями моих паразитов и
моими собственными ощущениями».

«Я знаю, когда я слишком устаю, чтобы делать что-то
еще».

«Я знаю, что могу жить своей жизнью и не быть мучени-
ком».

«Я умею жить, не отдавая все силы и время на то, чтобы
угодить другому человеку».

«Я знаю, что Сущность, которой я должен угодить, – это
Создатель Всего Сущего».

«Я умею кормить свое тело хорошей пищей».
«Я умею приказывать своему организму уравновесить ба-

ланс рН».
«Я умею жить, не притягивая к себе людей-паразитов».
Также см. ниже Гельминты.



 
 
 

 
Вирусы

 
Вирус – это микроскопический по размеру и простой по

строению возбудитель инфекции, способный размножать-
ся только в живых клетках животных, растений или бакте-
рий. Название происходит от латинского слова, означающе-
го «жидкость» или «яд».

Вирусы состоят из молекул либо ДНК, либо РНК – вме-
сте РНК и ДНК в вирусе не сочетаются. Использует хозяи-
на как средство собственной репродукции. Поэтому уничто-
жить вирус очень сложно. Для борьбы с вирусами организм
вырабатывает интерферон. Фактически, это антивирусный
белок. Вырабатывается этот белок внутри клетки; его функ-
ция – препятствовать процессу размножения вируса. Чело-
веческий организм вырабатывает три разных вида интерфе-
рона (альфа, бета и гамма) – в зависимости от того, клетка
какого класса поражена вирусом.

Вирусы могут вызвать множество серьезных болезней, в
том числе несколько форм рака, но с другой стороны, они
долгое время могут оставаться в организме хозяина и только
потом спровоцировать развитие болезни. В некоторых слу-
чаях симптомы так никогда и не проявляются. Примером
может служить вирус герпеса. Несмотря на то что носителя-
ми выступают большинство людей, симптомы проявляются
только в 15 % случаев.



 
 
 

Интуитивное понимание
Я считаю, что притягательная сила для вирусов – это про-

блемы с самооценкой и чувством собственного достоинства,
а для некоторых вирусов – страх и все, что с ним связано.
Так, многие люди обладают иммунитетом против вирусных
и прочих заболеваний, передающихся половым путем – ес-
ли эти люди уверены в себе и отказываются принимать бо-
лезнь. Это может не быть связано с особенностями воспри-
ятия человеком секса – все дело в текущем восприятии са-
мого себя.

Мы притягиваем к себе болезни точно так же, как при-
тягиваем к себе людей, – посредством параллельных систем
убеждений. Если наша система убеждений аналогична систе-
ме вируса, бактерии, дрожжевого или обычного грибка, они
притянутся к нам и неминуемо прикрепятся. Внимательно
посмотрите на себя. Привлекаете ли вы к себе тех, чья энер-
гия эквивалентна паразитарным энергиям?

Вирусы притягиваются к людям определенного типа, по-
скольку у этих людей и вирусов одинаковые программы. У
вирусов четыре уровня систем убеждений, у людей тоже.
Их притягивают негативные свойства человека, поскольку
негатив ослабляет человека на всех уровнях – физически,
ментально и духовно. В ряде случаев они обосновываются
и скрываются на разных уровнях убеждений. Когда будете
проводить сеанс работы с убеждениями пациента, может по-



 
 
 

явиться сигнал о наличии у этого человека вируса.
Вирус проникает сквозь клеточную оболочку и использует

для репликации нашу ДНК или РНК – так он попадает в яд-
ро клетки. Здесь я сделала открытие: существует такая раз-
новидность микроплазмовых организмов, которая поражает
митохондрию и провоцирует развитие болезни. Она присут-
ствует в организме всех людей с мышечной дистрофией, ко-
торых мне приходилось видеть. У митохондрий собственная
ДНК, и над этим тоже нужно поработать.

Помните, что вирусы – это враги-оккупанты каждой клет-
ки. Для глаза интуитивиста герпес и гепатит кажутся малень-
кими роботами, и лучше не забывать, что перед вами не ка-
кие-то пришельцы, а вирусы – это еще одна разновидность
захватчиков.

Чем старше вирус, тем он сообразительнее. Вирусы помо-
ложе – СПИД, например – не очень развиты, поскольку уби-
вают хозяина.

Благодаря симбиозу с хозяином вирус научается отсы-
лать хозяину мыслеформы – так он пытается взять хозяи-
на под контроль и продлить собственную жизнь: например,
он убеждает человека отказаться от смертельного для виру-
са лечения. Повторюсь: спросите у Создателя, что на самом
деле происходит в том или ином случае.

Интуитивные лекарства
Когда-то для уничтожения вирусов я использовала звук



 
 
 

или вибрации Шестого Плана. Но затем поняла, что для
защиты от вирусов следует изменить те убеждения, к кото-
рым эти вирусы притягиваются, – и трансформировать их
посредством работы с убеждениями . Вирусы притягивают-
ся к тому, кто обладает сходными негативными программа-
ми, поэтому если человек поработает со своими убеждения-
ми, убеждения вирусов тоже изменятся. Изменение системы
убеждений вируса означает, что вирусу, чтобы выжить, уже
не нужно нападать на человека, – таким образом он превра-
щается в безвредную для нас форму жизни. Мы не хотим де-
лать из вирусов врагов и велеть всем им убраться, ведь они
могут быть полезны. Скорее, следует свидетельствовать их
превращение в безвредную жизненную форму.

Если к вам обратится зараженный вирусами человек, про-
верьте, верит ли он в то, что его болезнь – это наказание и что
он просто-таки обязан болеть. Спросите у Создателя Всего
Сущего, над какими чувствами следует поработать, чтобы
вирус превратился в безвредную для хозяина форму жизни.

Установки
«Я знаю, что достоин любви Создателя».
«Я знаю, что достоин отношений с человеком, который

мне подходит».
«Я знаю, что вполне возможно быть достойным любви

близкого человека, который мне подходит».
«Я знаю, каково это – видеть истину».



 
 
 

«Я знаю, что такое сила Создателя».
«Я знаю, каково это – ощущать абсолютную связь с Со-

здателем».
«Я знаю, каково это – жить без паники».
«Я знаю, каково это – доверять себе».
«Я умею жить без паники».
«Я знаю, что с Создателем возможно все».
«Я знаю, что я достоин и заслуживаю того, чтобы жить

хорошо».
«Я знаю разницу между моими чувствами и чувствами

другого человека».
«Я знаю разницу между моими мыслями и мыслями дру-

гого человека».



 
 
 

 
Гельминты

 
Когда я впервые занялась чтением тела, моей пациенткой

была очень больная женщина. Она пришла ко мне на прием
– волосы у нее были красные и жесткие, словно проволока.
Из ее тела выходило столько гельминтов, что она легко вы-
шелушивала их из кожи рук – каждый полсантиметра дли-
ной. Едва ли не самое омерзительное зрелище в моей жизни.

Мы поговорили, и она рассказала свою историю. Из-за па-
разитов она сильно заболела и обратилась к врачу. У нее
взяли анализы, провели исследования, в том числе сдела-
ли рентгенограмму. На снимке были видны какие-то тем-
ные массы вокруг позвоночника. Чтобы определить, что это
за аномалия, врач посоветовал диагностическую операцию.
Хирурги обнаружили массы гельминтов, обвившихся вокруг
позвоночника,  – очевидно, это была какая-то масштабная
паразитарная инфекция. Как помочь, они не знали. Парази-
тов не тронули, разрез зашили и попробовали уничтожить
гельминтов радиацией и антибиотиками. К сожалению, оста-
новить инфекцию не удалось. И доктора выписали эту паци-
ентку домой, сказав, что шансов выжить у нее мало.

Осталась последняя надежда: альтернативная медицина.
На тот момент я проводила только сеансы «чтения», а к

исцелению еще не приступила, поэтому для процедуры очи-
щения от паразитов я устроила этой женщине встречу с трав-



 
 
 

ником.
Спустя четыре-пять месяцев я увидела ее в ресторане, где

она работала официанткой. Волосы у нее снова стали русы-
ми, кожа очистилась. Она проделала чистку от паразитов и
чувствовала себя гораздо лучше.

Хотя это и крайний случай, гельминты гораздо более рас-
пространены, чем кажется большинству из нас; они могут
быть основной причиной многих болезней. Чаще ими за-
ражаются дети; среди взрослых наиболее уязвимы люди со
СПИДом, грибком Candida, синдромом хронической уста-
лости и многими другими нарушениями здоровья.

Следствием заражения паразитами может быть наруше-
ние усвояемости важнейших питательных веществ и кро-
вопотеря в желудочно-кишечном тракте, а также расстрой-
ства, вызванные нехваткой жизненно важных веществ, такие
как анемия и задержка роста. Есть разные пути заражения:
неправильная утилизация продуктов пищеварения людей и
животных, ходьба босиком по зараженной почве, употребле-
ние в пищу продуктов с личинками или яйцами паразитов,
содержащихся в сыром или недостаточно обработанном мя-
се. В некоторых случаях яйца паразитов переносятся по воз-
духу и человек может их вдохнуть.

Разновидности
Самые распространенные виды паразитов: анкилостомы,

острицы, аскариды, ленточные черви.



 
 
 

Симптомы
• Анкилостомы: возможен зуд ступней, в некоторых слу-

чаях – кровавая мокрота, лихорадка, сыпь и потеря аппети-
та.

• Острицы: белые нитевидные гельминты 7–8 мм в дли-
ну. Вызывают сильный зуд в области ануса, бессонницу, бес-
покойство.

• Аскариды: внешне похожи на земляных червей, толь-
ко поменьше размером. Легко различимы невооруженным
глазом. Микроскопические аскариды провоцируют развитие
такой болезни, как трихиноз, – при отсутствии лечения мо-
жет привести к повреждению мышц и сердечным или невро-
логическим осложнениям.

• Длина ленточных червей колеблется от двух с полови-
ной сантиметров до десяти метров; этот паразит способен
прожить в организме хозяина двадцать пять лет. Ленточные
черви малых размеров могут вызывать боль в животе, поте-
рю аппетита, диарею, тошноту и потерю веса. Большие эк-
земпляры могут стать причиной тех же симптомов (как пра-
вило, кроме потери веса).

• Круглые черви, острицы могут вызывать боль в живо-
те, бронхит, кашель, диарею и ветры.

В большинстве случаев для избавления от гельминтов
врачи советуют применять фармацевтические препараты.
Но, как правило, доктора не проверяют наличие в организ-



 
 
 

ме больного паразитарных инфекций. Поэтому инициатива
зависит от вас: очищать организм от паразитов следует один
раз в год.

Интуитивное понимание
У зараженных гельминтами людей время от времени бу-

дет возникать иррациональный страх: а  следует ли прово-
дить процедуру очищения травами, ведь травы отравят и
сведут в могилу самого человека. Эти мысли принадлежат
не пациенту – скорее паразит таким образом проецирует на
хозяина собственные эмоции. Зараженный человек должен
понимать: паразит пытается им управлять, и как только он
избавится от гельминтов, все эти ощущения уйдут.

Работа с убеждениями
Гельминты притягиваются к людям с такой системой

убеждений, которая позволяет эксплуатировать человека.
Проведите энергетический тест на наличие таких убежде-

ний:
«Я позволяю себя эксплуатировать».
«Люди меня эксплуатируют».
Замените все это следующим:
«Я умею отстаивать свои позиции».
«Я умею говорить “нет”».

Установки



 
 
 

«Я знаю, как жить своей жизнью и не позволять другим
меня эксплуатировать».

«Я знаю, каково это – жить своей жизнью и не позволять
другим людям отбирать мою энергию».

«Я знаю, каково это – говорить «нет» наивысшим и наи-
лучшим способом».

«Я знаю, каково это – преображать людей в процессе на-
шего взаимодействия».

«Я знаю, каково это – жить своей жизнью в радости, сча-
стье и духовном благородстве».

«Я знаю, когда отдавать, а когда получать».

Добавки к рациону и другие диетологические реко-
мендации

• Сок алоэ вера может остановить заражение гельминтами
(принимать дважды в день).

• Экстракт из черного ореха уничтожает многие разновид-
ности гельминтов. Принимайте его трижды в день на голод-
ный желудок.

• Бромелин – хорошее средство от гельминтов, поэтому
сырые ананасы в рационе помогут избавиться от паразитов.

• При сильном заражении может помочь промывание ки-
шечника. Как правило, эту процедуру проделывает профес-
сионал.

• Очень хороши средства для очищения организма Ханны
Крёгер (Hanna Kroeger’s Wormwood or Rascal cleanses)! Ис-



 
 
 

пользуйте их по такой схеме: десять дней, потом пять дней
перерыв; десять дней – опять пять дней перерыв. Особенно
эффективна такая чистка при заражении ленточными чер-
вями. Беременным полынь противопоказана.

• Если вы знаете, что заражены гельминтами, очень важ-
но пить хорошие витамины – например, комплекс мультиви-
таминов-мультимикроэлементов. Дело в том, что гельминты
лишают организм важных питательных веществ (старайтесь
не велеть жизненно важным витаминам и микроэлементам
сотвориться с помощью Создателя – при отсутствии практи-
ки организм не сумеет их усвоить).

•  Тыквенные семечки убивают много разновидностей
гельминтов.

•  Не забывайте регулярно избавлять от гельминтов до-
машних животных, поскольку они могут быть источником
заражения.

• В некоторых суши обнаружены гельминтоподобные па-
разиты – анизакис. Попадая в организм человека, они могут
вызвать недуг, сходный с болезнью Крона. Этот паразит –
плотно свернутый в спираль гельминт, прозрачный, длина
около 2,5 сантиметров. Его часто находят в сельди и другой
рыбе. К счастью, опытный суши-шеф легко распознает ани-
закиса.

• Витамины группы В хорошо укрепляют иммунную си-
стему.

• Цинковые очистители – сильное средство, убивающее



 
 
 

гельминтов.
• Полынь и гвоздика (пряность) – эффективное средство

от паразитов.



 
 
 

 
Дрожжевые грибки

 
О дрожжевых грибках следует поговорить отдельно. Та-

кой грибок может вызвать астму, мигрени, общую усталость
и слабость. Также дрожжевые грибки производят ацеталь-
дегид, это продукт их жизнедеятельности. Организм расще-
пить его не может, и это вещество постоянно накапливает-
ся и в конце концов становится токсичным. Расщепить его
способен молибден – возможно, придется использовать его
в малых дозах.

Дрожжевые грибки нуждаются в сахаре – он необ-
ходим для выживания грибка в организме хозяина.
Вызывать инфекции дрожжевых грибков также мо-
гут антибиотики.

Интуитивное понимание
При интуитивном взгляде дрожжевые грибки выглядят

как пыльная, туманная или мутная энергия внутри организ-
ма. Проблема возникает, когда человек слишком обидчив
или критичен по отношению к себе или другим.

Из-за избытка дрожжевых грибков человек может распол-
неть.

Дрожжевые грибки в толстой кишке поражают синусы.

Интуитивные лекарства



 
 
 

Не советую велеть погибнуть абсолютно всем находящим-
ся в организме дрожжевым грибкам. Для нормального функ-
ционирования организма некоторое их количество просто
необходимо. Щелочная диета – эффективное средство для
контроля этих дрожжей.

Работа с убеждениями
Гнев и обида – вот что притягивает и удерживает дрож-

жевые грибки в организме. Загрузите такие программы:
«Я знаю, каково это – пребывать в любящем окружении».
«Я знаю, каково это – чувствовать, что тебя ценят».
«Я знаю, как жить своей жизнью, не обижаясь ни на себя,

ни на других».
«Я знаю, каково это – понимать, что человек думает и

ощущает».
«Я знаю, что интуитивно проникать в организм человека

– вполне безопасно».
«Я знаю, каково это – свидетельствовать интуитивные из-

менения в дрожжевых грибках».



 
 
 

 
Пища

 
Существует буквально тысячи книг с разными концепци-

ями питания – книги, советующие есть сырое мясо; книги,
советующие не есть сахар; книги, советующие не есть глю-
тен; книги, советующие питаться только фруктами, и книги,
рекомендующие есть только овощи. В основе каждой такой
книги – мнение отдельного человека, то средство, что ока-
залось полезным лично для него. Изучая эти мнения, следу-
ет помнить о здравом смысле. Каждая диета, растительная
добавка, лечебное средство должны подходить конкретному
индивидууму, ведь все мы реагируем на эти субстанции по-
разному.

Лучшее из того, что можно сделать, – это вознестись и
спросить у Бога, что следует есть. Спросите, что полезно ва-
шему организму. Когда едите в ресторане, спросите, какие
указанные в меню блюда принесут вам наибольшую пользу.

Ресторанные закуски с овощными блюдами могут быть
опасны: в  выставленных на открытый воздух овощных и
фруктовых блюдах может скопиться много бактерий. Спро-
сите у Создателя, не повредит ли вам эта закуска.

 
О жирах и масле

 
Больше всего в человеческом организме жира – по коли-



 
 
 

честву он уступает только воде. Мозг и нервные клетки че-
ловека на 70 % состоят из жира, а мембрана каждой клетки –
на 30 %. В общей сложности в человеческом организме при-
сутствует около двух десятков разновидностей жиров (ли-
пидов), две из которых (так называемые незаменимые жир-
ные кислоты, или НЖК) должны поступать в организм вме-
сте с пищей. Это полиненасыщенные кислоты ряда омега-6
и омега-3. Клетки нашего организма используют НЖК для
выработки энергии, внутренние железы – для полноценной
секреции; НЖК способствуют нормальной работе иммунной
системы. А еще они питают нашу кожу, волосы, слизистые, а
также миелиновые оболочки, которые покрывают нейроны.

 
Вредные жиры

 
Вредные жиры – это жиры протухшие, несбалансирован-

ные, перенасыщенные, подвергшиеся чрезмерной кулинар-
ной обработке или модифицированные современными мето-
дами пищевой промышленности. В эту категорию входят:

• чипсы
• картофель с хрустящей корочкой
• молочные продукты
• жареная пища
• маргарин
• мучные кондитерские изделия
• красное мясо



 
 
 

• разрыхлитель
 

Полезные жиры
 

Полезные жиры – это свежие жиры, содержащие хорошо
сбалансированные НЖК и не подвергавшиеся термической
и кулинарной обработке. В эту категорию входят:

• бобы
• каноловое масло
• семена льна
• свежая рыба
• свежие овощи
• нежирное мясо
• оливковое масло
• тыквенное масло
• морские водоросли
• семена
• цельное зерно

Мы приобрели некоторые базовые знания; теперь
поговорим о тех болезнях и расстройствах, с которы-
ми мне довелось работать.



 
 
 

 
Тета-исцеление болезней

и связанных с ними
убеждений (От «А» до «Я»)

Тело поет
 

Когда речь заходит о системах организма, следует ясно по-
нимать вот что: они поют друг другу. Все системы организма
– от мельчайших клеток до самых крупных органов – пре-
красны и даже волшебны своим взаимодействием во взаим-
ной синхронистичности.

Когда вы вглядываетесь в тело и видите отдельную клет-
ку, вы должны услышать, как она поет свою негромкую пес-
ню в гармонии со всем организмом. Когда с каким-то орга-
ном что-то не в порядке, вы услышите, как он «фальшивит»
и посылает другим частям тела не те сигналы. Учитесь при-
слушиваться к этим вибрациям и подаваемым органами сиг-
налам. Возможно, «расстроено» все тело или с этим органом
какие-то проблемы. Тогда следует найти причину диссонан-
са.

Чтобы человеческое тело функционировало нормально,
каждая система организма должна гармонично взаимодей-
ствовать с остальными системами. Вот почему так важно по-
нимать: наличие болезней и расстройств с большой долей



 
 
 

вероятности указывает на присутствие ментальных, эмоцио-
нальных или духовных составляющих, которые могут отра-
зиться на процессе исцеления. Также это свидетельствует о
необходимости восстановления гармонии в организме. Каж-
дой системе могут соответствовать те или иные прикреплен-
ные к ней убеждения.

Описанные ниже системы убеждений – это те склонности,
которые я обнаружила у пациентов, причем у разных людей
они могут варьироваться. Это беглый обзор сорока семи ты-
сяч сеансов чтения, проведенных с клиентами и учениками.
В приведенном ниже списке болезней и расстройств описа-
ны данные традиционной медицины, интуитивные догадки,
интуитивные лекарства, соответствующие убеждения, про-
граммы, ощущения, информация о добавках и галеновых
препаратах в их отношении к Тета-исцелению. Я ни в коей
мере не занимаюсь диагностикой, а лишь делюсь тем, что
свидетельствовала лично. Я не даю рецептов и не предлагаю
медицинских диагнозов.



 
 
 

 
Аддисона болезнь

 
См. Надпочечники: нарушения функций.



 
 
 

 
Алкоголизм

 
Преодолев гемоэнцефалический барьер, алкоголь застав-

ляет мозг высвобождать эндорфины. В нормальных услови-
ях человеку очень важно получать позитивный отклик от
центров удовольствия. Так, голодный человек получает удо-
вольствие от пищи. Но злоупотребление алкоголем может
оказывать токсическое воздействие.

До недавнего времени такое воздействие объясняли тем,
что из-за злоупотребления спиртным у человека разрушает-
ся мозговая ткань. Такое действительно происходит, но ме-
ханизм тут несколько иной, чем полагали ранее. Алкоголь
растворяет воду и жир, две составляющие клеток мозга, вы-
нуждая эти клетки продуцировать эмоции – от эйфории до
депрессии, от покоя до агрессии.

Как мы знаем, говорить о каком-то одном гене алкого-
лизма некорректно, поскольку существует целый ряд опре-
деленных отклонений в мутировавших генах, которые и обу-
словливают повышенную склонность к алкоголизму. Осо-
бенно ярко эта склонность проявляется при низком уровне
серотонина в организме.

Алкоголь может приносить определенную пользу. Если
человек употребляет спиртное редко, время от времени, это
может снизить уровень холестерина. Алкоголь в малых до-
зах может предотвратить закупорку артерий, формирование



 
 
 

тромбов, может существенно облегчить менопаузу, снизить
риск развития сердечных заболеваний. Если вы ежедневно
выпиваете немножко вина, это может стимулировать ваш
мозг работать лучше.

В то же время злоупотребление алкоголем может серьез-
но повредить мозгу. Из-за спиртного мозг может отключить
миллионы и миллионы нейронов, а это наносит организму
непоправимый вред. Так, количество еженедельно выпива-
емого русскими мужчинами спиртного эквивалентно трем
с половиной бутылкам водки – и вероятная продолжитель-
ность жизни этих людей составляет пятьдесят пять лет.

Алкоголики также склонны плохо питаться; фолиевая
кислота в их организме усваивается неправильно. Долговре-
менное злоупотребление алкоголем может привести к нару-
шению работы поджелудочной железы и печени, к развитию
диабета. Фазы «быстрого» сна у алкоголиков слишком ко-
ротки.

Интуитивное понимание
При избыточном употреблении любых медпрепаратов в

мозге происходят различные изменения. Проникая в мозг и
пытаясь скорректировать эти изменения, вы вначале влияе-
те на нейроны и велите измениться уровню серотонина. Бла-
годаря этому человек начнет иначе ощущать потребность в
той субстанции, от которой он зависит.

При работе с алкоголиками важно понимать вот что: ал-
коголь отключает и включает так много разных рецепторов,



 
 
 

что, когда человек перестает пить, уровень серотонина в его
организме колеблется очень сильно. Давние алкоголики воз-
вращаются к прежнему своему состоянию. Поэтому если че-
ловек начал пить в восемнадцать лет, а бросил в сорок, то
в определенном смысле его мозг вновь становится восемна-
дцатилетним, что обусловливает некоторую незрелость лич-
ности – пока мозг сам себя не догонит. Именно поэтому лю-
дям, избавившимся от серьезных зависимостей, жизнь ка-
жется немного более сложной, чем раньше.

Следует учитывать и то, что алкоголь способен загнать че-
ловека в депрессию.

Интуитивные средства
При работе с алкоголиками очень важно, чтобы пациент

хотел стать лучше. Невозможно работать с тем, у кого нет
искреннего желания исцелиться. Чтобы уравновесить хими-
ческие элементы в мозге, направьтесь в его мозг и свидетель-
ствуйте, как уравновешивается уровень серотонина и допа-
мина – благодаря следующему процессу:

Процесс нормализации химических элементов моз-
га

1. Сосредоточьте внимание на своем сердце и визуализи-
руйте ваше нисхождение внутрь Матери Земли, неотъемле-
мой части Всего Сущего.

2. Визуализируйте, как энергия поднимается через ступ-
ни и открывает все чакры, вплоть до теменной. Окруженный
прекрасным шаром света, вы устремляетесь во Вселенную.



 
 
 

3.  Покиньте пределы Вселенной, минуя уровни белого
света, более темного света, новые уровни белого света, же-
леобразную субстанцию, представляющую Законы, и слей-
тесь с переливающимся жемчужным сиянием белым светом
Седьмого Плана существования.

4. Выскажите свое повеление: «Создатель Всего Сущего,
повелеваю, чтобы уровень норадреналина, серотонина и гор-
монов в организме такого-то [имя человека] уравновесил-
ся наилучшим и наиболее эффективным образом – так, как
это нужно сейчас. Благодарю Тебя! Свершилось. Сверши-
лось. Свершилось».

5. Поместите ваше сознание в личное пространство чело-
века. Войдите в мозг и свидетельствуйте уровни норадре-
налина/серотонина, представленные в виде графиков. Сви-
детельствуйте, что эти уровни уравновешиваются так, как
это нужно вашему пациенту.

6. Когда процесс подойдет к концу, очистите себя и вер-
нитесь в собственное пространство. Соединитесь с Землей,
проведите энергию Земли через все свои чакры к теменной
чакре и выполните энергетическое отсоединение.

Отпустите программу «Я – алкозависимый» и замените
ее той, что вам подскажет Создатель. Спросите у Создателя,
что нужно сделать.

Когда человек прекращает употреблять спиртное, ему
следует быть готовым к определенному воздержанию: моз-
говые рецепторы, которые из-за избытка алкоголя будто бы



 
 
 

заснули, теперь внезапно просыпаются. Мозгу потребуется
какое-то время, чтобы к этому приспособиться. Для полного
выздоровления важно, чтобы у человека была своя «команда
поддержки», которая помогала бы ему на первых порах.

Алкоголики, всерьез злоупотребляющие спирт-
ным, часто теряют частицы своей души. Все эти поте-
рянные частицы полезно призвать обратно – вымы-
тыми и чистыми.

Процесс возвращения фрагментов души
1. Сосредоточьте внимание на своем сердце и визуализи-

руйте ваше нисхождение внутрь Матери Земли, части Всего
Сущего.

2. Визуализируйте, как энергия поднимается через ступ-
ни и открывает все чакры, вплоть до теменной. Окруженный
прекрасным шаром света, вы устремляетесь во Вселенную.

3.  Покиньте пределы Вселенной, минуя уровни белого
света, более темного света, новые уровни белого света, же-
леобразную субстанцию, представляющую Законы, и слей-
тесь с переливающимся жемчужным сиянием белым светом
Седьмого Плана существования.

4. Выскажите свое повеление: «Создатель Всего Сущего,
повелеваю, чтобы предшествующая программа «Я не люблю
себя» была отделена от [имя человека], решена и отправле-
на в Божественный Свет, а все частички души – вымыты,
очищены и заменены программой «Я люблю себя». Благода-
рю! Свершилось. Свершилось. Свершилось».



 
 
 

5. Чтобы свидетельствовать это, вы должны высказать по-
веление перенести вас на исторический уровень. Для этого
проговорите следующее: «Создатель Всего Сущего, повеле-
ваю перенести меня на исторический уровень [имя челове-
ка]». Вы окажетесь в пространстве, лежащем чуть выше го-
ловы и плеч пациента и действительно увидите воспомина-
ния его прошлой жизни – или воспоминания, касающиеся
истории человечества, – эти воспоминания вспышкой про-
мелькнут перед вами. Это окружающее человека поле ауры,
в котором происходит трансформация энергии. При работе
на этом уровне очень важно помнить, какие проблемы вы
прорабатываете. Этот уровень соблазняет своей красотой.
При погружении в воспоминания прошлой жизни начинают-
ся видения, на человека обрушивается огромный поток ин-
формации. Легче легкого быть захлестнутым этой волной и
вообще забыть, зачем вы здесь оказались. Продолжайте фо-
кусироваться на том вопросе, которым сейчас занимаетесь.

6. Свидетельствуйте, как энергия программы «Я не люб-
лю себя» изымается, разрешается и отправляется к Боже-
ственному Свету, а все частички души омываются, очища-
ются и уступают место новой программе «Я люблю себя».

7. Как только увидите, что процесс завершен, очистите се-
бя и вернитесь в собственное пространство. Соединитесь с
Землей, проведите энергию Земли через все свои чакры к
теменной чакре и выполните энергетическое отсоединение.

Алкоголики нередко предрасположены к свободному по-



 
 
 

току несвязанных воспоминаний .
Процесс извлечения всех несвязанных воспомина-

ний
1. Сосредоточьте внимание на своем сердце и визуализи-

руйте ваше нисхождение внутрь Матери Земли, неотъемле-
мой части Всего Сущего.

2. Визуализируйте, как энергия поднимается через ступ-
ни и открывает все чакры вплоть до теменной. Окруженный
прекрасным шаром света, вы устремляетесь во Вселенную.

3.  Покиньте пределы Вселенной, минуя уровни белого
света, более темного света, новые уровни белого света, же-
леобразную субстанцию, представляющую Законы, и слей-
тесь с переливающимся жемчужным сиянием белым светом
Седьмого Плана существования.

4.  Соберите безусловную любовь и выскажите свое по-
веление: «Создатель Всего Сущего, повелеваю, чтобы все
несвязанные воспоминания, не нужные более этому челове-
ку, были наилучшим и наиболее эффективным образом изъ-
яты, отменены, отосланы к Твоему свету и заменены Тво-
ей любовью. Благодарю Тебя. Свершилось. Свершилось. Свер-
шилось».

5. Переместите ваше сознание в голову пациента и сви-
детельствуйте происходящее исцеление. Наблюдайте, как
старые воспоминания уходят к Свету Создателя, а дарован-
ная Создателем новая энергия заменяет старую.

6. Как только увидите, что процесс завершен, очистите се-



 
 
 

бя и вернитесь в собственное пространство. Соединитесь с
Землей, проведите энергию Земли через все свои чакры к
теменной чакре и выполните энергетическое отсоединение.

При работе с алкоголиками используйте такие упражне-
ния:

• «Исцеление расколотой души» (см. Рак)
• «Посылание любви ребенку в чреве матери» (см. Рак)
•  «Песня сердца» (см. Сердечно-сосудистой системы

заболевания)
Выполняя «Исцеление расколотой души», вы, возмож-

но, увидите летящих к Божественному Свету духов.
Установки
«Я понимаю, как жить без алкоголя».
«Я знаю, что жить без алкоголя возможно».
«С каждым днем я становлюсь лучше и сильнее – во всех

отношениях».
«Каждый день я забочусь о своем теле, разуме и духе – во

всех отношениях».
«Я могу приблизиться к Богу, и страдать для этого не обя-

зательно».
«Я знаю, каково это – не пить спиртного».
«Я знаю, что хорошо проводить время можно и без алко-

голя»
«Я умею наслаждаться жизнью».
«Мой дух вернулся ко мне».
Добавки



 
 
 

• альфа-липоевая кислота
• аминокислоты
• фолиевая кислота
• глутатион
• кислородная терапия
• комплекс витаминов группы В
• витамин С
Также см. Наркомания.



 
 
 

 
Аллергии

 
Причина всех аллергий – обостренная реакция иммунной

системы на некоторые инородные субстанции. Вещества, вы-
зывающие аллергию, называются аллергенами. Аллергена-
ми могут быть пылевые клещики, пища, плесень, шерсть до-
машних питомцев и пыльца. Людей, имеющих склонность к
аллергии, называют аллергиками или атопиками.

Иммунная система – это живой защитный механизм, при-
званный бороться против чужеродных вредителей, особен-
но инфекций – так называемых антигенов. Задача иммун-
ной системы – мобилизовать свои силы в месте вторжения
и уничтожить врага. Например, иммунная система форми-
рует защитные белки (антитела), нацеленные на борьбу с
определенными антигенами. Эти антитела прикрепляются к
поверхности чужеродной субстанции, и другим иммунным
клеткам становится легче ее уничтожить. В организме же ал-
лергика образуются антитела особого рода, реагирующие на
обычные безвредные чужеродные субстанции – причем об-
разуются они в избыточном количестве, обусловливая избы-
точную выработку гистамина и других химических веществ.
Эти химические вещества в свою очередь вызывают раздра-
жения и другие типичные аллергические симптомы. Таким
образом, простимулированная аллергеном иммунная систе-
ма запускает аллергическую реакцию.



 
 
 

Людям, страдающим аллергией, рекомендуется поэкспе-
риментировать со своим рационом, ведь возможна и пище-
вая аллергия. В некоторых случаях бывает даже аллергия на
мясо. В нашем окружении наиболее распространена аллер-
гия на красные и желтые красители, присутствующие в на-
шей пище. Кроме того, аллергию могут вызывать пищевые
консерванты.

Некоторые люди испытывают аллергию на аспирин, хотя
аспирин в небольших количествах может и устранить аллер-
гию.

Разрешайте детям играть в грязи – это лучший способ убе-
речь их от формирования разного рода аллергий. Пусть при-
выкают к окружающей среде. Одна из причин развития ал-
лергии – переезд в абсолютно незнакомую среду, к которой
организм не привык.

Похоже, что к аллергиям более склонны люди, в организ-
ме которых много грибка Candida.

Аллергические реакции могут быть очень опасны. У че-
ловека может случиться так называемый анафилактический
шок, при котором отек гортани – вместе с другими симп-
томами – может полностью блокировать дыхательные пути.
Пострадавшего следует немедленно доставить в больницу.
По пути в клинику продолжайте работать над исцелением.

Работа с убеждениями
Имея дело с аллергиками, я стараюсь проработать у этих

людей чувства обиды и гнева. Тут есть связь с дрожжевыми



 
 
 

грибками.
Вот хороший интуитивный принцип: вознестись и спро-

сить, есть ли в жизни данного пациента что-то такое, что
его раздражает. Затем следует перейти к проверке объектов
его повседневной жизни, например: «Меня раздражают кош-
ки» (заменить программой «Кошачье соседство – безопас-
но»).

Дайте человеку подержать аллерген и проверьте энергети-
ческим тестом, появится ли раздражение. Затем вознеситесь
к Создателю Всего Сущего и научите пациента, каково это –
уметь с этим жить.

Похоже, аллергии тесно связаны с прошлой жизнью или
историческим уровнем. Отмотайте назад историю жизни ва-
шего пациента и определите, когда симптомы проявились
впервые. Спросите, что человек чувствовал и что с ним про-
исходило в то время, когда начали появляться аллергические
симптомы, также изучите убеждения, связанные с тогдашни-
ми происшествиями. Покажите пациенту, каково это – жить
в окружающей его среде.

Добавки
• Ацидофилин и альфа-липоевая кислота (участвуют

в расщеплении и усвоении пищи) – полезные добавки для
людей со склонностью к аллергии.

•  Эфедра в некоторых случаях может облегчить аллер-
гию; употреблять ее следует очень осторожно, особенно это
касается людей с заболеваниями сердца.



 
 
 

•  При использовании методов традиционной медицины
следует поддерживать организм специальными витамина-
ми, поскольку большинство противоаллергических препа-
ратов обладают побочными эффектами, из-за которых из
организма вымываются жизненно необходимые витамины и
минеральные вещества. При аллергиях очень полезны вита-
мины А и С. Избыток витамина С вредит почкам, но еже-
дневная доза в 5000–7000 мг полезна при аллергии и спо-
собна избавить человека от аллергического насморка. При-
нимать витамин следует небольшими дозами в течение дня,
поскольку за один раз в организме расщепляется не более
2000 мг.

• В некоторых случаях полезен кверцетин – но только ес-
ли человек не употребляет никаких противоаллергических
препаратов.

• Жгучая крапива – одно из наилучших известных мне
средств против аллергии.

• Цинк – полезен в той дозировке, которая указана на эти-
кетке.

Сенная лихорадка
Сенная лихорадка – аллергическая реакция на пыльцу

или плесень, воздействующую на слизистые оболочки носа,
глаз или дыхательных путей. Кроме того, причиной появле-
ния симптомов может быть шерсть животных, пыль, перья,
грибок и споры.

В году есть три сезона сенной лихорадки. Сначала это



 
 
 

пыльца деревьев – февраль-май для северного полушария.
Затем, поздней весной и летом, появляется пыльца полевых
трав. Осенью преобладает пыльца амброзии.

У подверженных сенной лихорадке людей могут развить-
ся и такие расстройства, как астма и дерматит. Если чело-
век страдает от сенной лихорадки круглый год, у него, как
утверждается, диагностируют хронический ринит.

Симптомы
• усталость
• зуд в глазах
• нервная возбудимость
• чихание
• водянистые выделения из носа
Отличие от симптомов обычной простуды в том, что для

аллергии характерны прозрачные и жидкие выделения из но-
са, а для бактериальных инфекций – густая желто-зеленая
слизь.

Интуитивные средства исцеления
•  Как показали исследования ученых Калифорнийско-

го университета, ежедневное употребление в пищу йогурта
ослабляет приступы сенной лихорадки.

• Если говорить о традиционной медицине, то для борь-
бы с сенной лихорадкой чаще всего рекомендуют антиги-
стамины. Антигистаминные препараты ослабляют зуд в гла-
зах, ушах, горле, помогают избавиться от насморка. Но сре-
ди побочных эффектов – вялость, депрессия и прочее. При



 
 
 

употреблении антигистаминов не рекомендуется пить грейп-
фрутовый сок, поскольку эти две субстанции могут вступить
в реакцию.

• Воздерживайтесь от спиртного, избегайте табачного ды-
ма.

• Закрывайте на день окна и включайте кондиционер для
фильтрации воздуха.

• Пользуйтесь дома воздухоочистителем.
Добавки
• При сенной лихорадке полезно добавлять в рацион но-

ни, однако нони не следует ни с чем смешивать, поскольку
этот плод блокирует действие других трав.

• Избавиться от сенной лихорадки помогает обычный мо-
либден и процедура очищения от дрожжевых грибков.

Аллергия на укусы насекомых
Муравьи, шмели, пчелы, осы, шершни, пауки – всё это ви-

ды насекомых, укусы которых могут вызвать аллергическую
реакцию вашего организма.

Симптомы
• боль в конечностях и их опухание
• вздутие сосудов
• зуд
• нарушения дыхательной функции
• понос
• раздражение горла
• свистящее дыхание



 
 
 

• сыпь
• тошнота
У различных людей эти симптомы могут проявляться по-

разному, так как их проявление зависит от силы аллерги-
ческой реакции конкретного человека. В наиболее тяжелых
случаях у пострадавших от укусов может случиться анафи-
лактический шок.

Если у вас когда-либо появлялась аллергическая реакция
на укус, хорошим средством предотвращения ее повторного
появления будет эпинефрин.

Чтобы предотвратить сами укусы насекомых, носите
одежду светлых тонов и избегайте любой ярко окрашенной, с
цветочным орнаментом или темной одежды. Не носите бле-
стящие украшения и не пользуйтесь лаками для волос, духа-
ми, душистым мылом и лосьонами для загара.

Интуитивные средства исцеления
Если вы оказались рядом с человеком, страдающим от

аллергической реакции на укус насекомого, засвидетель-
ствуйте, как происходит возвращающий человека в нор-
мальное состояние процесс исцеления, а затем на всякий
случай сразу же отвезите его в больницу.

Свидетельствуя исцеление, вы увидите, как в кровь вы-
брасывается большое количество адреналина и кортизона,
помогающих нейтрализовать не только яд насекомого, но и
понизить аллергическую реакцию организма. Это помогает
регулировать производство и распределение по телу гиста-



 
 
 

мина.
Пищевые добавки и другие рекомендации
• Если вы страдаете аллергией на укусы пчел, попробуй-

те использовать небольшое количество собранной пчелами
цветочной пыльцы (начав с очень маленькой щепотки) – это
поможет вашему организму стать неуязвимым для пчелино-
го яда.

• При подверженности аллергическим реакциям поможет
регулярный прием витамина С (5000 мг ежедневно).



 
 
 

 
Альцгеймера болезнь

 
Болезнь Альцгеймера (БА)  – медленно прогрессирую-

щее заболевание мозга, характеризующееся ослаблением па-
мяти и рано или поздно вызывающее нарушения рассудка,
речи, восприятия и способности планировать. По мнению
многих ученых, эта болезнь развивается из-за избыточного
синтеза или накопления в мозге бета-амилоидных белков,
которые убивают нервные клетки.

Интуитивное понимание
Ко мне обращается немало людей, подозревающих у себя

болезнь Альцгеймера, хотя на самом деле в их организме не
хватает магния или каких-то иных минеральных веществ. Я
знаю, что причиной слабоумия может быть нехватка магния.

Причиной болезни Альцгеймера я считаю отравление тя-
желыми металлами. Поэтому чем тщательнее вы очистите
организм пациента от тяжелых металлов, тем яснее будет его
рассудок. Некоторые считают болезнь Альцгеймера даром
богов, позволяющим вернуться в более легкие времена. Я же
говорю, что это дар тяжелых металлов – и этот дар следует
из себя исторгнуть.

По моему мнению, одна из причин развития болезни
Альцгеймера – это отравление алюминием, из которого из-
готовлена кухонная утварь, – не говоря уже об отравлениях
лекарствами, которые отпускаются без рецепта (например,



 
 
 

антацидные препараты). Алюминий воздействует на рецеп-
торы допамина. Мою точку зрения подтверждают и некото-
рые научные данные.

Также я знаю, что при болезни Альцгеймера нужно по-
работать и с семьей пациента. Во время развития этого рас-
стройства близкие больного переживают сильный стресс, по-
этому, возможно, придется работать со всеми, кого эта бо-
лезнь зацепила.

Работа с убеждениями
Начиная работать с болезнью Альцгеймера, вы столкне-

тесь со множеством странных мнений о ней, поэтому может
возникнуть необходимость убедить детей пациента в том,
что «ухаживать за больным родителем как можно тщатель-
нее и внимательнее – вполне нормальное занятие».

Некоторые пациенты в прошлом дурно обходились со сво-
ими детьми. И когда на детей сваливаются обязанности по
уходу за такими родителями, это выбивает их из колеи, ведь
добрых отношений в их семье никогда и не было. Но да-
же если отношения хорошие, при диагностировании болез-
ни Альцгеймера у родителей их дети получают такой стресс,
что тоже могут заболеть. Их накрывает с головой. Работая
с болезнью Альцгеймера, обычно приходится иметь дело с
двумя-тремя болезнями – у родителей и детей.

В некоторых случаях человек просто боится стать бес-
помощным, зависимым от другого человека, который бы за
ним ухаживал, – и притягивает к себе именно эту цепочку



 
 
 

обстоятельств.
Перед тем как приступить к работе с такими пациентами,

следует убедиться, что у них довольно хороших качествен-
ных витаминов и минеральных веществ – особенно если речь
идет о мозге. Ведь их симптомы, возможно, ничего общего
не имеют с болезнью Альцгеймера и все дело в дефиците ви-
таминов и минеральных веществ.

Установки
«Я знаю, каково это – быть здоровым и сильным».
«Я знаю, каково это – жить своей жизнью и не попадать

в капкан».
«Я знаю, каково это – жить и не бояться перемен».
«Я знаю, каково это – жить своей жизнью и отвечать за

все свои поступки».
«Я знаю, каково это – жить и не критиковать окружаю-

щих».
«Я знаю, каково это – жить и не быть обязанным всегда

оказываться правым».
«Я знаю, каково это – слушать, что говорит другой чело-

век, и не отвергать сказанное им».
«Я знаю, каково это – слушать других людей».
«Я знаю, каково это – жить и не чувствовать потребности

всем возмущаться».
«Я знаю, как высвободить боль легко и без усилий».
«Я знаю, каково это – жить и не впадать в ярость».
«Я знаю, каково это – двигаться легко и без усилий».



 
 
 

«Я знаю, каково это – жить и не бороться со всем и вся».
«Я знаю, каково это – самому отвечать за себя».
«Я знаю, каково это – двигаться и не чувствовать боли».
«Я знаю, каково это – позволять другим хорошо за мной

ухаживать».
«Я знаю, каково это – быть физически самостоятельным

человеком».
«Я знаю, что у меня по праву есть собственные мысли,

эмоции и убеждения».
«Я умею жить так, чтобы мои мысли, чувства и эмоции не

доводили меня до болезни».
«Я знаю, каково это – жить и не бояться, что эта болезнь

меня погубит».
«Я знаю, каково это – свидетельствовать эту болезнь, ко-

гда она исчезает».
«Я знаю, каково это – жить без стереотипов об этой бо-

лезни».
«Я знаю, как ощущается знание о том, что мое тело может

исцелиться – и оно исцелится!»
«Я знаю, как ощущается безупречная работа моего моз-

га».
«Я знаю, что можно день ото дня становиться сильнее».
«Я знаю, каково это – проживать каждый день, наслажда-

ясь каждым вдохом».
Добавки и другие диетологические рекомендации
• альфа-липоевая кислота



 
 
 

• такие аминокислоты, как тирозин, креатин
• бета-каротин (укрепляет память)
• кальций-магний
• коэнзим Q10
• ДЭА
• магний (укрепляет память)
• комплекс витаминов группы В
• витамин С, 150 мг (3000 единиц)
• витамин Е
• Рекомендуются инъекции глутатиона и альфа-липоевой

кислоты. Это быстро очистит организм от тяжелых металлов
и выведет токсины из мозга.

•  Три-четыре раза провести процедуру чистки печени
(см. Печень), чтобы избавиться от тяжелых металлов.



 
 
 

 
Амнезия (потеря памяти)

 
Живя напряженной жизнью, мы все периодически что-то

забываем. И с возрастом это начинает происходить все чаще.
У некоторых пожилых людей память остается прежней или
лишь слегка ухудшается, зато у других забывчивость может
заметно осложнять им жизнь.

При старении организма чаще всего нарушается имен-
но кратковременная память человека. Долговременная па-
мять продолжает оставаться довольно яркой даже при болез-
ни Альцгеймера. В большинстве случаев изменение качества
памяти происходит постепенно.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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