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Аннотация
Опираясь на опыт врача-практика Л. Виилма не только

раскрывает суть своего учения о самопомощи через принятие и
прощение, но и показывает, как применять учение на практике.

Детские болезни – это следствие отчуждения между
родителями. Но в этом нет вины родителей, их поступки
определяются их пониманием жизни. Начните жить правильно, и
Вы выздоровеете, и не будут болеть ваши дети.

Для широкого круга читателей.
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Виилма Лууле
Детские болезни

 
Почему мы болеем все хуже

 
ДОРОГИЕ РОДИТЕЛИ!
ВЫ МОЖЕТЕ ВНЕШНЕ БЫТЬ КАКИМИ УГОДНО, ВЫ

МОЖЕТЕ В ГЛАЗАХ СВЕТА БЫТЬ БОГАТЫМИ И СИ-
ЯТЬ В ОРЕОЛЕ СЛАВЫ, ПОСКОЛЬКУ ЧЕЛОВЕЧЕСТВУ
НУЖНЫ И ИДОЛЫ, НО ПЕРЕД СВОИМИ ДЕТЬМИ ВЫ
ВСЕГДА НЕПРИКРЫТЫ, СЛОВНО ПЕРЕД ЛИКОМ БО-
ЖЬИМ.

ЕСЛИ ВЫ ИСКРЕННЕ ЖЕЛАЕТЕ СТАТЬ ХОРОШИ-
МИ, ТО СМОТРИТЕ НА СВОИХ ДЕТЕЙ И ЖИВИТЕ ТАК,
ЧТОБЫ ОНИ БЫЛИ ЗДОРОВЫМИ.

ЗДОРОВЬЕ – ЗЕРКАЛЬНОЕ ОТРАЖЕНИЕ ЖИЗ-
НИ: ЕСЛИ РЕБЕНОК БОЛЕН, ТО РОДИТЕЛИ ЖИВУТ
НЕПРАВИЛЬНО.

С чего все начинается? Почему каждое следующее поко-
ление болеет все хуже? Потому что мы умеем только со-
бирать стрессы, накапливать их. Они уже не помещаются в
нас. Человек в состоянии стресса неспособен жить для се-
бя. Стрессы возникают только из-за непонимания и являют-



 
 
 

ся ошибками родителей. Пока мама – наш главный учитель
– не начнет исправлять ошибки, допущенные по отношению
к своей матери и к своему ребенку, цепь стрессов никогда не
прервется. Каждое новое поколение будет страдать все силь-
нее.

Ребенку нужны и мать, и отец. Мать творит духовный мир,
отец – творец материального мира. Родители, которые уже
освоились в нынешнем физическом мире, обязаны учить ре-
бенка, чтобы и он освоился, умел оставаться самим собой в
любой жизненной ситуации.

Ребенок видит мир таким, какова атмосфера в его семье.
А детские болезни – это следствие отчуждения между роди-
телями. Но в этом нет вины родителей, их поступки опре-
деляются их пониманием жизни. Родители не виноваты, ес-
ли ребенок заболел, потому что каждый из нас приходит вы-
учить свои уроки жизни и прожить свою жизнь, но родите-
ли могли бы улучшить качество этой жизни. Тогда они не
увеличивали бы свои страдания и страдания ребенка. Жизнь
такая, какая она есть, и хотя часто кажется нам суровой и
несправедливой, но жизнь абсолютно справедливая. Спра-
ведливость говорит, что каждый получает то, что заслужил.

Ребенок приходит в жизнь по дороге судьбы, чтобы по-
лучить свой жизненный урок. Ребенок сам выбирает себе
родителей. По приходе дух ребенка всегда чист, огромна и
искренна его любовь к родителям. Дух формируется на ба-
зе предыдущих жизней, он умнее, чем физический человек,



 
 
 

ему лишь недостает опыта физической жизни. Располагается
дух между отцом и матерью. Все, что думает отец о матери
и о жизни, и все, что думает мать об отце и о жизни, прохо-
дит через ребенка как сквозь мишень. Если ребенку препят-
ствовать в познании жизни, то плохое усиливается, причем
настолько, что навлекает большие и болезненные уроки.

Чувствуя, что ситуацию нужно исправить, начните с себя.
И Ваши конфликты, словно по мановению волшебной па-
лочки, начнут исчезать.

Не обвинять надо, а прощать.
Я учу освобождать страх следующим образом:
Представьте себе, что перед Вами страх «меня не

любят».
Он может быть каждый день разным, вызывать у

Вас разные эмоции. Но Вы знаете, что это Ваш страх.
Теперь начните говорить с ним как с другом, кото-

рый пришел Вас учить.

Я прощаю тебя за то, что ты ко мне пришел.
Я знаю, что ты пришел меня научить, что ты мне

не враг.
Я благодарю тебя, я стал умнее, можешь теперь ухо-

дить. Прости меня за то, что я так долго держал тебя
у себя в плену, ограничивал твою свободу (всякая энергия
нуждается в свободе).



 
 
 

Я прощаю себя за то, что вобрала тебя, что раньше
я не умела иначе.

Дорогое тело, прости меня за то, что страхом «меня
не любят» я причинила тебе зло как прямо, так и через
другие стрессы

Повторяйте! Повторяйте! Повторяйте! Повторяйте эти
слова многократно.



 
 
 

 
Болезнь

 
Болезнь, физическое страдание человека есть состояние,

при котором негативность энергии превысила критическую
черту, и организм как целое вышел из равновесия. Тело ин-
формирует нас об этом, чтобы мы могли исправить ошибку.
Оно давно информировало нас всевозможными неприятны-
ми ощущениями, но поскольку мы не обращали внимания
и не реагировали, то тело заболело. Душевная боль, из ко-
торой выводов не сделано, перерастает в физическую. Тем
самым тело привлекает внимание к ситуации, которая нуж-
дается в исправлении. Подавление болевого сигнала с помо-
щью обезболивающего означает усугубление патологии. Те-
перь болезнь должна усилиться, чтобы человек осознал но-
вый сигнал тревоги.

Первопричиной каждой болезни является стресс, степень
которого определяет характер болезни.

Например, когда человек устал, ему нужно поспать. Во
сне черпается больше всего энергии. Если сон длится ненор-
мально долго, значит, имеется некая большая утечка энер-
гии. Если физически не напрягаться, то стрессы накаплива-
ются. Чрезмерное скопление стрессов вызывает бессонницу,
а это значит, у нас нет больше физической усталости – тогда
сон не поможет, нет смысла принимать снотворное. Выпу-
стите свои стрессы на волю, и Ваша болезнь пройдет. Ваше



 
 
 

тело не нуждается в поисках виноватых, и объяснение тем
самым ситуации – самообман.

У каждого тела свои требования. Из каждого тела нельзя
сделать рысака, как из любой лошади не сделать тяжеловоза.

Каждое тело должно выполнять свою задачу. Нужно спо-
койно осознать для себя свои возможности. И с этими воз-
можностями можно прожить всю жизнь в здоровье и покое,
творя добро. Если Вы сейчас возразите, что сами прожили
бы, довольствуясь малым, но семья требует большего, то –
будем честными – Ваши слова расходятся с делами. Семью
Вы получили в соответствии со своими представлениями –
подобную себе.

Болезнь – это следствие неправильного поступка, при ко-
тором чаша весов между хорошим и плохим склонилась в
пользу плохого.



 
 
 

 
Болезни сердца, и не только

 
Все больше становится детей, страдающих заболе-

ваниями дыхательных путей, пиком которых являет-
ся астма. У многих часто болит живот, ухудшается ап-
петит, наблюдается торможение роста. Лицо бледное,
но это объясняют белым оттенком кожи. Ребенок на-
сыщается с половины ложки, неожиданно устает и ес-
ли не поспит или не приляжет, то впадает в обмороч-
ное состояние. Нервный, апатичный, напуганный ре-
бенок доходит до состояния страха или до желания
умереть. Либо жалуется на то, что руки и ноги у него
холодные и болят. Часто возникает аллергия и другие
кожные заболевания, которые не проходят, несмотря
на крайние ограничения и искреннюю материнскую
заботу и уход. Мать разочаровывается в медицине.

Эти симптомы болезни могут выступать комбинирован-
но, на время исчезать и без видимой причины неожиданно
появляться вновь.

Крайне редко причину находят в сердце, тогда как при
всех этих симптомах у ребенка больно именно в сердце. За-
частую имеет место все более распространенный порок серд-
ца – открытое овальное отверстие – Foramen oval apertum
(лат.). По официальной статистике, эта патология свой-



 
 
 

ственна 25 % новорожденных, по неофициальной – эта циф-
ра намного больше.

Отчего возникает подобное заболевание?
Жизнь плода в чреве матери отличается от жизни уже

рожденного ребенка. Кровообращение у плода происходит
соответственно – кровь плода циркулирует в сердце пря-
мо через овальное отверстие, расположенное в перегородке
между предсердиями, поскольку легкие у плода не дышат.
Когда ребенок рождается и начинает дышать, легкие раскры-
ваются, и кровь начинает течь через них, чтобы обогатиться
кислородом. Раньше это делала своими легкими мать. В тот
же миг овальное отверстие закрывается. На это уходят счи-
таные минуты.

Если оно вообще закроется…
Сердце есть орган любви. Если ребенок испытывает

стресс: «Меня не любят, я не достоин любви, моя любовь не
достойна взаимности и т. д.», то это отверстие не закроется.
От силы стресса зависит, останется ли отверстие открытым
полностью или частично закроется – ребенок оставляет себе
возможность поскорее уйти, если ничего не переменится к
лучшему или если он опечален тем, что своим присутствием
делает жизнь матери еще труднее.

При частично закрытом отверстии проток крови проис-
ходит, как это обычно бывает при узком отверстии, с завих-
рением, которое вызывает шумы. Слыша эти шумы, врач го-
ворит, что у ребенка шумы, вызванные ростом организма.



 
 
 

Кто из врачей их слышит, а кто нет. И дело не в том, что
у врачей плохой слух. Врач, который относится к ребенку с
любовью, не слышит, а тот, у кого настроение в этот момент
плохое, слышит. Причиной является причиненный ребенку
стресс. Дети ясновидящи до тех пор, пока родители = мате-
риальный мир не уничтожат эту способность, и они видят =
чувствуют то, что взрослый от них пытается скрыть. В дан-
ном случае ребенок чувствует, что врач на него сердится, и
сердце ребенка начинает учащенно биться, так как от страха
у него повышается кровяное давление и усиливается частота
сердцебиения.

Если в доме между родителями происходят ссоры, то ре-
бенок реагирует на них подобным же образом, и его энергия
любви уничтожается – ребенок приносит ее в жертву роди-
телям.

При открытом овальном отверстии из-за пониженного
кровяного давления кровообращение в теле замедляется.
Поскольку кровь движется неправильно – по пути наимень-
шего сопротивления, то в легких и печени кровь застаивает-
ся. Каждый удар сердца добавляет застойной крови.

Как правило, у таких детей узкая грудь и большой живот,
дыхание происходит с помощью живота, и наблюдаются вы-
шеприведенные симптомы.

Когда кровь застаивается и не движется, то это равно тому
как если бы крови вообще не было.

От этого возникают частые бронхиты, воспаление легких,



 
 
 

астма:
– бронхит возникает, когда в семье уныние, тревога, уста-

лость от жизни;
–  воспаление легких возникает, когда в семье ссоры и

крик либо осуждающее молчание;
–  астма возникает, когда в семье подавленные чувства

любви, подавленный плач, ребенок испытывает перед жиз-
нью страх и не хочет больше жить.

Увеличение печени от застоя крови иной раз бывает чрез-
мерно большим. Печень – самый крупный орган в человече-
ском теле, она очищает тело от шлаков, являясь в то же вре-
мя кроветворным органом.

Печень – средоточие злости, презрения, гнева и т. п. Са-
мые ядовитые чувства негативно отражаются на печени. Ес-
ли их накапливается слишком много и печень уже не справ-
ляется, то на помощь ей приходят слизистые оболочки и ко-
жа. Здесь коренится причина детских болей в костях и су-
ставах, ревматизма и кожных заболеваний.

Боли в костях часто бывают у детей и из-за нехватки каль-
ция. Когда кости не получают необходимого для роста коли-
чества кальция, то по вечерам в трубчатых костях возникает
боль от напряжения. Такой ребенок просит, чтобы ему по-
массировали ноги.

Овальное отверстие закрывается легко. Вне зависимости
от пола и возраста при закрытии овального отверстия про-
исходят следующие типичные изменения:



 
 
 

–  сразу делается глубокий вдох, длящийся иной раз
несколько минут, во время которого верхняя часть грудной
клетки выгибается вперед и большой живот на глазах начи-
нает уменьшаться. Часто приходится слышать:

– «Я дышу, словно первый раз в жизни». Это правда, так
и должен дышать ребенок после рождения. Поскольку так
дышать ему не давали, то он как бы рождается заново;

– возникает ощущение пустоты в животе, так как застой-
ные явления в печени начинают исчезать. Дети просят есть;

– кожа становится румяной, губы красными, лик светлеет,
в глазах появляется блеск.

Эти изменения происходят за считанные минуты и видны
воочию. Зрелище, потрясающее по своей красоте. Чудесно
видеть и слезы радости. Если бы еще человек освободил свои
стрессы, то эти болезненные симптомы исчезли бы оконча-
тельно.

Но если кто-то полагает, что дело уже сделано и недуг
отступил, тот ошибается: хотя эффект может длиться года-
ми, старое потихоньку начнет возвращаться. Отверстие не
откроется снова, но от стрессов поражается сердечная мыш-
ца, и в результате происходит замедление кровообращения
и застой крови в жизненно важных органах.

Такие болезни сердца диагностируются часто, больных
оперируют. Сердце излечивается, но вышеупомянутые забо-
левания зачастую не проходят. На удивленный вопрос серд-
це отвечает очень просто: «Я ждало любви, а явилось наси-



 
 
 

лие».
Скальпель для тела всегда насилие, даже когда его приме-

няют оправданно и спасительно для жизни. Он олицетворяет
собой заблуждение в отношении истинных потребностей те-
ла. Операция свидетельствует о том, что с ликвидацией при-
чины болезни опоздали.

Эта патология часто не выявляется, так как само сердце
еще не дает о ней знать, его еще питает божественная лю-
бовь. Поскольку в перегородке между предсердиями нет пу-
тей сообщения, то относящаяся к традиционным методам
обследования электрокардиограмма (ЭКГ) этого не выявля-
ет. Позже, когда сердечная мышца уже пострадала, ставят со-
ответствующий результату диагноз. Ибо, логически рассуж-
дая, если раньше это нарушение не было диагностировано,
то его и не было, а позже оно возникнуть не могло, и оно так
и остается невыявленным.

Пример из жизни
Был в моей практике такой случай. Пришли родители с

девочкой, у нее были нездоровы легкие. Беспрерывный ка-
шель. Несколько раз повторялись воспаления легких, посто-
янно проблемы со здоровьем. Они рассказывают мне о бо-
лезни ребенка (книгу еще не читали, потому что ее тогда не
было). Я объясняю им, что вижу в сердце девочки дырку, но
она овальная. Овальное отверстие, которое должно закры-
ваться в первые часы после родов, не закрылось. Родители



 
 
 

ничего не говорят. Я стараюсь это отверстие закрыть. Хоро-
шо бы взмахнуть волшебной палочкой и построить стенку из
физической ткани, но это невозможно.

Вначале происходит энергетическое закрытие отверстия,
сразу после этого кровь перестает перетекать из одного пред-
сердия в другое. Кровообращение в организме устроено та-
ким образом, что за одну минуту сердце перегоняет кровь
через весь организм так, что вся эта кровь снова проходит
через сердце. Все меняется на глазах: сначала глубокий вдох,
который человек раньше не мог сделать, потому что в легких
был застой жидкости, а теперь все пойдет по кругу, начнется
движение, и делается глубокий вдох. И человек сразу же чув-
ствует, как тяжесть уходит. И сразу после этого просыпает-
ся чувство голода, потому что появляется ощущение пусто-
ты в животе. Это всегда так случается. Тем, у кого закроется
энергетически эта дырка, я уже на приеме скажу, что она за-
крылась. И мама видит это собственными глазами. Если это
взрослый человек, то он чувствует это закрытие сам. А когда
я не говорю, то мое молчание объясняется нежеланием лгать.
И чтобы не пугать человека, я молчу, потому что эти люди
отказываются воспринимать то, что я делаю. Есть люди, ко-
торые приходят на прием, но не верят ни в какое чудо. Пони-
маете? Они понимают только на материальном уровне, когда
можно увидеть, можно пощупать, можно понюхать, можно
на зуб попробовать. Покажи мне это – поверю. Как им дока-
зать? – Невозможно. Духовность доказать невозможно. Ду-



 
 
 

ховность доказывает себя сама, если ей дают такую возмож-
ность. И у нас в жизни столько проблем – сколько мы не да-
вали Богу помогать себе. Стена вокруг такая, что никто не
проскользнет.

Так вот, родители у меня на приеме. Я им сказала, что ви-
жу. Они сильно удивились. Даже духовно открылись от тако-
го известия. Господи! Оказывается, можно видеть! Неверо-
ятно! Тогда, более десяти лет назад, в Эстонии такое, назо-
вем это ясновидением, было чудом. Сейчас уже все привык-
ли. Всем уже ясно. «Все ясновидящие».

Прошло два года – родители вернулись. И рассказывают
правду. В прошлый раз они не сказали мне, что у ребенка
порок сердца и что уже через неделю назначена операция на
сердце. Они мне не сказали об этом, а я не могла сказать им:
«Подождите немножко. Если пойдете все-таки на операцию,
тогда попросите, чтобы девочке сделали новое обследование
на компьютере». В настоящее время уже есть такие хорошие
аппараты, в которых даже делятся цвета, где артериальная
кровь показана как красная полоска, а венозная кровь – как
синяя. И даже если нет красок, то все-таки видно: дырка от-
крыта, течет там кровь или не течет.

Врачам родители тоже не сказали, что были у меня. Хо-
тя здоровье ребенка значительно изменилось. По лицу бы-
ло видно: щеки стали розовые, раньше были бледные, серо-
ватые. Пошли на операцию, а операция на сердце ведь го-
раздо тяжелее, чем на сосудах сердца, нужно ведь открывать



 
 
 

полость сердца. Вы представьте ужас врачей. Врачи не хо-
тят навредить. Они хотят помочь. И вот они вскрывают серд-
це, предстоит трудная операция, сделан разрез всех тканей,
грудной клетки, костей, суставов. И вдруг оказывается, что у
ребенка нет этой дырки, потому что у девочки за одну неде-
лю даже ткань там наросла. Врачи очень расстроены, роди-
тели тоже, а врачам говорить, что случилось, боятся. И вот
здесь ошибка медицины. Люди боятся доверять врачам, по-
тому что кругом обман. Человек идет к врачу и говорит толь-
ко то, что не боится сказать. Скажем, гомеопаты – тоже зача-
стую врачи. И им очень важно, чтобы человек сообщал даже
о нюансах своих чувств, даже о нюансах своих сновидений
и т. д. Это дает гомеопатам понимание того, какой препарат
назначать, потому что это совсем другая медицина, которая
лечит по принципу «подобное лечит подобное». Например,
у вас такой-то сон или чувство, а они дадут вам эту крупи-
ночку сахара, где содержится энергия, которая вас мучает,
может, даже на этой крупиночке нет и молекулы какого-то
химиката, но эта энергия лечит вашу проблему. Потому что
все ведь энергетическое. И вот гомеопаты, которые читают
мои книги, говорят, что это полезно прочитать, это нужно
знать – тогда не надо из человека выуживать истину, как на
суде ее выуживает прокурор.

И было так, как было. Операция сделана зря. Но главное –
сердце здоровое. Сколько эта рана будет мешать движению
энергии по организму – другой вопрос, но родители этого



 
 
 

не чувствуют. Одно хорошо, что это не перерастает в чув-
ство вины. А ребенок сам может себя от этого освободить. В
семье все наладилось. Вскоре родители с ребенком уезжают
учиться в Англию. Там сняли себе маленькую комнату с ку-
хонным уголком. И начали жить, а жить-то пришлось на сти-
пендию отца. Эта стипендия рассчитана на одного человека,
а в нашем случае нужно кормить троих. Мужняя жена лю-
бит всякие безделушки, денег требуется больше, потому что
жена хочет быть красивой. А если красивой быть не умеет,
тогда надо покупать украшения. И начались в семье пробле-
мы. Мать не хотела ничего понимать, она хотела жить, как
англичане. Отец стал открытой раной в душе мамы.

И ребенок снова заболел. То, что было когда-то, верну-
лось. Пошли к врачу. Врач сделал обследование, и что оказа-
лось? Оказывается, что в Эстонии плохие врачи. Вид сбоку
показывает сердце внутри очень схематично. Выглядит как
перегородка между двумя этажами внутри. Клапан митраль-
ный. И в нем дырка. Дырки могут быть различные. И я эту
дырку закрыла. Теперь видят на снимке две щели. И кровь
через эти щели пульсирует туда-сюда, туда-сюда. Прямо. Не
вся кровь поступает в легкие, чтобы насытиться кислородом,
и не снабжает клетки качественной кровью, кровообращение
нарушено, кровь гуляет туда-сюда как маятник. А ребенок
опять кашляет, ребенок опять болеет.

И врач, конечно, сказал: «Знаете, Эстония – маленькая
страна, плохие врачи, ничего не умеют, вон что сделали с ва-



 
 
 

ми». Тогда мама рассказала врачу всю правду, как они бы-
ли у меня, как после этого пошли на операцию, что не было
найдено отверстие.

Врач подумал и принял решение. Он сказал: «Идите мыс-
ленно обратно к врачу, который закрыл овальное отверстие
вашей дочери. И в мыслях проделайте все снова, что там то-
гда было». И велел прийти через две недели.

Через две недели ребенок был здоров. Провели новые ап-
паратные исследования. Отверстие закрыто. Что это может
значить? Иногда человек живет, долго живет, скоро ему уже
умирать, время пришло. Может болеть чем угодно, а врачи
ставят диагноз, что у него еще с рождения открыто овальное
отверстие в сердце. И кем представляются пациенту врачи,
которые принимали его раньше? Настоящими дураками, ко-
торые ничего не знают, ничего не хотят знать и ничего не
делают. И все друзья, родственники этого человека, его зна-
комые – все начинают так же думать.

Пример из жизни
У меня на приеме отец, который столкнулся с ревностью

жены и понял, что на жену нельзя положиться, а дочка про-
должает болеть. Он спрашивает у меня:

– Как я могу закрыть овальное отверстие у дочери?
– Вы когда-нибудь строили стену из кирпичей?
– Да!
– Представьте, что в стене дыра. Допустим, пуля прошла.



 
 
 

Что бы вы делали? Возьмите карандаш и начинайте рисо-
вать, как будете строить.

– Так, хорошо, сюда кладу цемент, сюда кладу кирпичи,
здесь их соединяю.

Закрыть овальное отверстие в сердце ребенка энергетиче-
ски можно, для этого нужно в мыслях клеточку за клеточ-
кой закрывать это отверстие, подобно тому как кладут кир-
пичи. Через несколько дней на этом месте образуется физи-
ческая ткань. «Кирпичи», которыми закрывается овальное
отверстие в сердце, это кирпичи любви, отцовской или ма-
теринской – не важно.

Если мама любит папу, то она заложит это отверстие
«кирпичами» из своей любви. Если папа любит маму, он
сможет сделать то же самое, несмотря на то что эта женщина
такая ревнивая.

Мой пациент оказался действительно умным человеком,
он так тщательно выполнил свою работу, что построенная
им «стена» останется навсегда.

Мужчина справился с этой проблемой. Когда через месяц
он повел дочь на обследование, все было в порядке. Не важ-
но, кто делает это, мама или папа. Важно, чтобы один из чле-
нов семьи нашел себя и начал жить своей жизнью, тогда дру-
гой тоже приходит к этому, вслед за первым. Бабушка тоже
может энергетически закрыть овальное отверстие в сердце
внука. Мы не можем прожить жизнь других, а то, что мы



 
 
 

делаем из себя (из души, из любви) для своих близких, это
действует. Конечно, родителям эту стену (построенную ба-
бушкой) разрушить проще. Все, что не делается своими ру-
ками, это ведь меньше ценится.

Пример из жизни
У меня на приеме женщина с ребенком, не достигшим го-

довалого возраста, у которого был врожденный порок серд-
ца. То был редко встречающийся дефект между желудочка-
ми, выглядевший словно нанесенная ножом рана. Раствор
овального отверстия по форме походил на лунный серп, но
мать на мои слова запротестовала, так как врачи этого не
продиагностировали.

В предыдущей жизни этот ребенок являлся предводите-
лем шайки разбойников, который попытался утаить сокро-
вища от своих, за что ему было нанесено смертельное ноже-
вое ранение. В эту жизнь он пришел, чтобы отомстить. В нем
уже сейчас сидит злоба. Его повадки – гневные вопли и пор-
ча игрушек – воспринимаются как грозное предупреждение.

Болезнь сердца является положительным моментом, ибо
не позволит ему в будущем стать преступником. Можно ли
его вообще вылечить? Можно, но при соблюдении опреде-
ленных условий, а эти условия связаны с родителями.

Мать привела с собой также дочь-подростка, худую, сог-
бенную от страха, с сильными очками. При их появлении в
кабинете стало зябко, словно в помещении оказался айсберг



 
 
 

– настолько сильна была негативная энергия матери.
В матери сидят страхи, но их перебивает агрессивность

и властность. Властность, которая требует всего ото всех.
Властность, которая видит ошибки других преувеличенны-
ми, но слепа перед своими собственными. Если бы это не
был ребенок, родившийся из ее чрева, то обвинения в его
адрес были бы на переднем плане. У нее настолько заблоки-
рована голова, что до нее ничего не доходит, и она не может
слушать, а обрывает меня на полуслове. Моя мысль до нее
не доходит. С таким человеком можно вести только беспо-
лезную словесную дуэль.

Люди, яростно защищающие самих себя, всегда испыты-
вают сильное чувство вины, притом даже не видят, что их
и не обвиняют вовсе. Все, что человек делает неправильно,
откладывается у него в душе необъяснимым чувством вины,
которое исчезнет, лишь когда вина будет искуплена = когда
ошибка исправлена. Из разросшегося чувства вины вырас-
тает злоба, и такой человек набрасывается даже на того, кто
спешит к нему на помощь. Так оно и получилось.

Эта мать не поняла своих ошибок, даже слышать о них
не хотела. В сущности ведь она хорошая и желает выздоров-
ления ребенку. Может, начнет думать, тогда можно будет и
помочь.

Подобное привлекает к себе подобное – ребенок с такой
кармой и не мог родиться у иной матери.

Вторая дочь была словно запуганный мышонок. Она боя-



 
 
 

лась всяческого проявления властности и господства, любо-
го шума и крика, а к тому моменту уже и требовательного
слова. Ее глаза еще до школы не захотели видеть того пло-
хого, что было дома. Мать обвиняла врачей в том, что те не
проверили зрение, как будто проверка выправила бы глаза
и как будто врачи должны разъезжать повсюду и все время
что-то проверять. Для этого ребенок выбрал себе мать, у ко-
торой найдется время заниматься ее глазами. В школе зре-
ние стало еще хуже, поскольку она и впрямь притянула к се-
бе сердитую требовательность учителей. Ее мать своим пове-
дением по отношению к учителям лишь усугубила это. Если
так пойдет и дальше, то скоро у этого ребенка начнет ухуд-
шаться и слух.

В предыдущей жизни она сама причинила подобным же
образом вред своим детям, который приходится теперь ис-
пытывать на себе. В этом и заключается суть жизненных уро-
ков. Мать в своей предыдущей жизни была очень недобро-
желательной, ее сильная энергия не раз достигала цели. В
нынешней жизни ее бунтарство исказило целенаправленную
недоброжелательность.

Это и есть те страдания, которые отрицаются протестую-
щими. Они недовольны – почему человек обязан страдать?
Почему жизнь не может быть хорошей? Зачем эти пропо-
ведники из секты New Age морочат людям головы, не дают
жить спокойно?

Должно быть, Вам доводилось слышать подобные выска-



 
 
 

зывания.
Испуганные, сердитые и неразумные существа были все-

гда, и до возникновения секты New Age. Но столько, сколько
их сейчас, действительно давно не было. Если бы только лю-
ди прислушались к хорошему… Если бы они поняли, что то
плохое, которое они видят, есть видимая часть большого це-
лого. Большое хорошее остается в тени. Если бы они поняли,
что когда видят хорошее, то на самом деле в тени осталось
большое плохое. Такова правда жизни.

Что касается этой женщины, то сущность ее проблемы
осталась без объяснения. Пришлось отправить ее домой,
чтобы подумала на досуге. Невозможно лечить последствие,
если не ликвидирована причина.



 
 
 

 
Болезнь века – аллергия

 
Сегодня, наверное, уже нет такого вещества, которое не

вызывает аллергии. Бывают странные случаи; когда я слы-
шу о новых проявлениях аллергии, то сразу смотрю, в чем
дело. Ну, например, аллергия на электричество – вы може-
те представить такое? На электричество. Что это означает?
Очень просто: электрической энергии, которая течет в на-
ших проводах, символически соответствует энергия инфор-
мации, которая течет в нашем теле. У ребенка возникает
протест на лишнюю информацию, которой его обязывают,
лишают свободы, лишают вообще возможности жить. Без
свободы – как без воздуха, жить невозможно. Только анаэ-
робные микробы живут без воздуха. Подобный протест вы-
ражается аллергией. Есть даже аллергия на свет. Почему? К
примеру, я ребенок. Мои родители очень хотят восхищаться
мною, гордиться, хотят научить меня всему: петь, деклами-
ровать, играть на рояле, танцевать – всему, чтобы украшать
себя. Они заставляют меня без перерыва выходить на сцену,
а на сцене свет бьет прямо в лицо. Но у меня не тот харак-
тер. Я пришла в эту жизнь не для того, чтобы выступать на
публике. Понимаете? Может быть, я буду женой какого-то
крупного политика или известной личностью, но я не хочу
все время быть на виду, показывать всем, какая я хорошая,
замечательная, достойная восхищения. И в один момент от



 
 
 

этих вынужденных выступлений, от принудительных выхо-
дов «на свет и в свет» у человека наступает предел, и он не
выдерживает даже солнечного света.

Реже всего бывает аллергия на мясо. Почему?
Очень просто: мясо – энергия злобы, а злоба – это си-
ла, которой борются за себя, то есть защищают себя
или активно защищаются нападением.

Аллергия, или сверхчувствительность, является знаком
того, что тело чего-то не переносит.

Чего именно? Продуктов питания? Простите, но как мо-
жет тело не выносить еды?

Консерванты, средства защиты, цитрусовые плоды – вот
настоящие средства уничтожения тела. Вдобавок – бытовая
химия. Эти вещества не выводятся из тела, накапливаются
и в первую очередь наносят вред органам выделения – пе-
чени и почкам. В печени и в костях скапливаются тяжелые
металлы, и когда их масса достигает 2000 граммов, то тело
умирает как будто без видимой причины.

Но почему аллергия часто встречается у детей? Бывает,
что на прием приносят ребят, кожа которых сплошь покрыта
корками, несмотря на крайние ограничения в еде.

Пример из жизни
Мать и отец приводят ребенка с аллергической сыпью на



 
 
 

коже. Объясняю, что эта болезнь вызвана скоплением шла-
ков в печени. Печень больше не в состоянии очищать орга-
низм, и кожа вынуждена прийти ей на помощь. Печень не
справляется со своей работой, так как страх перед ненави-
стью и гневом заблокировал ее. Если печень беспомощна,
то за этим непременно стоит нехватка энергии сердечной ча-
кры. А значит, с чувством любви дело обстоит неважно.

Ребенок – зеркало домашних взаимоотношений. Нена-
висть и гнев родителей по отношению ко всему, что плохо
и не исправляется, что не сделано супругом или правитель-
ством государства, уничтожает в них чувство любви. Ребе-
нок видит это, и от крушения любви родителей – от круше-
ния семьи – его сердце блокируется немой сердечной болью.

Рассказываю им еще о том, какие ребенок получил стрес-
сы, будучи в эмбриональном состоянии, когда его незапла-
нированно зачали, и в дополнение к этому он оказался меж-
ду жерновами отцовской и материнской борьбы за власть.

Вижу два мертвенно-бледных лица со слезами на глазах,
со стыдом поглядывающих друг на друга, однако все более
преисполняемых решимостью. Люди признали свои ошиб-
ки. Кто признает, тот исправляет.

Я знаю – их ребенок быстро и полностью поправится. Его
дух знает – было что было, это было учение, зато мои роди-
тели любят меня.

Пример из жизни



 
 
 

Молодая женщина жалуется на боли в голове и позво-
ночнике. Диагноз – шейный и пояснично-крестцовый ра-
дикулит. На рентгеновском снимке – видимые изменения
во всем позвоночнике. Причиной головных болей является
страх «меня не любят». Это заставляет женщину вести се-
бя так, чтобы угодить мужу, ребенку и другим людям, но
это удается все реже. Страх оказаться виноватой постоянно
растет, и муж вскоре начинает считать, что жена и в самом
деле виновата. Один раз в одном, другой раз в другом – раз-
ве мало на свете причин?

Остов = отец. Позвоночник = принципы.
Структура остова напоминает вязкую глину. Слабый

остов бывает у человека, чей отец не является для него авто-
ритетом. Отца мы выбрали себе сами от любви, и отец дол-
жен служить авторитетом. Физически отец может быть даже
инвалидом, но если я его уважаю, то остов у меня крепкий.

Если человек позволяет кому-нибудь чернить имя своего
отца, позволяет уронить авторитет отца, то страдать прихо-
дится ему самому. Пусть очернителем выступает мать или
кто иной, но если я это допустил по отношению к себе, то это
моя проблема. Для человека, который желает видеть своего
отца (или все равно кого) в лучшем свете, отец действитель-
но становится лучше. К ошибкам человека нужно относить-
ся с пониманием, ибо ошибки случаются у всех. Нужно про-
щать.

Следовательно:



 
 
 

1. Простите своему отцу его слабости, ошибки и т. п.
2. Простите себя за то, что Вы приняли отца в себя тако-

вым.
3. Попросите прощения у своего остова за то, что низким

авторитетом отца вызвали его слабость и хрупкость.
4. Простите матери за то, что она подорвала авторитет от-

ца.
5. Попросите прощения у своего отца за то, что Вы прежде

всего видели в нем плохое и оценили его, исходя из этого.
У этой женщины от 6-го до 12-го грудного позвонка по-

звоночник искривлен. Причиной является страх оказаться
виноватой.

Поясничный участок сдвинут влево. Муж требователен,
много взваливает на плечи жены, чтобы быстрее достичь ма-
териального благополучия. Страх женщины, что ее обвинят
в том, будто она делает не так много, как надо, что ее пе-
рестанут любить, если она станет поступать не по же-
ланию мужа, сильно сгибает позвоночник влево, к мужской
стороне. Эта женщина – собственность мужа.

Муж этой женщины также испытывает страх, что его не
любят. Он пытается заслужить любовь, зарабатывая по воз-
можности больше денег. Надеется преуспеть, после чего даст
семье возможность отдохнуть, а сам начнет всерьез зани-
маться духовными проблемами. Его заблокированная голо-
ва не понимает, что рост материального благополучия заго-
раживает ясную линию горизонта. Человек начал не с того



 
 
 

конца. У него сердечная недостаточность, нарушения крово-
снабжения, аллергия и астма. Причины недугов повторять,
видимо, не нужно.

У их ребенка возникла аллергия на продукты питания. Ре-
бенок видит нервозность родителей, разрушение их любви
в ходе погони за богатством. Протест тела начинается с еды
как наипервейшего материального фактора, во имя которого
его дорогие родители истребляют любовь.

Если теперь эти женщина и мужчина простили бы все
страхам, чувству вины и злости, то достигли бы своих целей
и вдобавок излечились бы.

Чем больше человек ищет в плохом хорошее, тем быстрее
он исцеляется.

То, что спрятано у человека внутри, выплескивается на-
ружу в виде запугивания, обвинения или злобы. Всякий раз
это характеризует самого человека, а не того, кому оно ад-
ресовано.

До годовалого возраста ребенку не нужны никакие мою-
щие средства, в том числе мыло, если только он не помогал
отцу ремонтировать машину. Излишняя чистота уничтожа-
ет бактерии, защищающие кожу, и ребенок покрывается ко-
ростой. Так тело выражает протест против навязанного ему
противоестественного положения, разлучившего его с дру-
зьями – необходимыми бактериями. И теперь ему самому
приходится делать то, что раньше делали предназначенные
для этого друзья. У него нет иного средства, чем тканевая



 
 
 

жидкость, она же лимфа, которая начинает сочиться изо всех
пор и в лучшем случае засыхает в виде коросты. Независимо
от того, в каком месте образуется короста, она всегда являет
собой энергию заглушаемой или подавляемой жалости. Ко-
роста – это высохшая печаль.

Если Вы недовольны рождением ребенка, значит, Вы не
проделали предварительной работы, необходимой для ро-
дов, и являетесь человеком неумелым и беспомощным. Ес-
ли Вы стыдитесь своего неумения и беспомощности, то по-
давляете их в себе и не просите о помощи. Брошенное свы-
сока: «А, ничего, как-нибудь справлюсь!» и есть подавление
собственной беспомощности, а там, глядишь, возникает пе-
чаль из-за своей нерасторопности. Вскоре доходит и до слез.
Это уже жалость к себе, перерастающая в жалость к ребенку.
Жалость вызывает упадок жизненных сил, или бессилие.

Микробы считаются чем-то ужасным, и борьба с ними ве-
дется по всему фронту. Уже придуманы бактерицидные мо-
ющие средства – мыло и, надо же, даже зубная паста. Кто
боится, тот ненавидит и борется.  Если Вы совершаете
подобную ошибку и у Вашего малыша аллергия, то знайте,
что для вымывания болезни есть два надежных средства: чи-
стая вода для наружного применения и козье молоко  для
приема внутрь. Чаи из трав, которые годятся как для внут-
реннего, так и наружного применения, здесь мною не рас-
сматриваются.

Коза – это животное, которое потребляет в пищу все рас-



 
 
 

тения, растущие в данной местности и составляющие мест-
ную растительность. Она не брезгует даже крапивой и ре-
пейником. Поэтому молоко у нее полноценное и ближе всех
к материнскому. Козье молоко не нужно кипятить и разбав-
лять, оно не вызывает аллергию и является лучшим сред-
ством от всех болезней. Оно одновременно питает и очища-
ет, поэтому идеально подходит для лечения аллергических
заболеваний у детей. Некоторые родители заводят козу для
больного ребенка и не жалеют об этом. Козье молоко ставит
на ноги и старых, обессилевших людей.

Свойства козьего молока:
– содержание белка в среднем 4,49 %, содержание жиров

– 4,37 %;
–  благодаря более тонкой структуре оно усваивается в

пять раз лучше, чем коровье молоко;
–  содержащиеся в нем жирные кислоты обладают уни-

кальной способностью уменьшать содержание холестерина и
регулировать обмен веществ;

– по сравнению с коровьим молоком оно содержит больше
железа, меди, магния, марганца, кобальта, цинка, фосфора и
биологически активного казеина;

– витамина А в нем содержится вдвое больше, чем в ко-
ровьем молоке, витамина В1 – на 50 % больше, витамина В2
– на 80 %, а также больше содержится витаминов С и D;

– в отличие от коровьего у него щелочная реакция, благо-
даря чему козье молоко является эффективным средством



 
 
 

при повышенной кислотности;
– козье молоко обладает высоким антибактериальным и

антигемолитическим действием (препятствует разрушению
эритроцитов в крови);

– для удовлетворения естественной суточной потребно-
сти ребенка в белках и жирах козьего молока требуется на
30–40 % меньше, чем коровьего.

Лечебный эффект от козьего молока индивидуален, но на-
ступает не раньше чем через неделю. Если аллергическая
сыпь поначалу усиливается, то это является признаком очи-
щения, который говорит о том, что количество молока сле-
дует увеличить до 0,5 л в сутки. Отставьте в сторону на пер-
вых порах все прочие продукты питания, так как козье мо-
локо дает грудному ребенку все, в чем он нуждается.

Наряду с аллергией козье молоко излечивает малокро-
вие, отсутствие аппетита, повышенную кислотность, язвен-
ную болезнь, бронхиальную астму, туберкулез, дистрофию,
рахит и прочие нарушения обмена веществ, а также ухудше-
ние слуха. Аллергия к коровьему молоку бывает двух видов:
во-первых, аллергия к белкам – ее козье молоко излечивает,
во-вторых, аллергия к сахару – ее козье молоко не излечива-
ет. Исследователи целебных свойств козьего молока, впро-
чем, отмечают, что оно не является панацеей от всех болез-
ней, и я с этим согласна. А это значит, что плохую мысль
не перешибешь никаким хорошим средством.

Ошибки женщины



 
 
 

Современная женщина совершает три принципиальные
ошибки:

1. Момент зачатия ребенка. Он приходит в виде духа к
дверному порогу жизни, видит отрицательное и восприни-
мает его как отношение к самому себе. Бытовые неурядицы
родителей погребли под собой любовь. Ребенок это видит.
Он стоит и ждет, но так как у матери уже утрачен первобыт-
ный инстинкт сотворения ребенка и, следовательно, откры-
той любви к нему, то у ребенка возникает убеждение, что
меня не любят.

2. Этот стресс закрепляется во время родов. Страх матери
вызывает спазм в родовом канале. Вместо того чтобы с удо-
вольствием скользить по родовому материнском лону, ребе-
нок движется, словно меж валиков, калеча себя и мать. Спо-
собен ли любящий причинить другому боль? Нет! Ребенок
тоже так считает. А его мать причинила, следовательно не
любит.

3. Ребенок рождается и сразу ждет материнской любви.
Чрезвычайно велика потребность слиться с матерью воеди-
но. Мать этого не знает и в лучшем случае радуется тому, что
ребенок родился. Немедленно следует испуганный вопрос:
«У него все в порядке? Со мной все хорошо?» Этот страх, у
которого глаза велики, проявляется прежде всего. Акушерка
уже берет ножницы и перерезает пуповину. Так перерезает-
ся последняя надежда на любовь, и в ребенке закрепляется
страх «меня не любят».



 
 
 

Мать может всему миру доказывать, насколько она любит
ребенка, и весь мир поверит, потому что материнское чув-
ство искренне. Но ребенку страшно. Прежде чем мать не
прервет прощением эту цепь стресса, ребенок не освободит-
ся, да и у матери останется необъяснимое чувство вины.

Даже если мать отрицает чувство вины, поскольку не ве-
рит в эту сказку, все же чувство вины она носит в себе,
и стресс выжидает, копит силы, чтобы вырваться наружу.
Больной и нервный ребенок является следствием ошибок
матери.

Не одна мать идет с плачем жаловаться подругам: ах я бед-
ная, несчастная, меня обвинили в том, будто бы я не люблю
ребенка, и оттого он болеет.

Иной раз гляжу на такую мать и вижу, что ее трехлетний
ребенок понимает, о чем я веду речь, а мать – нет. Если че-
ловек хочет понять, он поймет. Если не хочет, будет искать
виноватого, причинившего ему боль. Но от беды это не спа-
сает…

Страх «меня не любят» сегодня достиг максимальной си-
лы.

В принципе если ребенок при рождении не держит шею,
не поднимает голову и не фиксирует глазами глаза матери,
у него стресс страха.

Следовательно, все современные матери должны попро-
сить у своих детей прощения за совершенные три основные
ошибки, простить себе и попросить прощения у своего тела.



 
 
 

И дети должны простить своим матерям их ошибки. Жен-
щина – это чувства, но не забывайте, что у женщины также
имеется разум. Мужчина – это разум, но, поверьте, и у муж-
чины есть чувства.



 
 
 

 
Диабет – болезнь наследственная

 
Огромное число детей и подростков находятся сегодня

в кризисе бытия. Они гораздо более разумны и самостоя-
тельны по сравнению с детьми, родившимися пару десятков
лет назад, то есть по сравнению с родителями. Это означает,
что они уже при рождении являются личностями и потому
не выносят принуждения, приказаний, не выносят, когда их
ставят на место. В ребенке возникает протест: зачем вообще
жить, если все равно тебя ставят на место, как вещь, – как
ставят в угол комод либо пешку на шахматную доску. Он не
может с этим смириться. И если детский протест и стрем-
ление к свободе встречают превратное понимание, воспри-
нимаясь как простое упрямство и злонамеренность, то ребе-
нок уходит в потусторонний мир, где его личности ничто не
угрожает.

Жизненный путь усеян преградами и трудностями. Кто
через них перешагивает, кто обходит их стороной, кто про-
ползает снизу, кто – сверху. Мало кто останавливается, что-
бы осмыслить сущность препятствия и вступить с ним в ду-
шевное единение. Чтобы понять, что живой человек и счи-
тающееся неживым препятствие составляют одно, ибо оба
состоят из энергии любви.

Человек, который говорит себе: «Я должен!», вско-



 
 
 

ре непременно заявит: «Не хочу!» Не важно, произно-
сится это тихо или громко. Человек, который говорит
другому: «Ты должен!», рано или поздно встречает со-
противление: «Не хочу!» За принуждением всегда сле-
дует протест. И тогда человек говорит, что протесту-
ющий – плохой. Так рождается несправедливость.

Привычное «должен» означает, что человек действует из
чувства долга. Это – вынужденное положение, делающее нас
узниками чувства долга. Нам же нужна свобода. Ощущение
потребности и есть свобода.  Человек может знать и со-
знавать, ибо понимает, знания – вещь прекрасная, но это-
го недостаточно. Нам нужны ощущения. Ощущение – это
узнавание знания в своем сердце.

Уровня ощущений можно достичь мыслительной рабо-
той. Кто понимает, что существует нечто, превышающее че-
ловеческий разум, тот ищет это нечто. Настает такой мо-
мент, когда он сердцем ощущает потребность в том, что
раньше воспринимал как долг, и постигает различие этих по-
нятий.

Человек желает быть хорошим, желает делать добро. На-
пример, человек жаждет поделиться тем, что у него есть.
Следует ли помешать ему? Ведь ничего плохого в этом как
будто нет. А вот и есть. Желание само по себе – плохо. Чем
сильнее становится желание отдавать, тем более Вы натал-
киваетесь на нежелание людей принимать предлагаемое Ва-



 
 
 

ми хорошее. Не забывайте, что чрезмерное рвение есть вы-
служивание любви. У всего должен быть предел, его нужно
ощущать. Ваше желание оборачивается для берущего обя-
занностью принять то, что Вы даете. Положим, что Вы жела-
ете дать своему ребенку как можно больше благ, с тем чтобы
ребенок осознал, какой Вы хороший родитель. Но ребенок
явился на свет, чтобы и самому что-то сделать. Он боится,
что за него все сделают другие и сам он окажется не у дел.
Поскольку детям внушают, что они обязаны слушаться сво-
их родителей, то они вынуждены это делать и делают, но ни
той, ни другой стороне радости это не доставляет.

Человек получает то, чего боится. Вы делаете все для то-
го, чтобы у ребенка была хорошая жизнь, и ребенок свыка-
ется с мыслью, что так оно и надо. Так говорит разум, однако
душа протестует, и если верх одерживает разум с его обязан-
ностью быть хорошим, то Ваш ребенок заболевает диабетом
– болезнью чересчур сладкой жизни.

Вероятно, Вам известна старая истина, которая гласит,
что грехи родителей взыскиваются с представителей третье-
го поколения. Именно родители родителей и есть те «греш-
ники», за чьи ошибки наказываются внуки. Природой даро-
вана человеку такая долгая жизнь, чтобы он смог увидеть
творение рук своих – своих внуков – как в хорошем, так и в
плохом, и сам смог бы исправить ошибки. Тот, кто это дела-
ет, видит, что внуки без принуждения становятся хорошими
и прощающими.



 
 
 

Прощая бабушкам и дедушкам душевную боль, которую
они причинили моим родителям, я освобождаю стрессовую
цепочку своих родителей и сам ощущаю, как наступает ду-
шевный покой. Это большая и благодатная работа.

Не забывайте, что для Вас Ваши родители – вечно живу-
щие дух и душа. У кого живы родители, дух и душа того че-
ловека в любой момент фиксирует наличие родителей.

Моя душевная боль тем самым является болью моей ма-
тери, здоровье моей матери есть мое здоровье и т. д.

Твердость моего духа есть твердость моего отца. Душев-
ная болезнь – от душевной боли отца.

Когда родители покидают бренный мир, то внутренняя
неустойчивость человека прекращается, он успокаивается и
обосновывает это тем, что больше нет тревоги из-за родите-
лей. И это тоже правда, только с точки зрения физической
жизни. Теперь человек обычно начинает испытывать необъ-
яснимое чувство вины, и как бы он себя ни успокаивал – все
равно ничего не поделаешь – чувство вины перед родителя-
ми не исчезает.

Кто не умеет или не желает прощать своим родителям, у
того останется невыполненным главное дело жизни. На душе
такого человека навсегда останется чувство вины. А чувство
вины ведет к болезни сердца. От перебоев в кровоснабжении
страдает все тело.

Правильная оценка хорошего и плохого для большинства
людей представляет трудность. Легче распознать плохое, ко-



 
 
 

торое в своем проявлении бросается в глаза и режет слух.
Обманчивая, коварная доброта может обмануть всех, даже
саму ее жертву. Возьмите в помощники свои чувства, пона-
блюдайте за глазами человека – в них правда. Откровенный
человек смотрит в глаза другому, его слова и выражение глаз
говорят на одном языке. А если не говорят, то вполне логич-
но заключить, что человек скрывает плохое.

Простите обманщику, чтобы придать ему смелости. Про-
стите всему и всем, что Вас тревожит. Если Вы сами избега-
ете глядеть в глаза другому, то задумайтесь – почему и про-
стите своему стрессу.

Последствие собственных мелких ошибок вернется
к Вам же.

Последствие собственных больших ошибок доста-
нется детям, чтобы урок стал суровее.

Последствие самых крупных ошибок приходится на
внуков, чтобы урок был особенно болезненным!

Подчеркиваю вновь и вновь – не ищите причин болезней
вне себя. А собой следует считать и тех, кто дал мне жизнь
прямо (родители) или косвенно (прародители).

Например, все более частой причиной сахарного диабета
является брак без любви. Ребенок, родившийся от этого бра-
ка, является латентным или скрытым диабетиком, у которо-
го нехватка любви носит уже более критический характер.
Если такой человек пытается наладить свою семейную жизнь
только работой, то чувство любви у него еще более хрупкое.



 
 
 

Его ребенок может неожиданно, безо всякой видимой при-
чины, заболеть диабетом, ибо никто не может и предполо-
жить, что какая-то семейная ссора может быть чем-то боль-
шим, нежели простой ссорой. Для ребенка родительская ссо-
ра есть истребление любви. Маленькая ссора может явиться
последней каплей, переполнившей чашу, которая провоци-
рует диабет.

Там, где основой семьи считается зажиточность, в слу-
чае неуспеха легко возникает злоба. Уничтожающая злоба
против неуспеха мужа оборачивается обвинениями в адрес
самого мужа и начинает разрушать поджелудочную железу.
Муж, который и так пытался сделать невозможное, отвеча-
ет теперь унизительными обвинениями в адрес жены. Так
возникает ненависть к взаимным ласкам, нежности, сладким
грезам. В такие моменты исчезает смысл жизни, поскольку
противная сторона глубоко ранила поистине нежную и ин-
тимную благожелательность.

Поджелудочная железа расположена в левой половине те-
ла, в мужской половине. Поджелудочная железа, будучи мяг-
кой тканью, есть женщина.

Больная поджелудочная железа – это словно агрессивная
женщина в зоне мужского владения. Диабет есть уничтожаю-
щая злоба женщины против мужчины и мужская – ответная
– уничтожающая злоба против женщины. Суть злобы в том,
что «другая сторона уничтожила счастье жизни и красо-
ту». Диабет является заболеванием открытой ненависти или



 
 
 

ненависти тайной, подлой, мелочной и предательской. Диа-
бет приходит туда, где не осуществлены сказочные мечты.

Поджелудочная железа расположена в области чувства
вины. Сахарный диабет – это истребление лангерганцовых
островков поджелудочной железы. Истребляет только злоба.
Тем самым сахарный диабет связан с обвинениями. Обвиня-
ет тот, кто хочет быть выше другого. У того, кто любит, нет
желания и потребности быть выше.

Тело заболевшего диабетом в детском возрасте говорит о
том, что его дедушки и бабушки не любили друг друга и не
научили любви его родителей. Видимо, у них были дела по-
важнее. Когда обе пары бабушек и дедушек ненавидят друг
друга, то детский диабет имеет особенно тяжелую форму.

Так как поджелудочная железа есть мягкая ткань, то пер-
вопричина заключена в родителях по линии матери. Когда
у ребенка-диабетика страдает костяк, та же проблема отно-
сится и к родителям с отцовской стороны.
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