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Аннотация
Встретить настоящего мужчину совсем несложно. Вы можете

даже не подозревать, что подобные мужчины находятся в вашем
окружении. А все потому, что шаблонное представление о
настоящем мужчине, которое нам прививают СМИ, не имеет
ничего общего с реальностью. Поэтому женщины, встретив, «не
узнают» настоящих мужчин, но связываются с теми, кто им
в подметки не годится. Читайте книгу с открытым сердцем
и размышляйте над своей прошлой жизнью, делайте выводы
о своих прежних ошибках в отношениях с противоположным
полом и принимайте новые решения для построения своей новой
судьбы! На страницах этой книги вы найдете ответ, почему вам
до сих пор не удалось удачно выйти замуж, почему это удалось
другим счастливицам и что вам надо сделать, чтобы пополнить их
немногочисленные ряды.
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Практические рекомендации

по прочтению книги
 

Дорогая читательница, эта книга может изменить вашу
жизнь. Пожалуйста, отнеситесь серьезно ко всему, что в ней
прочитаете, ведь замужество – это сфера жизни женщины,
которая влияет на всю ее судьбу. Для того чтобы ценные со-
веты и знания, полученные в этой книге, не остались для вас
теорией на бумаге, а претворились в жизнь, привожу здесь
четыре практических способа, как закрепить и усвоить ин-
формацию, чтобы она стала вашим личным жизненным ба-
гажом.

1. Прочтите книгу несколько раз.
2. Подчеркивайте и делайте заметки.
3. Заново перечитывайте подчеркнутые фрагменты.
4. Немедленно практикуйте изученные принципы.



 
 
 

 
Золотые истины и

практические задания
 

В конце каждой главы вы найдете «Золотые истины», в
которых будут аккумулированы все важные мысли, которые
прозвучали в главе.

Вас ждут также «Практические задания», которые помо-
гут вам воплотить прочитанное в жизнь. Они не предназна-
чены просто для чтения или поверхностного размышления.
Чтобы вы могли получить максимальный результат и поль-
зу от этих практических заданий, советую письменно выпол-
нить их в течение 24 часов, иначе, охваченные ежедневной
суетой, вы утеряете ощущение свежести и новизны получен-
ных знаний, а вместе с этим исчезнет ваш энтузиазм внед-
рить эти знания в свою жизнь, чтобы изменить себя, свой
подход к жизни, к окружению – а значит, и свою судьбу.

По многолетнему опыту работы, мы знаем, что обычно
люди выполняют подобные задания лишь формально, как
они зачастую делали в школе или институте. Но сейчас речь
идет о вашей жизни, поэтому от выполнения этих заданий
зависит, насколько ваша жизнь сможет улучшиться. Для вы-
полнения заданий желательно найти тихое место, где вам ни-
кто не сможет помешать, и выделить особое время, когда вас
никто не побеспокоит.

Изучая книгу, обязательно размышляйте над всеми важ-



 
 
 

ными мыслями, которые вы подчеркнули для себя, вспомни-
те ваши решения и запишите ваши последующие действия.



 
 
 

 
Психологические тесты

 
Также в конце каждой главы вы найдете «Психологиче-

ские тесты», которые являются не просто развлекательны-
ми тестами, но путеводителями, цель которых – помочь вам
определить, насколько далеко или близко вы находитесь от
удачного замужества, увидеть и реально оценить свои шан-
сы. Эти тесты позволят вам определить свои слабые сторо-
ны и пробелы в знаниях, а также помогут определить курс, в
чем необходимо меняться, какие принимать решения и ша-
ги в своих отношениях с противоположным полом для того,
чтобы достичь цели и удачно выйти замуж.

Рекомендация к прохождению тестов: ставьте реальную
оценку. Не обманывайте себя, ведь от себя никуда не убе-
жишь. Будьте сами архитектором и строителем своей судь-
бы.

После прочтения каждой главы ответьте на вопросы теста,
приведенного в конце. В каждом вопросе или утверждении
следует отметить только один ответ. Напротив каждого от-
вета обозначен балл. Набранная сумма баллов определит то,
насколько велики сейчас ваши шансы удачно выйти замуж. А
расшифровка результата даст вам подсказку, в чем еще сле-
дует поработать над собой, чтобы мечта стала реальностью.

Если после прочтения книги у вас появятся вопросы,
вы можете получить консультацию либо записаться на тре-



 
 
 

нинг «Университета жизни», перейдя по ссылке на сайте
www.unilas.com. Там вы также сможете найти книги на раз-
личные интересующие вас темы. Эти книги помогут вам из-
менить качество и уровень вашей жизни.



 
 
 

 
Введение

 
Меркою достоинства женщины может быть

мужчина, которого она любит.
В. Г. Белинский, РУССКИЙ ЛИТЕРАТУРНЫЙ
КРИТИК (1811-1848)

Одна из самых красивых женщин планеты, Клаудиа Шиф-
фер, шла к своему счастью сквозь зависть, обман и разо-
чарования. Сегодня знаменитая немка уверена: ради любви
своих двух детей и мужа стоило пройти все испытания. Ле-
гендарной модели долго не везло с мужчинами. К 30 годам
она все чаще задумывалась о детях, но уже отчаялась встре-
тить мужчину всей своей жизни. По ее собственным словам,
все, с кем она общалась, не хотели или не могли увидеть то,
какой она была на самом деле – хрупкой девчонкой, кото-
рой для достижения своей цели пришлось хорошенько по-
трудиться. И тогда судьба наконец-то преподнесла ей дол-
гожданную встречу. Английский продюсер Мэтью Вон стал
тем мужчиной, о котором так мечтала красавица. Выйдя за
него замуж и родив двоих детей, знаменитая топ-модель, на
счету которой более 600 обложек лучших модных журналов
мира, утверждает: «Материнство – это лучшее, что произо-
шло со мной в жизни, а, поверьте, в ней было немало ярких
моментов».

Очевидно, что замужество Клаудии можно отнести к



 
 
 

удачным  – красавица не стесняется заявить всему миру о
том, как она счастлива в браке. Сегодня состояние Клаудии
Шиффер оценивается больше чем в 90 миллионов долла-
ров, но главное богатство модели, по ее собственному при-
знанию, – муж и дети. И если ради них ей придется оставить
карьеру, она готова пожертвовать работой и полностью по-
святить себя семье.

Как удачно выйти замуж? Такой вопрос задает себе каж-
дая девушка, но каждая потенциальная невеста понимает
этот вопрос по-своему. Что значит удачно выйти замуж? В
чем должна быть удача? Или что считать неудачей в браке?
Как эту удачу схватить за хвост и потом не выпускать из рук
всю долгую счастливую семейную жизнь?

Конечно же, в первую очередь, для того, чтобы ответить
на вопрос «Как удачно выйти замуж?», нужно очень хоро-
шо знать себя, свои возможности, свое влияние на мужчин,
особенности того окружения, в котором вы хотите выйти за-
муж, представлять, какими качествами должен обладать бу-
дущий муж, как и из чего должна складываться ваша семей-
ная жизнь. В этом случае больше вероятности, что вы встре-
тите, полюбите и выйдете замуж за мужчину, брак с которым
будет удачным.

Зачастую в обществе бытует мнение, что удачное замуже-
ство – это брак с успешным человеком. Но найдется нема-
ло жен успешных людей, которые оспорят это мнение. Под-
тверждением тому, что успешный муж – это еще не гаран-



 
 
 

тия счастливого замужества, является история супруги од-
ного популярного композитора. В одном из интервью жур-
налисты задали ей вопрос, сделал ли успех мужа ее счастли-
вой? Ведь она выходила замуж за будущую звезду россий-
ского шоу-бизнеса, когда он еще не был ни богат, ни знаме-
нит. На момент их свадьбы он жил в общежитии. На вопрос
журналистов о его славе и ее статусе жены успешного и со-
стоятельного человека: «Сделало ли это вас счастливой?» –
она ответила следующее: «Жизнь показала, что нет. Счаст-
ливым человека делают отношения…» Здесь можно было бы
поставить точку, ведь фраза поистине золотая:

Счастливым человека делают отношения.

Эти слова надо высекать в камне на стене каждого ЗАГСа.
Но героиня интервью добавила еще один штрих к описанию
своей жизни замужем за успешным человеком, на основании
чего будущие счастливые жены могут сделать неутешитель-
ный вывод: «успешный мужчина» еще не означает «успеш-
ный семьянин». «После свадьбы у мужа появились стабиль-
ная работа, гастроли, денег стало больше. Для мужчины это
крайне важно, – продолжала она. – Но потом приоритеты из-
менились. Появились вещи важнее, чем дом и семья. Муж
много работал, а я терпеливо ждала. Но гастролей станови-
лось все больше и больше. Уехал на неделю, вернулся через
полгода…» Некоторые читательницы могут возразить, что
одиночество – это плата жены успешного человека за ее за-
видный статус. Но если бы все ограничивалось временным



 
 
 

одиночеством. Ведь такие отношения, когда муж пропадает
на работе, мотивируя это заботой о семье, рано или поздно
охлаждаются настолько, что супруги перестают быть близки-
ми людьми и расходятся. Так и случилось с нашим компози-
тором. На сегодняшний день он развелся с женой, оставив
семью с тремя детьми-подростками, один из которых к то-
му же неизлечимо болен. Нет, этот мужчина не подлец и не
тиран. По словам брошенной жены, он хороший отец и по-
могает детям. Так мы вывели еще один принцип: «хороший
отец» – не значит «хороший муж».

Кто-то скажет: «Это жизнь, значит, не судьба, так сло-
жилось…» Нет. Если мужчина предлагает женщине руку и
сердце, он несет за нее ответственность всю жизнь. Когда на-
ша героиня выходила замуж за этого человека, она была мо-
лодой красивой девчонкой. Неужели она планировала «схо-
дить замуж» на 15 лет и вернуться на исходную позицию?
Эти 15 лет она «работала» тылом для мужа и мамой для его
детей. За эти 15 лет муж с ее помощью и поддержкой постро-
ил карьеру. А что строила она? Она строила семью. Но ма-
териал попался бракованный, и через 15 лет здание обруши-
лось. Вывод? Изначально надо правильно подбирать «мате-
риал», из которого вы собираетесь строить свою семью. Для
постройки дома не стоит брать бракованный или не подхо-
дящего вам цвета кирпич в надежде, что «он изменится».
Так же обстоит дело в выборе брачного партнера. Если вы
строите семью из бракованного или ненадежного «материа-



 
 
 

ла», жизнь показывает, что он не изменится, но испортит вам
всю стройку. Поэтому крайне важно для удачного замуже-
ства найти настоящего мужнину,  который имеет правиль-
ный внутренний стержень и способен пройти вместе с вами
через трудности построения удачного брака.

Ищешь счастье, а приобретаешь опыт. Иногда
думаешь: вот оно, счастье! Ан нет, опять опыт…

Современные СМИ пестрят призывными обещаниями
помочь девушке в нелегком вопросе устройства личной жиз-
ни. С полок на вас глядят десятки известных книг – одна
другой мудрее, – а женское счастье, несмотря на начитан-
ность, все еще обходит стороной. Вы прослушали не один
тренинг, как успешно подняться по лестнице отношений от
знакомства до заключения брака. Изучили книги наподобие
«Он – твой. Замуж за два месяца» и составили четкую про-
грамму действий. Но успешное замужество все равно не ста-
ло реальностью. Почему?

Тысячи женщин надеются на подобные книги-тренин-
ги-программы, но счастье в браке находят лишь единицы из
них. Почему же так получается? Потому что книги на тему
«Как за два месяца женить его на себе» акцентируют внима-
ние женщин на том, как поймать и удержать добычу в лице
жениха. Но не говорят о том, что есть кое-что важнее, чем
выйти замуж за мужчину. Это – выйти замуж за настоя-
щего мужчину. А о том, как найти этого настоящего мужчи-
ну, никто и не говорит. Во многом это объясняется тем, что в



 
 
 

обществе бытует шаблонное понимание того, какой мужчина
может называться настоящим. Поэтому если женщина вдруг
задастся целью найти именно настоящего мужчину, она эле-
ментарно не будет знать, кого искать. Вы можете провести
целый день в библиотеке, но так и не составить полноценный
перечень качеств, по которым можно «вычислить» настоя-
щего мужчину. Хорошая новость состоит в том, что такой
перечень, проверенный временем и практикой, вы найдете
на страницах этой книги.

И в качестве ободрения хотелось бы добавить, что встре-
тить настоящего мужчину совсем не сложно. Вы, дорогая чи-
тательница, можете даже не подозревать, что подобные муж-
чины находятся в вашем окружении. А все потому, что пре-
словутое шаблонное представление о настоящем мужчине,
которое нам прививают СМИ, родители и друзья, не имеет
ничего общего с реальностью. Поэтому женщины, встретив,
«не узнают» настоящих мужчин, но связываются с теми, кто
им в подметки не годится.

Читайте эту книгу с открытым сердцем и размышляйте
над своей прошлой жизнью, делайте выводы о своих преж-
них ошибках в отношениях с противоположным полом и
принимайте новые решения для построения своей новой
судьбы!



 
 
 

 
Глава 1. Ах, эта свадьба!

 
 

Как приятно быть женой
 

Лейла выскочила замуж в 16 лет, переехала к мужу в сто-
лицу, и с тех пор ее жизнь стала для десятка ее подруг недо-
стижимым образцом для подражания. Вздыхая, они переска-
зывали друг другу последние новости из жизни Лейлы – где
она сейчас отдыхает с мужем-бизнесменом, какую новую ма-
шину ей подарил супруг, в какой элитный садик она отдала
своих деток и как она обставила свой очередной особняк.
Можно сказать, что имя «Лейла» стало в их кругу брендом и
знаком качества. Высшей похвалой являлось сравнение «как
у Лейлы». А вспоминая ее свадьбу, окружающие еще много
лет спустя закатывали глаза и повторяли, что такое велико-
лепие превзойти невозможно. И дело было не только в сто-
имости мероприятия, но и в том, с каким вкусом все было
организовано. Представьте – юная невеста в пышном платье
из кремового атласа с венецианскими кружевами. Голову ее
венчала бриллиантовая диадема, доставшаяся ей от бабушки
мужа-бизнесмена. Муж был одет в элегантный английский
фрак в цвет платья невесты. Из собора, где проходило вен-
чание, их привез открытый белоснежный кабриолет, укра-
шенный живыми цветами. Но самое поразительное было то,



 
 
 

что свадьба проходила в Италии, в живописном средневеко-
вом городке Сирмионе на берегу огромного озера, по кото-
рому плавали белые лебеди на фоне возвышающегося вдали
Монблана.

Семья жениха любезно взяла на себя все расходы по пре-
быванию в Италии гостей – друзей и родственников Лейлы,
которых поселили в старинном замке этого курортного го-
родка. Там же, на изумрудной лужайке замка, состоялся и
пышный свадебный банкет. Прислуга замка в золоченых ли-
вреях проворно сновала между множеством богато серви-
рованных столов, расставленных в форме буквы Л, по име-
ни невесты. На серебряных подносах проплывали невидан-
ные деликатесы от лучшего шеф-повара, специально выпи-
санного по такому случаю из Парижа. Теплый ветер окуты-
вал гостей ароматами роз и экзотических цветов с окружа-
ющих клумб, в кроне вечнозеленых кипарисов заливались
соловьи, соперничая мелодичностью с музыкантами, распо-
ложившимися возле столика молодоженов и развлекающих
гостей классической музыкой.

Гости были в эстетическом нокауте, родители невесты не
сдерживали слез умиления, сама невеста была на седьмом
небе от счастья, а жених был доволен тем, что невеста счаст-
лива и что нудные свадебные хлопоты, наконец, остались по-
зади.

Дальше было еще лучше. У Лейлы, девушки из маленько-
го провинциального городка, началась сказочная жизнь. Она



 
 
 

жила в столице, была любимой женщиной и музой успешно-
го мужа, душой компании его многочисленных друзей и пол-
ноправной хозяйкой богатого дома. Вскоре к этим статусам
добавился самый главный, о котором мечтает почти каждая
женщина – Лейла стала мамочкой двух очаровательных ма-
лышей – мальчика и девочки. Теперь их дом был, что назы-
вается, «полная чаша». Глядя на семейную жизнь, сама Лей-
ла и, тем более, ее подруги, приложив руки к груди, хором
заявляли: «Ах, как приятно быть женой!»

И вот однажды на девичнике исполнилась заветная мечта
всех подруг. Они уговорили блистательную Лейлу поведать
им секрет семейного счастья. Очевидно, что у Лейлы с этим
был полный порядок. Ее идеальный с виду муж на деле та-
ким и оказался. Спустя годы совместной жизни он все так
же окружал жену вниманием и заботой, как в первые месяцы
знакомства.

– Ну, расскажи, наконец… – взмолились они, придвигаясь
ближе, словно стайка воробышков в ожидании хлеба.

Лейла со скрытой жалостью оглядела круг своих подруг.
Анна – 29 лет, главный экономист международной ком-

пании. Красивая, но патологически гордая и независимая.
Недавно рассталась с бойфрендом, с которым встречалась со
студенческой скамьи.

Марина – 25 лет, мастер маникюра. Миниатюрная блон-
динка, уверенная, что женщине образование ни к чему и ум
ей даже вредит. Ждет принца, который будет носить ее на



 
 
 

руках и возьмет на содержание.
Катя – 32 года, владелица интернет-магазина по продаже

одежды для собак. Пухленькая рыжеволосая хохотушка. Лю-
бит печь пироги, мечтает выйти замуж и стать домохозяйкой.
Давно и безнадежно находится в поиске мужчины, которому
можно подарить свои заботу и тепло. За неимением постоян-
ного объекта, щедро одаривает вниманием каждого, кто по-
падает в поле ее видимости. Например, недавно познакоми-
лась с охранником соседнего супермаркета и на следующий
день принесла ему кастрюлю пирожков с капустой. Пирожки
он взял, но с тех пор пока ни разу не звонил. «Наверное, я
их пересолила», – решила Катя и переключилась на новый
объект – к ней на работу пришел симпатичный курьер, ска-
завший, что не женат.

Оля – 25 лет, преподаватель английского языка. Высокая
шатенка из интеллигентной семьи. Уверена, что в наше вре-
мя настоящие мужчины уже перевелись. А те, что есть,  –
женаты. Встречается со своим шефом, который женат на ее
бывшей подруге. Оля надеется, что вскоре он бросит надо-
евшую, но некстати беременную жену и женится на ней. Она
не видит ничего аморального в том, чтобы разбивать чужую
семью, ведь ей надо как-то устраиваться в жизни. Оля была
единственной из подруг Лейлы, кого та не стала знакомить
со своим мужем-бизнесменом. Так, на всякий случай.

Лейла обвела подруг взглядом и выдала свой «секрет»:
– Девочки, запомните, главное – вкусно его кормить, – вы-



 
 
 

держав драматическую паузу, поведала она. У нее был вид
умудренного опытом гуру семейной психологии, и она от-
кровенно наслаждалась произведенным впечатлением. «Так
я вам и призналась, – думала она тем временем. – Хорошая
хозяйка никому даже рецепт любимого пирога не откроет, а
вы хотите, чтобы я сдала вам пароли к сердцу моего мужа!»

Тем временем подруги, услышав этот понятный и знако-
мый со школьной скамьи рецепт семейного счастья, удовле-
творенно закивали. Они так и знали. Значит, они на вер-
ном пути, и их семейное счастье тоже не за горами. Только
Катя немного удивилась – ведь она пыталась вкусно накор-
мить каждого мужчину, который ей встречался, но пока ей
это не очень помогло продвинуться на пути к заветному ал-
тарю. Вспомнив последнюю историю с кастрюлей пирожков
для охранника супермаркета, она окончательно укрепилась
в мысли, что пирожки были пересолены. Иначе он бы пере-
звонил…

Дорогая читательница! В отличие от Лейлы мы скажем
вам правду. На страницах этой книги вы найдете ответ, по-
чему вам до сих пор не удалось удачно выйти замуж, поче-
му это удалось другим счастливицам и что вам надо сделать,
чтобы пополнить их немногочисленные ряды.

Забегая вперед, вкратце сформулируем правило удач-
ного замужества:

Выйти замуж  – это только полдела. Главное  –



 
 
 

не только дождаться предложения руки и сердца, но
сделать так, чтобы это предложение поступило от
настоящего мужчины.

Иначе говоря, важен не сам факт того, что вас позвали
замуж, а важно, КТО вас позвал.

Ценный совет: для того чтобы в вашей жизни не появля-
лись «случайные» мужчины, на которых вы зря тратите вре-
мя и силы, нужно придерживаться следующего правила:

Отдавать инициативу мужчине – это хорошо. Но
отдавать ее и принимать ухаживания надо не от
кого попало, а только от тех мужчин, которые вас
устраивают, то есть прошли «контроль качества».

В противном случае незаметно для себя вы окажетесь втя-
нуты в не нужные вам отношения с неподходящим и бес-
перспективным партнером. Как осуществить «контроль ка-
чества» мужчины, мы и обсудим в следующих главах.



 
 
 

 
А мне всегда чего-то не хватает…

 
Ежедневно в мире тысячи невест идут под венец, и при

этом каждая надеется, что ее замужество будет удачным. Од-
нако только единицы могут похвастаться, что их ожидания
сбылись. В чем же дело?

Для того чтобы понять, как удачно выйти замуж, давайте
сначала ответим на вопрос, что для вас означает «удачно»?

Вот занимательные мнения участников одного из фору-
мов на просторах всемирной паутины.

Удачное замужество – это…
♦…Когда спустя несколько лет не думаешь о разводе и

измене.
♦…Удачное значит – удачное. Каждый вкладывает в это

понятие свое значение. У меня каждое замужество длитель-
ностью больше полугода – удачное.

♦…Не пьет, не бьет и деньги домой приносит.
♦…Цели бывают в жизни разные. Кто хочет денег, кто де-

тей. В моем понимании удачное замужество – это со време-
нем не потерять понимание и взаимоуважение друг к другу.

♦…Мне кажется, все-таки часто именно в это выражение
тещи, например, вкладывают то, что ее дочка будет обеспе-
чена и ни в чем не будет нуждаться. А если тещи так думают,
то и дочки тоже. «Быть счастливыми» к этому не относится,



 
 
 

наверное.
♦…Когда ты живешь в провинции, переезжаешь в столи-

цу, выходишь замуж, потом возвращаешься на родину, а те-
бе все говорят, как хорошо ты устроилась, такого мужика от-
хватила, маме привезла кучу подарков.

Им все равно, что вы искренне друг друга любите, что ты
и не смотрела на его деньги – а для них это удачное замуже-
ство.

♦…Это когда богат муж, да и еще все это дело по любви.
♦…У меня это тоже цель жизни, только удачное замуже-

ство – это где существует любовь, а не деньги; и выходят за-
муж ради большой и крепкой любви, а не ради взаимовыгод-
ных отношений.

♦…Это когда есть любящий муж, денег в достатке и его
мамаша тебя не достает!

♦…Это когда у тебя нет ощущения, что над тобой за-
вис «дамоклов меч», по типу: «Шаг вправо, шаг влево  –
расстрел… Прыжок будет рассматриваться как попытка уле-
теть».

♦…Это значит Любовь, уважение и достаток. Значит, что
можно быть самой собой и не задумываться, что скажут дру-
гие, знать, что у тебя «в тылу» надежный человек. Доверять
ему больше, чем самой себе. У меня такой муж. Желаю и
вам такого.

Как видим, мнений на этот счет бывает великое множе-



 
 
 

ство. От одних суждений можно впасть в ступор, другие –
вполне разумны и недалеки от истины. Отвечая на вопрос:
«Чем для вас является удачное замужество?», каждая жен-
щина рисует в воображении такой брак, в котором будут ре-
ализованы ее мечты и удовлетворены базовые потребности.

Одна из самых древних потребностей человека:
чтобы был тот, кто хочет знать, где вы, когда вы
вечером не вернулись домой.
Маргарет Мид, американский антрополог (1901-1978)

Здесь мы подошли к ключевому вопросу, определяющему
успех или неудачу брака. Потребности… Что это такое и как
они связаны со счастьем в браке?

Энциклопедия социологии дает такое определение:
«Потребность – это нужда в чем-либо, необходимом для

поддержания жизнедеятельности организма, человеческой
личности, социальной группы, общества в целом; побуди-
тель активности. Различают потребности первичные, вто-
ричные, биологические, социальные; а  также по сфере де-
ятельности  – потребности познания, общения, отдыха, по
объекту  – материальные и духовные, этические, эстетиче-
ские и т. д.; по их функциональной роли – доминирующие
и второстепенные (периферийные), устойчивые и ситуатив-
ные; по субъекту – индивидуальные, групповые, коллектив-
ные, общественные».

Список потребностей современного человека столь мно-
гообразен, что вряд ли кто-то сможет представить его в пол-



 
 
 

ном объеме.
Очень лаконичное определение термина «потребность»

дает Толковый словарь Ожегова:
«Потребность – это надобность, нужда в чем-нибудь, тре-

бующая удовлетворения».
Обычно у человека одновременно имеется более десяти

нереализованных потребностей одновременно, и его подсо-
знание расставляет их по степени значимости, образуя до-
вольно сложную иерархическую структуру, известную как
«Пирамида потребностей Маслоу».

Психолог Абрахам Гарольд Маслоу делил потребности по
последовательности их удовлетворения, когда потребности
высшего уровня появляются после удовлетворения потреб-
ностей уровнем ниже.

По А. Маслоу, выделяется пять групп базовых потребно-
стей:

1) физиологические (голод, жажда, сон и т. п.);
2)  потребности в безопасности (уверенность, защищен-

ность, порядок);
3) потребности в контактах и любви (аффилиации);
4) потребности в признании, оценке, уважении (в том чис-

ле самоуважении);
5) потребности в самоактуализации (желание стать тем,

кем человек способен быть, стремление к росту, реализации
своих потенциальных возможностей, к самореализации).



 
 
 

Низшие потребности, начиная с физиологических, явля-
ются одновременно и более насущными. Если они не удо-
влетворены, вся активность направляется на их удовлетво-
рение, остальные же потребности просто не существуют для
индивида в данный момент. Когда потребности физиологи-
ческого уровня (например, в еде) удовлетворены, они пере-
стают определять поведение, наступает очередь потребно-
стей в безопасности и т. д. Вообще потребности более высо-
кого уровня могут мотивировать поведение лишь при усло-
вии удовлетворения потребностей более низких уровней.

 
Как мед – так сразу ложкой

 
Как мы можем использовать эти психологические откры-

тия для прогнозирования жизни женщины в браке? Мож-
но сказать, что если женщина выходит замуж, думая, что
ей для счастья достаточно иметь финансовое обеспечение и
безопасность, то, получив это в браке, она обнаружит, что
теперь ей для счастья не хватает любви, а вслед за ней и по-
требности в признании, а затем возможен следующий этап –
жажда самореализации.

Это устройство человеческой психики объясняет, поче-
му жены богатых людей не чувствуют себя счастливыми, ча-
сто ищут себе занятия «для души» и  с головой окунают-
ся в благотворительность, открывают галереи или магазины.
У них уже нет необходимости зарабатывать себе на жизнь,



 
 
 

но появилась потребность в самореализации и признании.
Также в связи с этим пояснением психологов, вспоминают-
ся истерии громких разводов известных людей, женившихся
на молоденьких девушках. Один из известных режиссеров
недавно так прокомментировал свой развод: «Моя жена за
несколько лет брака очень изменилась. Она увлеклась карье-
рой, а мне нужна просто жена. Когда я на ней женился, она
была другая…» Она действительно была другая и думала,
что для счастья ей достаточно быть замужем за успешным
человеком. А оказалось, что этого мало. Тысячи женщин по-
падают в подобную ловушку, потому что не догадываются об
устройстве собственной психики или догадываются, но иг-
норируют собственные предпочтения, надеясь, что «главное
выйти замуж, а там… „стерпится – слюбится“».

Если выразить суть иерархии потребностей человека по
А. Маслоу одним предложением, то ее можно шутливо опи-
сать так: «Как мед – так сразу ложкой»

Получая в браке удовлетворение своих потребностей,
женщина будет переходить на новый уровень устремлений и
жаждать снова. Если же она не получит то, что для нее стало
необходимым на данный момент – она будет так же несчаст-
на, как если бы не имела вообще ничего.

На странице 26 изображена «Пирамида потребностей по
Маслоу», или иерархия потребностей человека:

Как видим, потребности человека образуют иерархиче-



 
 
 

скую систему, где каждая потребность имеет свой уровень
значимости. Как мы уже сказали, по мере их удовлетворения
они уступают первенство другим потребностям.

Иерархия потребностей

Следует отметить, что классификация по уровню сложно-
сти разделяет потребности на биологические, социальные и
духовные.

♦ К биологическим  потребностям можно отнести стрем-



 
 
 

ление человека поддерживать свое существование (потреб-
ность в пище, одежде, сне, безопасности, сексуальном удо-
влетворении, в экономии сил и пр.).
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