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Аннотация
Календарь позволит садоводам и огородникам проводить сев

и посадки растений в наиболее благоприятные сроки для их роста
и развития. Кроме того, используя данные календаря, можно
составить свой график удобных для вас дней посева и посадок, а
также ухода за растениями.
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Вступление

 
Пользоваться этим календарем просто и удобно. Выбира-

ете подходящий в вашем регионе срок посева или посадок
того или иного растения. Смотрите под приведенной табли-
цей прохождения Луны через знаки Зодиака в нужном вам
месяце, в какой именно фазе Луны вы будете сеять либо са-
жать свои растения. Если следуете знакам Зодиака, то най-
дите в таблице дни, набранные жирным шрифтом, которые
попадают в выбранную вами фазу Луны. Вот они то и счи-
таются наиболее подходящими. Звездочкой отмечены дни,
которые в настоящее время считаются неблагоприятными.
Кроме того, звездочкой отмечены дни новолуния и полно-
луния, а также время за 12 часов до их наступления и 12
часов после, поскольку считается, что это неблагоприятное
время для работ на огороде и в саду. Дополнительно для
овощей все дни, когда Луна находится в знаке Льва, счита-
ются неблагоприятными, поэтому они отмечены звездочкой.
Однако дни Льва благоприятны для посадок фруктово-ягод-
ных растений. Для всех растений дни Водолея тоже счита-
ются неподходящими, и они соответственно помечены звез-
дочкой.

Весь период обращения Луны вокруг Земли традицион-
но разбит на 4 лунные фазы. Первая фаза длится от ново-
луния до середины растущей Луны, вторая от этого момен-



 
 
 

та до полнолуния, третья от полнолуния до середины пери-
ода убывающей Луны и четвертая от этой точки до очеред-
ного новолуния. Соответственно, во время первой фазы ин-
тенсивнее растет корневая система, во второй – надземная
часть, в третьей – снова корневая система, в четвертой –
опять надземная часть, а потому для высадки рассады, по-
садки и пересадки растений наиболее подходящими являют-
ся первая и третья фазы Луны, а для посева семян – вторая
и четвертая.

В календаре на каждой станице под соответствующим ме-
сяцем есть строка под названием «Фазы Луны». В этой стро-
ке размещены знаки   Между этими знаками стоят
римские цифры, которые указывают, в какой именно из че-
тырех фаз Луна находится в этот период времени.

Над знаками строкой выше стоят цифры. Цифры, стоящие
над каждым знаком над скобками сверху, обозначают даты;
в скобках указано точное московское время наступления но-
волуния, середины периода растущей луны, полнолуния, се-
редины периода убывающей Луны. Часы отделены от минут
точкой.

Римская цифра IV обозначает четвертую фазу Луны (до
новолуния), а цифра I обозначает первую фазу Луны, ко-
торая всегда идет сразу после новолуния. В самой верхней
строке указан характер Луны в периоде (растущая от   до 
или убывающая от   до ).

Читателям самим предоставляется возможность опреде-



 
 
 

лить по таблицам прохождения Луны через знаки Зодиака
наиболее подходящие (или запрещенные) для сева и посадок
в этом периоде дни в соответствии с астрологическими реко-
мендациями. Конечно же, следует согласовать свои работы с
климатом в вашей местности. Если у вас обычно идет посев
в феврале, марте, то и сеять надо в это время, а если вы жи-
вете на севере, то и посев в вашей местности проходит в ап-
реле или мае и даже в июне. В таблицах указано московское
время, следовательно, следует учитывать свой часовой пояс.
Жителям регионов, расположенных восточнее Москвы, на-
до к указанному времени добавлять соответствующее их ча-
совому поясу число часов, чтобы получить местное время.
А жителям, живущим западнее Москвы, надо отнимать нуж-
ное число часов. Кроме того, на этот год следует всем отни-
мать



 
 
 

 
Январь

 
 

Прохождение Луны
через знаки Зодиака

 



 
 
 



 
 
 

 
Что надо сделать в январе

 
1. Основная работа в январе – это разумно спланировать

все работы, которые потребуются на участке в предстоящем
летнем сезоне. Нарисуйте план участка, наметьте на нем ме-
ста посадок. Теперь распределите посадки в теплице и ука-
жите сроки. И сразу же увидите, что перед высадкой рассады
томатов и перцев вы сможете использовать свободную пло-
щадь теплиц под ранние посадки холодостойких и быстро
растущих культур: редиса, салата, шпината. Теперь распре-
делите, что вы хотите посеять и посадить на грядках. По-
смотрите на план прошлого года и проверьте, какие на этих
грядках росли предшественники. Обязательно учитывайте,
какие культуры можно сажать после них.

2. Позаботьтесь об удобрениях. Сначала определите, чего
именно и сколько вам надо, и лишь после этого отправляй-
тесь по магазинам.

3. В январе могут быть морозы. Если они будут сильными
и длительными, особенно без снега, то не миновать вымер-
зания плодовых деревьев, малины, земляники, лилий (во-
сточных гибридов). Могут вымерзнуть розы, рододендроны,
ирисы, гортензии, хризантемы. Если будут сильные снегопа-
ды, вероятность вымерзания цветников уменьшится, но зато
появится опасность того, что обломаются под тяжестью сне-
га ветви плодовых деревьев. Придется съездить на участок,



 
 
 

чтобы стряхнуть снег с деревьев, а на проблемные растения
его, наоборот, насыпать.

При понижении температуры ниже 25 градусов придет-
ся снег нагрести в приствольные круги деревьев, под кусты,
особенно под малину, на гряды с земляникой, на посадки
многолетних цветов, особенно на лилии (восточные гибри-
ды). На них неплохо бы еще и лапник настелить. Снегом и
лапником следует укрыть дополнительно розы, хризантемы
и как можно больше нагрести снега вокруг кустов гортензий,
поскольку есть большая опасность их вымерзания.

4. Подкармливайте птиц, иначе они будут выклевывать
плодовые почки на деревьях. Особенно позаботьтесь о на-
ших друзьях – синичках. Прикрепите для них на стволах яб-
лонь полоски несоленого сала. Они прилетят полакомиться,
а заодно и почистят стволы от зимующих на коре вредите-
лей. Нежареные семечки насыпьте в ведро и подвесьте его
под навес. Синицы будут залетать в ведро кормиться, а во-
робьи и сороки – побоятся. Крупу для птиц не насыпайте –
они ее не едят.

5. Январь – самое подходящее время для закупки семян.
Сначала составьте план посева, решите где, что и сколько
вы хотите посеять, затем просмотрите запасы семян, остав-
шихся с прошлых лет, и проверьте сроки их годности. Се-
мена томатов, перцев, баклажанов, огурцов, кабачков и дру-
гих тыквенных культур долго не теряют всхожести, поэтому
можно использовать семена 5–6-летней давности, корнепло-



 
 
 

ды (кроме моркови) и зеленные культуры – 3–4-летней дав-
ности, а семена пряных культур и моркови сохраняют всхо-
жесть всего 2 года. После ревизии составьте список того, что
вам надо докупить, и отправляйтесь в магазин.

6. Продолжайте собирать яичную скорлупу, луковую и
чесночную шелуху, картофельные очистки, спитый чай и ко-
фе, а также корки цитрусовых культур, которые следует су-
шить на батарее, затем складывать в открытые бумажные па-
кеты и ставить в шкафы с одеждой, поскольку запаха цитру-
совых не любит моль, а она начинает свой лет в феврале. Из
сухих цитрусовых корок весной приготовите отвар: 1 кг ко-
рок размочить в воде, пропустить через мясорубку, залить 3
л кипящей воды, закрыть и настоять в темноте 5 суток. Затем
процедить, отжать, разлить по бутылкам, закупорить и дер-
жать в сарае или кладовке. По мере надобности брать 100 мл
раствора на 10 л воды для опрыскивания растений против
тли и листогрызущих насекомых.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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