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Аннотация
Галина Врублевская, член Петербургской Гильдии тренинга

и психотерапии, известна широкому читателю как автор
увлекательных и полезных книг по саморазвитию.

В этой книге рассказывается, как оценить психотип человека,
какие люди наиболее совместимы, и даже даются подсказки,
как распознать свою половинку. Во второй части приводятся
практические советы для определения характера по цветовым
предпочтениям и почерку. Рассмотрены шестнадцать примеров
разного почерка.

Почерк и цветовые пристрастия относятся к признакам
диагностики, которые трудно подделать. Да их обычно и не



 
 
 

скрывают: пишут, как пишется, и окружают свой быт предметами
любимого цвета. И в этом естественном проявлении внешнего
вида раскрывается нечто очень личное.

Книга представляет дайджест самых известных книг автора:
«Карманный оракул. Предсказания на все случаи жизни»,
«Самоучитель по толкованию снов», «Код счастья или как
распознать свою идеальную половинку».
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Галина Врублевская
Как определить

совместимость двоих
по цвету и почерку.

Дайджест авторских книг
по саморазвитию. Часть 2

 
Введение

 
В народе порой говорят: «Противоположности сходятся».

Однако сходятся не любые «противоположности», а только
те, что являются незримыми дополнениями нашего внутрен-
него мира. Люди же, склонные к разному образу жизни –
например, один любит побыть в тишине, а другой слушать
громкие ритмы будут только раздражать друг друга, нахо-
дясь вместе.

Следовательно, нужно искать противоположности не во
внешних признаках, а в скрытой, теневой части души.

Каждый из нас мечтает встретить в жизни свою «поло-



 
 
 

винку». Мы уверены, что нам будет радостно и комфортно
вдвоем, мы соединимся душами, мы полюбим друг друга.
Но можно ли вычислить, предугадать свою «половинку» или
встреча с ней – дело случая? В жизни случается по-разному.
Кто-то, действуя по наитию, находит своего единственного,
обретает счастье. Но таких людей считанные единицы. Увы,
многие из нас ошибаются в своем выборе, и потом долгие
годы расплачиваются за свою ошибку.

Психологи утверждают, что свою «половинку» можно вы-
числить, потому что ее отпечаток мы несем внутри себя. Од-
нако картинка эта неясна, имеет смутные очертания, а по-
тому ее принято называть «тень». Лицо этой «тени» всегда
покрыто темной вуалью, она действует, как невидимый при-
зрак, но определяет многие наши поступки и предпочтения.
«Тень» водит нашей рукой, когда мы пишем – она ответ-
ственна за почерк. «Тень» проявляется в наших сновидени-
ях, пугает нас страшными образами или ублажает прекрас-
ными картинами неведомых пейзажей. Она проявляется и
другими, порой непредсказуемыми способами.

Обыкновенно «тень», то есть, свою бессознательную по-
ловинку, разглядеть невозможно, как и свою спину. Пото-
му-то, мы и обращаемся к «зеркалу». Роль зеркала может
выполнить любое предмет, как только мы начинаем расска-
зывать о своем к нему отношении или безмолвно взаимодей-
ствовать с ним. Это может быть цветовое сочетание, описа-
ние предмета, почерк или даже одежда, помогающая порой



 
 
 

нам предъявить миру то, что мы не можем предъявить сло-
вами.



 
 
 

 
Глава 1

Как мы выдаем себя
при каждом слове

 
 

1.1. Я в ста зеркалах
 

Некоторые люди не любят рассказывать о себе, полагая,
что так они находятся в безопасности (от общественного
мнения, от нелицеприятного суждения со стороны родствен-
ников, от нежелательного впечатления на малознакомых лю-
дей). Надеются, таким образом, выстроить благообразный
имидж. Только не все знают, что обрисовать себя можно, раз-
говаривая и на нейтральные темы.

Психологи установили, что рассказывая о той или иной
вещи, человек выделяет такие ее качества и свойства, ко-
торые как-то перекликаются с его внутренним психологиче-
ским состоянием. Можно убедиться, что даже тогда, когда
разные люди видят один и тот же предмет, их рассказ о нем
будет преломлен зеркалом личного восприятия.

Вы когда-нибудь замечали, на что обращают внимание го-
сти, впервые оказавшиеся в вашем доме? Домовитая прия-
тельница-чистюля придирчивым взглядом высмотрит пыль
на верхнем косяке вашей двери и в других укромных местах.



 
 
 

Умелец-мужчина заинтересуется спортивным приспособле-
нием, сооруженным хозяином дома. Интеллектуальный со-
служивец сразу направится к книжным полкам, чтобы бегло
просмотреть названия на книжных корешках. Ребенок потя-
нется к игрушечной собачке, украшающей диван.

Этот пример показывает, как поведение человека выда-
ет круг его увлечений, интересов. Каждый “выхватывает” из
обстановки тот объект, который близок ему лично. Приве-
денная сценка очевидна и не нуждается в пояснениях. Но это
только одна, сознательная сторона поведения.

Для подтверждения другой, более интересной взаимосвя-
зи предлагаю вам самому выполнить небольшое упражне-
ние. Где бы вы сейчас ни находились: в комнате, вагоне по-
езда или в дачном гамаке – внимательно посмотрите вокруг.
Мысленно выберите из окружения нечто, наиболее симпа-
тичное вам, и опишите этот объект как можно подробнее.
Постарайтесь выразить все оттенки чувств, которые вызвал у
вас этот объект. Запомните это описание (если у вас есть под
рукой магнитофон, надиктуйте его на пленку, чтобы прослу-
шать, когда дочитаете раздел до конца).

Я не раз предлагала различным людям выполнить этот
своеобразный тест. Результат был потрясающим. Опишу
лишь один случаи.

Я пришла в гости к своей давней приятельнице, пятиде-
сятилетней женщине. Она спросила, над чем я сейчас рабо-



 
 
 

таю. Я честно ответила: “Исследую истинность гаданий в
свете гештальттерапии ”.

– Поясни человеческим языком, – потребовала она.
Я ненадолго задумалась, а потом предложила ей выпол-

нить то же упражнение, что сейчас изложила вам. Прия-
тельница огляделась в поисках чего-то особого в своей ком-
нате, которую знала вдоль и поперек. Наконец, сказала:

– Пожалуй, мне нравится пианино, хоть я и не умею на
нем играть, ведь оно было куплено для детей.

– Чем оно тебе приглянулось, что в нем особенного? – за-
дала я наводящий вопрос.

– Оно такое аккуратное, пусть и старенькое. Хотя лак
потрескался и местами сошел с него, звучание его вполне
прилично. Оно еще пригодно для игры, пожалуй, это самая
полезная вещь в комнате.

– Готова ли ты отнести высказывание и к себе: “Уже не
новая, немного постаревшая, но способная приносить поль-
зу, и даже “звучать ”!

Приятельница согласилась с таким “портретом” и была
немного польщена подобной характеристикой.

Однако она сочла, что сходство случайно, и захотела
проверить “метод” на домочадцах. Скоро мы сели пить чай,
и к нам присоединилась ее дочь-восъмиклассница. Мы по-
просили ее выбрать какой-либо предмет в комнате. Девоч-
ка не слышала нашей беседы и отнеслась к предложению
с законной подростковой подозрительностью. Мы объясни-



 
 
 

ли ей, что это просто тест, который она сможет приме-
нить к своим одноклассникам. Это успокоило ее, и она ста-
ла задумчиво рассматривать комнату. В комнате, помимо
обычной мебели, было много безделушек, украшений, вазочек
и картинок, но эти красивости девочка оставила без вни-
мания.

– Мне нравится этот цветок, – девочка указала на до-
вольно обычное, не цветущее растение, горшок с которым
стоял на тумбочке, недалеко от нас.

– Чем он тебе нравится? – как бы удивилась я.
– Ну, он такой свежий, как весна (беседа происходила в

апреле). Листочки такие нежные, в общем, красивый цве-
ток.

Когда, час спустя, вернулся с работы муж приятельни-
цы и присоединился к нашей компании, он был подвержен
тому же испытанию. Его жена с особым интересом ожи-
дала ответа. Она уже поверила, что сейчас он тоже “рас-
скажет о себе ”.

Но тут мы все, что называется, “раскрыли рот”: оказа-
лось, что выбор папы и дочки совпал:

– Да вот, этот цветок, пожалуй. Он такой крепенький,
прямой. Такой жизнестойкий, его раз в году, наверно, поли-
вают, а он растет себе, и ничего ему не делается.

Я промолчала о том, что мужчина, судя по его описанию
цветка, испытывал недостаток любви к себе со стороны
близких (заметил, что цветку не хватает ухода), а обрати-



 
 
 

ла внимание лишь на эпитет “жизнестойкий”. Кстати, из
дальнейшей беседы выяснилось, что глава семейства полго-
да состоял на учете на бирже труда и только недавно на-
шел работу. Больше доказательств того, что человек как
в зеркале отражается в описываемом им предмете, моим
знакомым не потребовалось.

Вот еще один пример. Однажды я ехала в электричке с
молодой, сосредоточенной в себе женщиной (ее звали Та-
тьяна), с которой мы познакомилась на двухдневном семи-
наре. Наши профессиональные интересы были различны: ее
интересовали вопросы профориентации, я же поехала на се-
минар, чтобы познакомиться поближе с трансперсональной
психологией. То есть обсуждать семинар нам было трудно,
поскольку мы посещали разные секции. Чтобы оживить бе-
седу, я пообещала Татьяне угадать, что ее сейчас беспокоит,
что мешает ей жить. Я сказала, что для этого ей надо только
выбрать что-то близкое для себя из окружающих нас в ва-
гоне вещей. Вокруг было нагромождение сумок, рюкзаков,
чемоданов, дамских сумочек и коробок с рассадой. Татьяна
внимательно огляделась и указала на объемистый рюкзак из
пятнистого зеленого брезента.

– Чем же он хорош? – удивилась я.
– Он – большой, вместительный, в него можно положить

все необходимое. У него много кармашков для всякой мело-
чи, – разъяснила Татьяна.



 
 
 

– Что-нибудь есть неудачное в его конструкции? – про-
должала расспрашивать я.

– Да, – присмотревшись, ответила женщина, – вот эти его
поперечные ремни. Они, конечно, укрепляют конструкцию,
делают рюкзак прочнее, но нарушают его внешний вид.

Я посмотрела на три ремня, кольцами опоясывающие
рюкзак. В них, действительно, было нечто ограничивающее.

– Ну, что ж, – завершила я нашу игру, – теперь послушай-
те мое описание и скажите, узнаете ли вы свои черты?

Я изложила ей свои наблюдения. Затем мы обсудили то,
что отражают “ремни” в жизни женщины и есть ли смысл
ослабить их натяжение.

Сможете ли вы представить “портрет” этой женщины
по громоздкому рюкзаку, понравившемуся ей? Попробуйте.
Сравните свои выводы с приведенными в конце раздела. Я
надеюсь, что обращение к собственному выбору какого-ли-
бо предмета подскажет вам правильный вывод.

 
Заключение рассуждений о женщине,

которой понравился рюкзак.
 

Татьяна поразила меня своей предусмотрительностью еще
в комнате гостиницы, где мы провели с ней два дня. У нее
оказалось с собой все нужное и ненужное (на мой взгляд),
что только можно с собой привезти в дорожной сумке. По-
мимо столь привычного в таких поездках кипятильника, ею



 
 
 

были захвачены фен и резиновые тапочки для душа. Кроме
того, привезенных ею с собой пирогов хватило нам на все
два дня. Но из символического образа рюкзака вырисовыва-
ется тип человека, предусмотрительного не только в быто-
вом плане. Татьяна любит иметь “запасы”: вещей, сведений,
знаний… Можно предположить, что она человек одарен-
ный, наделенный притягательными душевными качествами,
но опасается раскрывать их из-за внутренней скованности
(символ ремней-обручей на рюкзаке). Кстати, ее специали-
зация – профориентация – очень подходила ей. Как извест-
но, для определения профессиональной наклонности людей
психологи используют множество тестов-вопросников. От-
веты испытуемых оцениваются в баллах и затем расклады-
ваются по типам (“по карманам рюкзака”).

 
Две половинки характера

 
Выдающиеся аналитики – и прежде всего Карл Густав

Юнг – вывели закон, что каждый человек, подобно Лу-
не, имеет видимую и теневую сторону характера. Видимую
часть характера мы познаем с первых часов знакомств с че-
ловеком. Довольно скоро мы понимаем, умен ли он, скло-
нен ли к проявлению чувств, к непредсказуемым поступкам
и т.  д. У каждого есть множество характерных черт. Ино-
гда, если очень хочется, мы можем «прикинуться» немнож-
ко другим человеком. Медлительный при желании подсуе-



 
 
 

тится, умный прикинется дураком, болтливый, с трудом, но
попридержит свой язык.

Другое дело – теневая часть характера. В предыдущей гла-
ве мы показали общий принцип, как высветить эту неоче-
видную часть личности. Она отражается в рутинных дей-
ствиях или высказываниях человека, в цвете, который пред-
почитает, в позах, в выражении лица, в почерке, каким он
пишет. Как бы вы не пытались изменить почерк, хоть левой
ногой нацарапаете слово, опытный графолог распознает ва-
шу хитрость. А психолог по почерку сможет определить и
особенности вашего характера.

Как вы уже, наверно, догадались, между видимым и те-
невым (неявным) характером каждого человека существует
закономерная связь – в сумме они дают целостное впечат-
ление об индивиде. Поэтому по одной, известной нам поло-
винке, мы можем достроить вторую, неведомую нам. Так, по
теневой, бессознательной части можно восстановить види-
мый характер. И, напротив, по видимой части определить,
какой подарок понравится человеку или каким почерком он
пишет. В последующих главах мы подробно рассмотрим эту
связь.



 
 
 

 
1.2. Не сошлись характерами

 
Интерес к теневому характеру человека у психологов не

случаен, потому что понимание его у других людей поможет
вам найти, как говорят в народе «свою половинку».

Каждый человек индивидуален, каждый имеет свои силь-
ные и слабые стороны. Один необычайно приметлив, наблю-
дателен. Другой безупречно логичен. Третий заканчивает
вашу фразу прежде, чем вы успеваете ее проговорить. И по-
скольку все люди разные, встает вопрос о взаимоотношении
личностей. Это важно, когда мы завязываем дружбу, вступа-
ем в брак, делаем общее дело на работе. Производственные
отношения, разумеется, существенны, но на службе каждый
работник максимально приспосабливается к другим (часто в
ущерб собственной комфортности). Другое дело дома, в се-
мье. Здесь маски сбрасываются, и каждый становится таким,
каким его назначила природа, с учетом, разумеется, воспи-
тания.

Сравнительно редко, только в очень неблагоприятных
условиях, вырастает отъявленный злодей, которому не ме-
сто в обществе. Но как часто мы считаем злыднями и врага-
ми своих мужей, жен, бывших приятелей. Я с полной ответ-
ственностью говорю вам: нет плохих людей! Есть люди, не
подходящие вам по своему психическому складу.



 
 
 

Если сейчас вы находитесь в поисках любимого или дру-
га, то внимательно прочитайте эту книгу, чтобы соединить
свою судьбу со «своей половинкой». Однако, если ваш вы-
бор уже совершен, вы давно имеете семью и сложившийся
круг друзей, то книга подскажет вам, как наилучшим обра-
зом выстроить с ними отношениями. Не стоит пытаться из-
менить поведение людей. Но, оценив их сильные стороны и
недостатки, вы сможете сотрудничать с ними в той мере, в
какой это возможно.

С одним человеком вы сможете сойтись в духовной обла-
сти. Другой станет незаменимым помощником в хозяйстве.
С третьим весело проводить время, а с пятым-десятым заин-
тересованно познавать мир, ездить в путешествия. Если вам
встретится человек, с которым вам удается все, вам можно
только позавидовать. Вы нашли свою «половинку». Но да-
же совместимость на «четверть» может стать неплохой ос-
новой для брака или дружбы. Увы, случается, когда анализ
двух личностей дает основание для неутешительного вер-
дикта: «Не сошлись характерами». Тут уж ничего не попи-
шешь, надо разбегаться. Но, если вы будете продолжать по-
иски осмысленно, то рано или поздно вы встретите челове-
ка, подходящего вам.

А задумывались ли вы, почему характеры людей столь от-
личны друг от друга? Психологи исследовали этот вопрос и
выяснили, что вся жизнь человека, его поведение, характер
определяется комбинацией всех его шести чувств (включая



 
 
 

интуицию). Оттого, какие чувства развиты сильнее, проис-
текает, какой вы. Для кого-то сущий пустяк вообразить се-
бе картинку леса, для другого легче «услышать» пение птиц
в этом воображаемом лесу. Третий вспомнит запах мокрой
травы, другой ощутит на языке кислинку лесной ягоды, а
кто-то припомнит напряжение мышц при ходьбе по боло-
ту. Вы можете сказать, что сами, в своем единственном ли-
це, способны вызвать все эти представления? Бывает и так,
но чрезвычайно редко. Обычно один из каналов восприя-
тия выражен у каждого из нас сильнее, он и определяет наш
взгляд на мир. И, если визуал (человек, воспринимающий
мир в основном посредством зрения) будет беседовать о по-
сещении леса с аудиалом (человеком с обостренным слу-
хом), то они будут говорить о разном. Первый – о цвете, све-
те, просторе, второй – о тишине или таинственных звуках
леса.

Разное восприятие органами чувств – это только один ас-
пект объективного различия людей. Второй важный признак
– это обработка полученной органами чувств информации.
Один человек будет выстраивать сложные логические по-
строения (из увиденного или услышанного). Другой будет
размышлять о красоте этого явления, третий прикинет, ка-
кую пользу можно извлечь из полученных сведений. А иной
человек, по какой-то, лишь ему одному известной ассоциа-
ции, от картин леса перейдет к размышлениям о море, где
он давно не был. Представляете! Вы продолжаете разговор о



 
 
 

том, что надо бы съездить в ближайшие выходные в лес за
черникой, а ваш собеседник говорит, что неплохо бы в этом
сезоне записаться в бассейн (этот мысленный зигзаг он уже
успел проделать от моря). Вы обижаетесь, говорите, что он
вас никогда не слушает, ему наплевать, что вы говорите и
т. д. А он искренне недоумевает, чем обидел вас. Его мысль о
лесе только сейчас получила завершение. Какие мы все раз-
ные!
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