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Аннотация
Опираясь на опыт врача-практика, Л. Виилма предлагает

учение о духовном развитии, которое не только поможет
излечиться от конкретной болезни, восстановить душевное
равновесие, обрести внутренний покой через принятие и
прощение, но и показывает, как применять учение на практике. В
данный сборник вошли новая книга Л. Виилмы «Книга духовного
роста, или Высвобождение души» и одна из базовых книг автора
«В согласии с собой». Для широкого круга читателей.
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Лууле Виилма
В поисках истины

 
Книга духовного роста,

или высвобождение души
 

Никому не верьте
на слово.
Ничего не отрицайте
полностью.
Сомневайтесь и ищите
истину.
Истина откроется вам
с обретением душевного покоя.

Когда вы берете в руки книгу о духовном
развитии,

всегда спрашивайте себя:
«Нужно ли это мне?»
Прислушайтесь к себе,
и, если внутренний голос говорит, что нужно,
открывайте книгу,
но не ранее того.



 
 
 

 
Учение о выживании

 
 

Химическая и физическая
природа стрессов

 
Духовный свет, порожденный
духовным мраком,
развивает дух.

Духовный мрак, порожденный
духовным светом,
развивает тело.

Оба вида развития необходимы.
 

От издательства
 

20 января 2002 года ушла из жизни доктор Лууле Виилма.
Это произошло в результате автомобильной аварии на трас-
се Рига – Таллин. Трагическое известие было неожиданным
и отозвалось огромной болью в сердцах всех, кто знал ее и
любил, для кого она была другом и Учителем. В расцвете лет
прервалась жизнь человека, полного творческих сил и пла-
нов.



 
 
 

Прошел уже не один год с тех пор, как произошло это тра-
гическое событие. Много времени ушло на его осмысление.
Однако эти годы показали, что метод Лууле Виилмы про-
должает жить и развиваться. Множество людей примыкают
к числу его последователей уже в отсутствие его создателя и
Учителя. Подтверждением этому является постоянный ин-
терес к книгам Л. Виилмы, а также письма и звонки в изда-
тельство «У-Фактория».

Благодаря книгам, изданным на русском языке, для мно-
гих-многих россиян Лууле Виилма стала учителем и лю-
бимым другом, помогающим понимать жизнь и себя. Она
также является духовным мостиком между Эстонией и Рос-
сией. Созданное ею учение несет Веру, Надежду и Любовь
всем, кто в этом нуждается.

Теперь, когда физически ее нет среди нас, ее любовь и
мудрая поддержка по-прежнему доступны для тех, кто чита-
ет ее книги, размышляет над жизнью и использует знания,
которые она дала людям.

Лууле Виилмы нет с нами, но остались недописанные ру-
кописи, черновики… Ее последователи, ученики, друзья,
муж, дети и внуки продолжили дело Лууле, и вот перед ва-
ми, дорогие читатели, новая книга Учителя «Книга духовно-
го роста, или Высвобождение души».



 
 
 

 
Предисловие

 
Люди – духовные существа. А дух – это любовь. Мы при-

ходим в эту жизнь потому, что Духу необходимо развивать-
ся, в том числе и через прохождение важных для него уроков
материальной жизни.

Жизнь не стоит на месте, и человеку нужно шагать в ногу с
ней. Своим чередом идет время, более низкий, простой уро-
вень развития обязательно сменяется более высоким, слож-
ным. Кто цепляется за старое, тот отстает от времени.

Жизнь постоянно преподносит человеку духовные, ду-
шевные и материальные уроки для самопознания.

Из всего этого:
9/10 необходимо лишь прочувствовать и осознать,
а 1/10 необходимо к тому же пережить.
Из этой 1/10-й:
9/10 необходимо усвоить через опыт
и лишь 1/10 – через страдания.
Это лишь малая толика от целого числа.

Жизнь показывает, что доля страданий постоянно возрас-
тает, поскольку люди не умеют мыслить с любовью. Кто на-
учится ценить свои чувства, понимать их смысл, тот научит-



 
 
 

ся мыслить с любовью. Кто осознает, что жизнь не что иное,
как учеба, тот и в дальнейшем будет мыслить с любовью.

Способность думать о любви с любовью есть счастье. Это
значит: счастливы те, кто оберегает душевный покой, пребы-
вая в состоянии душевного покоя.

 
Участь постыдного плохого

 
Испытываемый человеком страшный стыд за то, что он

плохой, умерщвляет это плохое и убирает с глаз долой. Об-
ратите внимание: страшный стыд – это стыд, присутствую-
щий в большом страхе, и каким бы великим ни был стыд, он
все равно меньше, чем страх.

Страшный стыд за свои плохие качества рождает
УСТАЛОСТЬ.

Постоянное напряжение утомляет, а оно бывает всегда,
когда человека одолевают страхи. Большинство людей зна-
ет, что от умственного напряжения устают и заболевают ча-
ще, чем от физического, однако это знание приносит больше
вреда, чем пользы, – к любому напряжению они начинают
относиться с еще большим страхом, стараясь его избежать,
но при этом не осознают, что от страхов никуда не скроешь-
ся. Есть еще одна возможность – снять напряжение. След-
ствием является его материализация в виде мышечного на-
пряжения вплоть до судорог. От этого усталость усиливает-



 
 
 

ся, пока не становится хронической. Третья возможность –
заняться спортом. Принято считать, что если человек трени-
рует свое тело в любую свободную минуту, то он себя лю-
бит. Но в этом случае у человека не остается времени побыть
наедине с собой, не остается времени для того, чтобы поду-
мать. Редко встретишь тех, кто, занимаясь спортом, спосо-
бен размышлять о смысле собственной жизни. Большинство
умеет лишь строить грандиозные планы.

Понятие хронической усталости возникло еще в 1984 го-
ду в Америке, однако до сих пор не найдено средство для
борьбы с ней, поскольку ученые не в силах поверить в то,
что духовную проблему невозможно разрешить физически-
ми средствами. Хроническая усталость – это пробле-
ма людей умных, образованных, преуспевающих.  Женщины
устают вдвое больше, поскольку созидают духовную сторо-
ну жизни, генерируют идеи, и, чтобы наглядно доказать свое
превосходство, стремятся все делать сами. Поэтому они до-
пускают большую ошибку, так как берут на себя мужскую
роль, а это означает, что они губят себя, а заодно и самих
мужчин. Делая якобы благое дело, они с полным основани-
ем отрицают свою вину и эгоистично убеждены в том, что
они – хорошие. Естественным итогом является хроническая
усталость.

Хронически уставшему человеку хочется растянуться на
кровати и ничегошеньки не делать. В то же время он ощу-
щает, что даже лежать утомительно. Если он говорит вслух



 
 
 

о своей усталости, его считают симулянтом, а если не гово-
рит, – лентяем. Неутомимый человек-автомат, он же эгоист,
он же трудоголик, не может понять, как это человек может
быть усталым уже с утра. И что самое непонятное – более
усталым, чем вечером. Огромным усилием воли заставляет
он себя браться за дела, ибо так велит ему чувство долга, и
так оно продолжается, покуда не иссякают силы. У кого по-
является отчаяние, у того возникает:

– постоянный жар, временами резко повышающийся;
– головная боль, сменяющаяся ощущением, будто голова

стала чугунной;
– увеличение лимфатических узлов, которое при траги-

ческой реакции на происходящее перерастает в заболевание
лимфатической системы.

С научной точки зрения, хроническая усталость объясня-
ется как поражение лимбической системы головного мозга,
возникающее в результате стрессов либо вирусного заболе-
вания. И то и другое верно: ведь чувство вины – это действи-
тельно стресс, а вирусное заболевание возникает в том слу-
чае, если ощущающий свою вину человек вовсю принимает-
ся себя осуждать. Итак, лимбическая система нарушает-
ся, когда человек устает от самобичевания.  Поскольку лю-
бое осуждение в принципе являет собой злобу, то лимбиче-
ская система выходит из строя, когда человек устает на се-



 
 
 

бя злиться.
Лимбическая система управляет эмоциональным поведе-

нием как животных, так и людей, и тем самым структурой
мотивации поведения. Она постоянно корректирует общую
адаптацию (приспособляемость) к постоянно меняющейся
внешней среде. Человек с нарушенной лимбической систе-
мой не в состоянии приспособиться к новому. Он либо за-
мыкается в себе, либо цепляется за что-то или кого-то кон-
кретно. Превращается в шизофреника – человека, живу-
щего в своем мирке и доказывающего свою правоту – вна-
чале тихо и робко, а затем агрессивно и с большим шумом,
между тем как его чувство, мысль, слово, поступок и послед-
ствие поступка никак между собой не согласованы. Если все
эти грани жизни имеют энергию разной амплитуды, они не
могут синхронизироваться в единое целое, а значит, не мо-
гут обеспечить здоровье.

Согласно другому научному мнению, синдром хрониче-
ской усталости связан с нарушением обмена минеральных
солей, особенно с нехваткой в организме магния. И эта
точка зрения верна. Если в крови недостаточно магния, ес-
ли его отток через почки патологически велик, это значит,
что кора надпочечников вырабатывает избыточное количе-
ство гормона, известного под названием альдостерон. Это
гормон ответственности. Если человек ответственно отно-
сится к своей жизни, кора надпочечников производит альдо-
стерон в нормальном, необходимом количестве, последний



 
 
 

регулирует весь обмен веществ, особенно содержание в кро-
ви натрия, кальция, магния, а также гормона роста.

От надпочечников зависит жизнь и смерть человека.
Состояние надпочечников отражает отношение человека к
жизни и смерти. А потому нужно научиться общаться с
Жизнью и со Смертью. Нужно относиться к ним как к
живым существам, как к Богу, который все понимает.

НАДПОЧЕЧНИКИ состоят из коры и мякоти.
Кто всегда и во всем остается человеком, тот прежде

всего заботится о содержании, и тогда внешняя форма
(кора) тоже будет в порядке.

Поясняя то же самое на уровне органов, можно
сказать, что если у человека душа спокойна, то с
мякотью надпочечников у него все в порядке.

Здоровая мякоть, в свою очередь, гарантирует
здоровую кору.

Таким образом, здоровые надпочечники бывают у
человека, живущего сообразно потребностям.

Страх превращает потребности в желания, а ответствен-
ность – в обязанность. Ответственность за чужую жизнь яв-
ляется самой тяжкой обязанностью, ибо тем самым чело-
век совершает грех. Он лишает другого человека возмож-
ности жить его собственной жизнью. Чем выше обязанно-
сти, тем больше человек живет во имя внешней формы и тем
больше перегружает кору надпочечников. Та вынуждена вы-
рабатывать все большее количество гормонов, к которым от-
носится и альдостерон. Гормоны приводят в движение хи-



 
 
 

мические процессы, протекающие в организме.  Подобно то-
му, как добросовестный человек спешит туда, куда не надо,
так и химические вещества в его организме под воздействи-
ем избыточного альдостерона спешат туда, куда не надо – за
пределы тела.

ХРОНИЧЕСКАЯ УСТАЛОСТЬ ПЕРЕРАСТАЕТ В
УСТАЛОСТЬ ОТ ЖИЗНИ.

«Устал до смерти», – вздыхает обессилевший человек.
От медленного незаметного угасания и смерти его может
спасти лишь то, что подобным же образом вздыхает человек,
уставший от ничегонеделания или веселой жизни. Спасает
также злость на лентяев. Хуже обстоит дело, когда человек



 
 
 

не способен уже даже на злость, ибо в этом случае он уже
не просто устал от жизни, а ему все в жизни надоело. Выра-
жается это фразой «Не хочется», произнесенной со стыдли-
вым вздохом. К словам этим следует отнестись серьезно в
том случае, если их произносит вечный труженик, которому
никогда не приходилось что-либо повторять дважды. Ведь
человек, которому все в жизни надоело, чаще всего и сам не
замечает, что жизнь утратила для него смысл.

Наибольшая усталость вызывается чувством вины
перед самим собой. Постоянно переживая за других лю-
дей, человек полностью пренебрегает собственными потреб-
ностями в угоду чужим желаниям, покуда не ощущает, что
подобная жизнь не имеет смысла. В такую минуту на чело-
века может навалиться тяжелый, непробудный сон. Если сон
приходит вместе с жалостью к себе, то разбудить человека
не сможет никто. Не исключено, что человек погрузился в
летаргический сон.

Нередко уставший человек обращается к врачу. Если бо-
лезнь не обнаруживают, стыд-то такой! Следуя примеру
окружающих, уставший человек принимается себя подстеги-
вать. Лучше всего действует на него плетка, именуемая стра-
хом оказаться виноватым. Подстегивая себя этой плеткой,
мы бежим чуть быстрее, покуда не валимся с ног. Жизнь ста-
новится немила. Чем больше вокруг нас неутомимых трудо-
голиков, которые утверждают свое превосходство работой,
тем стыднее нам за свою усталость. Не так ли?



 
 
 

Физическая усталость – это усталость тела. Усталость эта
приятная, она дарит человеку крепкий сон и бодрость для
новых свершений. Душевная усталость – это усталость от
чувства вины. Усталость эта изматывающая, не дающая по-
коя даже ночью. А если заставлять себя спать, она превра-
щается в душевную муку, которая не дает человеку спать –
заставляй себя или не заставляй.

Физическая усталость вызывается физическими
действиями.

Душевная или духовная усталость возникает как
следствие нереализованных желаний.  Если желания вы-
свободить, они перестают быть нереализованными.

 
Участь постыдной усталости

 
Ужасный стыд за собственную усталость порожда-

ет лень.
Чувство усталости не является привилегией лишь трудя-

ги, вкалывающего, подобно ломовой лошади. Усталость, ис-
пытываемая ленивцем, даже опаснее, по сравнению с устало-
стью работяги, поскольку за время сна ни на йоту не умень-
шается. Ленивцам достается самая черная брань, ибо в об-
ществе, где принято выслуживать любовь, лень считается од-
ним из самых страшных пороков. Поэтому число ленивых
растет как на дрожжах. Если человека лишают права быть



 
 
 

самим собой и делать то, ради чего он рождается на свет, то
он уже с детских лет становится ленивым.

Человек, который надеется избавиться от непробудного
сна тем, что старается выспаться, зарабатывает репутацию
лентяя. Живя в окружении героев труда, он вынужден испы-
тывать постоянный стыд за свою лень, покуда не делается
бесчувственным.

Самая великая лень – это леность мысли. Она возни-
кает вследствие того, что человек становится жертвой ближ-
него, который все воспринимает трагически.

Наивысшая леность мысли характерна для летаргиче-
ского сна.

Вам, вероятно, доводилось на себе испытывать такое со-
стояние, словно у вас внутри что-то умирает на несколько
минут, а все из-за истерических причитаний человека, кото-
рый все видит в трагическом свете. Мысль не движется, эмо-
ции отсутствуют, сила воли куда-то испарилась, и вам даже
не хочется, чтобы она к вам вернулась. Так спокойнее. Все
вокруг как бы отходит на задний план, и вы остаетесь один
с своем мире, в который не проникают трагические пережи-
вания ближнего. Если жертва человека с трагическим миро-
ощущением захочет от всей души помочь бедному и несчаст-
ному собрату, то в какой-то момент он может испытать столь
огромную безнадежность, что сам погружается в настоящий
длительный летаргический сон.



 
 
 

В детстве мне самой довелось пребывать в летаргическом
сне на протяжении нескольких недель, и я знаю, что, нахо-
дясь по ту сторону, человек видит и слышит все происходя-
щее вокруг. Что из этого остается у него в памяти – индиви-
дуально для каждого. Мне запомнилось все, но об этом я не
рассказывала, дабы меня не посчитали сумасшедшей. От ле-
таргического сна человек пробуждается, когда преисполнен-
ный трагизма ближний уже не столь трагически восприни-
мает события – тогда у спящего летаргическим сном возни-
кает вера и надежда на то, что так будет и впредь. Таким об-
разом, вера, надежда и любовь оказываются сильнее смерти.

Чтобы меня не истолковали превратно, подчеркну: истин-
ная вера, истинная надежда, истинная любовь. Если бы на
том свете я не ощущала, что во мне есть силы изменить свою
жизнь к лучшему, то я не стала бы возвращаться. На других
я никогда особенно не рассчитывала. Моя беда в том, что я
слишком полагаюсь на себя и до сих пор продолжаю брать
на себя ответственность также и за чужую жизнь. Но уже все
меньше и меньше.

 
Участь постыдной лени

 
Ужасный стыд за собственную лень рождает ЛЮ-

БОВЬ К КОМФОРТУ. Кто испытывает страшный
стыд за собственную лень, тот начинает ценить КОМ-
ФОРТ.



 
 
 

Комфортабельная жизнь прельщает всех. И в самом деле
– к чему истощать свои силы изматывающей умственной ли-
бо физической работой, если есть разум, способный изобре-
сти способы облегчения жизни? Разве для восстановления
здоровья нужно вновь вернуться в лес, чтобы жить, как люди
жили в незапамятные времена? Нет. Удобства, которыми мы
пользуемся, призваны экономить то, что нам необходимее
всего, – время. Сбереженное время дает нам возможность
совершенствовать себя как человека соответственно данно-
му уровню развития. Если это время используется с поль-
зой, мы сумеем управиться и там, где отсутствуют какие-ли-
бо удобства, и не станем говорить, что это место плохое. Че-
ловеческое отношение к удобствам не судит о ком-либо либо
чем-либо по наличию удобств и не делит по этому признаку
людей или предметы на хорошие и плохие.

Как хорошо быть богатым и похваляться комфортабель-
ной жизнью!

Кто не богат, тот думает иначе. Если он еще не потерял
совесть, ему стыдно стремиться к удобствам, ибо на свете
столько горя, бед, нищеты, голода. В то же время человек,
стесняющийся материального комфорта, не замечает,
что его начинает в той же мере тянуть к душевному ком-
форту. Душевный комфорт хуже всего, так как человек пе-
рекладывает все проблемы и всю ответственность на



 
 
 

других людей. При этом его материальный достаток не иг-
рает никакой роли. Удобнее всего вообще не шевелить сво-
ими мозгами.

О богатстве мечтают все, однако любой бедняк скажет,
что все беды происходят из-за денег. Из-за критического от-
ношения к деньгам их у него и нет. Как нет и комфорта, ибо
свою жизнь он вверяет в чужие руки, полагая, что тем самым
являет себя хорошим человеком, который достоин счастли-
вой жизни. Покуда счастье его запаздывает, он будет всерьез
стыдиться буржуйского комфорта. А чуть разбогатев, будет
жутким образом стесняться своей комфортабельной жизни
перед любым, кто хоть чуть-чуть беднее его. Неискренние
извинения воспринимаются окружающими как кокетство и
бахвальство, вызывая злобу.

Кто действительно стыдится комфорта, тот делает все,
чтобы не было удобств. Например, оставляет в последнюю
минуту все дела незавершенными, желая показать, что цель
его работы заключается отнюдь не в создании комфорта.
Так, люди могут годами ходить по дорожке, по той или иной
причине не доделанной на пару метров. Рядом будет лежать
куча гравия – ее даже не растащили – однако никто не удосу-
жится довести работу до конца. Люди скорее готовы покале-
читься. По тому же принципу всюду будут бросаться в глаза
какие-то бытовые недоделки– тут не прибито, там просело,
а вон там просто валяется – причем дело вовсе не в нехватке
времени, денег либо рабочих рук. Такое отношение вызыва-



 
 
 

ет недоумение у любителя комфорта.
В будничной жизни стыд за комфорт выражается в том,

что человек не доводит до конца повседневные работы ли-
бо откладывает их завершение на неопределенное время.
Например, встает утром с кровати, а постель не застилает.
Утром-то что? Закрыл дверь в спальню – и с глаз долой. Ве-
чером же вид незастеленной постели может вызвать возму-
щение. Если от этого зрелища чаша терпения переполняет-
ся, человек ночью заболевает.

Другой пример. Человек поел, а посуду за собой не убрал.
Если на столе остается посуда с завтрака, человек приходит
вечером домой, и у него портится настроение. Если стол не
убран после ужина, утро начинается с дурного настроения.
Думаю, не стоит объяснять, с какой легкостью раздраженный
человек вступает в конфликт с коллективом и что бывает,
если он не имеет возможности излить свое раздражение на
окружающих.

Еще один пример. Снятую с себя одежду человек не ве-
шает в шкаф, а разбрасывает где попало, не говоря уже о
том, чтобы тут же ее постирать. Оторвавшуюся пуговицу бу-
дет пришивать неделями. Чем дольше тянуть, тем очевид-
нее, что пуговица в конце концов потеряется. Теперь при-
дется покупать новые и заменять старые – вместо одной при-
дется пришивать несколько. От этого человек становится все
более нервным и чувствительным в отношении мелочей. По-
скольку человек с обостренной чувствительностью беспомо-



 
 
 

щен перед своими эмоциями, его охватывает уныние. У него
происходят перепады в настроении, именуемые депрессией.

Очень удобно ничего не уметь, не знать, не чувствовать,
махнуть на все рукой и говорить: «А-а-а, ничего мне не хо-
чется». Вслед за подобным состоянием комфорта возника-
ет уже хроническое отчаяние, именуемое в наши дни
депрессией. Впавший в депрессию человек никому не да-
ет жить нормальной жизнью из-за своего плохого самочув-
ствия, хронической усталости, пресыщенности жизнью, па-
тологической лени, постыдной тяги к личному комфорту.
Куда люди бегут, чтобы от всего этого спастись, речь сейчас
не об этом.

 
Депрессия

 
При депрессии человека захватывает стихия мучитель-

ных эмоций, которые пригибают его к земле, унижают, не да-
ют ощущать себя человеком. Всякая новая эмоция способна
вызвать еще большее отчаяние, при котором утрачивается
смысл жизни и возникают мысли о самоубийстве. Как можно
не впасть в уныние, если чувствуешь себя насквозь плохим,
ни к чему не пригодным человеком? Доказать обратное нет
сил из-за смертельной усталости, но, тем не менее, человек
принимается это доказывать. Полная безучастность и равно-
душие делают человека недееспособным как умственно, так
и физически, стоит ему подумать о том, что его снова сочтут



 
 
 

ленивым и стремящимся к личному удобству, но, несмотря
на это, человек старается вовсю. Для депрессии характерно
ощущение, будто никто не верит тому, как мне плохо и что
я вот-вот помру. Мозг устает до такой степени, что человека
охватывает ужас, когда ему приходится выслушивать умные
речи. От ужаса у него даже блокируется слух. С отчаяния
можно было бы что-то и предпринять, но ни одна толковая
мысль не идет на ум. А поскольку делать надо, то и соверша-
ет бессмысленные поступки, но ни за что этого не призна-
ет. У депрессивного человека все парадоксально – чувства,
мысли, слова и дела.

Для спасения от подобного ада средства не выбирают,
причем все остальное становится несущественным. Суще-
ствует одна лишь цель: не ощущать собственной неполно-
ценности, забыть все постыдное. Поскольку в основе де-
прессии лежит ощущение вины, а оно порождается чувства-
ми, то все антидепрессивные средства по сути дела направ-
лены на то, чтобы перехитрить чувства, ввести их в заблуж-
дение, одурманить. Современный человек наловчился жить
в дурмане чувств, ибо наркотические вещества помогают из-
бавиться от ощущения духовного гнета, а он сейчас сильнее,
чем когда-либо ранее. Поэтому явление, именуемое в быту
унынием, для человека современного более приемлемо под
названием депрессинга.

Как распознать депрессию?
Для большинства людей депрессия – это глубочайшее



 
 
 

уныние, утрата интереса к жизни, состояние равнодушия и
безучастности. Стремясь во что бы то ни стало вызволить
друга из состояния беспросветного уныния, люди, к сожале-
нию, выбирают не самые лучшие средства. Главное – вернуть
несчастному вкус к жизни. И когда это удается, найденное
средство зачастую формирует зависимость. Теперь у всех на-
строение улучшилось и продолжает улучшаться. Все обма-
нывают себя и не догадываются, что депрессия как была, так
и осталась.

Депрессия – это такое состояние, при котором че-
ловеку ни до чего нет дела.

То, что раньше было дорого, утрачивает свое значение.
Например, если человек прежде дорожил чистотой и поряд-
ком в доме, то теперь, хоть он и опрятен на людях (ведь край-
не важно нравиться людям), но если неожиданно нагрянуть
к нему домой, там оказывается полный развал и чудовищный
беспорядок. Другой человек любил красоту, украшая и себя,
и свой дом, порой не соблюдая чувства меры. Для выхода в
свет он прихорашивается по-прежнему, а дома расхаживает
в чем попало. Третий человек любил работать и всегда нахо-
дил для себя занятие, а теперь обленился донельзя. Четвер-
тый любил выпивать, а теперь ему разонравилось. В такой
ситуации о человеке говорят, будто с ним творится черт-те
что. Так оно и есть. Этот черт зовется депрессией, и она яв-
ляется следствием непомерных желаний. Не будь желаний,



 
 
 

не возникло бы и чувства вины и не пришлось бы этого чув-
ства стыдиться, доводя себя до депрессии.

Депрессия выражается в равнодушии к неодушев-
ленным предметам и повышенной чувствительности
к живому миру. Иными словами, человек равнодушен ко
всему, что раньше было дорого сердцу, но зато того, кто
прежде был дорог, он готов едва ли не задушить своей непо-
мерно разросшейся любовью.

Человек, ищущий счастье в материальных благах, в опре-
деленный момент разочаровывается – желал хорошего, а по-
лучил плохое. Для уравновешивания плохого он желает на-
брать побольше хорошего, из-за чего ему достается в той же
мере плохого, и чаша весов, соотносящаяся с материальной
стороной его жизни, резко опускается вниз, тогда как чаша
духовности взмывает ввысь в поднебесье. Так земное стано-
вится чересчур заземленным, а духовное – чересчур возвы-
шенным. Это означает, что человек, не справляющийся с жи-
тейскими проблемами, делается излишне чувствительным.
Повышенная чувствительность – это обостренное восприя-
тие, при котором незначительное кажется человеку значи-
тельным, а несуществующее воспринимается им как реаль-
ность. Повышенную чувствительность такого рода часто на-
зывают духовностью.

С точки зрения чувствительности, депрессия по своему
содержанию подразделяется на легкую, тяжелую и очень тя-



 
 
 

желую. Внешняя форма при этом прямо противоположна со-
держанию.

ЛЕГКАЯ ДЕПРЕССИЯ
На этой стадии человек неутомимо носится туда-сюда,

ищет неизвестно что, но и находит немало. Возникает же-
лание давать советы всем вокруг по любому вопросу, даже
совершенно незнакомым, не спрашивая, нужны ли им под-
сказки. Чем хуже самому, тем больше добра человек делает
другим с тем, чтобы самому стало лучше.

ТЯЖЕЛАЯ ДЕПРЕССИЯ
Человек замечает за собой определенные способности,

вслед за чем наступает стадия самосознания («эго»), когда
человек стремится преобразовать мир. Преобразователь ми-
ра – это человек, который пребывает в состоянии депрес-
сии и которому свойственно стремление всем помочь,
всех перевоспитать, всех излечить. Чем меньше он управля-
ется с собственными делами, тем усерднее занимается чужи-
ми. Свою беспомощность приятно замечать у других.

Наибольшая концентрация преобразователей мира харак-
терна для медицинских учреждений. Медицинский работ-
ник является классическим примером преобразователя ми-
ра – его беспомощность, берущая свое начало в детстве, вы-
нуждает его освоить медицину, чтобы помогать беспомощ-
ным. Идея сама по себе прекрасна, однако ее реализация за-



 
 
 

частую плачевна, ибо о себе медицинские работники думают
в самую последнюю очередь. Именно поэтому они, как пра-
вило, умирают внезапно, на бегу, выжав из себя последнее.

То же самое происходит со всеми, кто самозабвенно ста-
рается помочь страждущим. Самозабвенно – значит жертвуя
собой, то есть сгорая.

Чем благороднее цель, к которой стремится преобразова-
тель мира, тем труднее ему живется и тем сильнее накреня-
ются чаши его жизненных весов. Наступает час, когда пре-
образование мира превращается в спасение мира.

ОЧЕНЬ ТЯЖЕЛАЯ ДЕПРЕССИЯ
Чрезмерно хорошее сводит человека с ума в прямом ли-

бо переносном смысле. Спаситель мира – человек, впавший
в глубокую депрессию, которому свойственно желание
всех переделать и таким образом спасти.

Чем с большей паникой он спасает ближних, тем серьез-
ней им надо задуматься о его собственном спасении.

Если человек занимается перевоспитанием людей, то
ощущает болезненные симптомы в верхней части живота.
Уже по одному этому признаку он мог бы догадаться о том,
что является спасителем мира, если прежде об этом не до-
гадывался. Спасая других людей, мы в первую очередь спа-
саем себя – духовно. Вздутый верх живота как раз и показы-
вает, в какой мере человек сомневается в самом себе и бо-
рется с самим собой. Делать или не делать, быть или не



 
 
 

быть – это вечные вопросы, встающие перед челове-
ком, не знающим, как ему поступить. Он-то знает, как бы
он поступил, но люди требуют как раз иного. Чем сильнее
у человека развит комплекс неполноценности, тем боль-
ше он подчиняется чужим желаниям, что по сути является
борьбой с самим собой. Тот, с кем ведется борьба, принима-
ется себя защищать либо же погибает. В ходе оборонитель-
ной борьбы против самого себя в верхней части живота на-
ращивается жир. Логическим продолжением этого является
общее ожирение.

Чаще всего исправлением мира занимаются сплетники.
Иной человек при виде шушукающихся кумушек сердится:
«Их хлебом не корми – дай потрепать языком».  Человек
прав. Сплетничанье и вправду вызывает ощущение сытости,
сперва приятное, а позже уже патологическое.

Решение проблемы спасения мира начинать следует с ма-
тери. Кто отчаянно старается спасти свою мать, тот пытается
спасти и весь мир, но это ему не удается, как и не удается
спасти мать. Поэтому постарайтесь меньше тревожиться за
мать, и вы увидите, что мир вовсе не нуждается в спасении.

Классическим образцом спасителя мира служит религия.
Идея религии превосходна, но слепое следование ей заводит
туда, где мы и находимся сейчас – в тупике материализма.
Все мы являемся жертвами собственных догматических воз-
зрений, признаемся ли в этом или нет.

В кризисные времена откуда ни возьмись появляются ду-



 
 
 

ховные спасители самого разного толка. Словно грибы по-
сле дождя, плодятся секты. Все провозглашают конец света
и предлагают пути спасения. Как по-вашему, отчего к ним
не обращаются поголовно все? Отвечаю: потому что не все
люди находятся в состоянии депрессии.

Стрессы есть у всех людей,
но не все люди пребывают в стрессе.
Депрессии подвержены все люди,
но не все впадают в депрессию.
Апатия бывает у всех людей,
но не все впадают в апатию.

Если стресс не успел перерасти человека, он не имеет над
человеком власти. Кто заботится о том, чтобы стрессы не
разрастались без меры, тот остается самим собой и в кри-
зисные времена. Он не поддается панике, в которую впадают
люди с патологически обостренной впечатлительностью, ибо
правильно оценивает ситуацию.

Сверхчувствительные люди способны видеть то, что было
в предыдущих жизнях, а также то, что будет. Они способны
предугадывать, что произойдет завтра, через неделю, через
месяц, через год, через десять лет, через сто или тысячу лет.
И лишь одного они не ощущают– времени, поскольку для
того, чтобы чувствовать время, человек должен рас-
полагать временем. А его у человека, впавшего в депрес-



 
 
 

сию, нет. Будь у него время, он не впал бы в депрессию.

Экстрасенсорные способности – повышенная вос-
приимчивость – происходят от депрессии. Речь идет о
стремлении человека, оказавшегося в глубоком житейском
кризисе, сделать некое поистине благое дело. Триумфальное
шествие материализма способствует увеличению числа де-
прессивных людей. Ситуацию усугубляет борьба с депресси-
ей, ведущаяся с позиций новейших достижений медицины.
Если врачевание физических болезней медикаментозными
средствами спасает человека от смерти, предоставляя ему
время осознать свои ошибки, то лечение депрессии только
лекарственными средствами приводит его к духовной смер-
ти. Пока медицина не признает своей ошибки, человеку сле-
дует помогать себе самому.

Не будь стрессов, не возникало бы и проблем. Многие
считают, что, если бы все знать наперед, нам было бы нече-
го бояться. И в то же время, узнавая о чем-то новом, чело-
век от страха может сойти с ума. Теперь ему хочется узнать
еще больше, чтобы избавиться от данного страха. Дальше –
больше. Кто считает, что осведомленность – залог решения
всех проблем, у того от неведения происходят психиче-
ские нарушения. Грань между повышенной чувствитель-
ностью (отклонением от нормы) и психическими заболева-
ниями тонка, как кромка льда. Нездоровые явления снима-
ются транквилизаторами, и человек успокаивается. Психи-



 
 
 

атр доволен. Сам человек тоже – поначалу. На первых порах
никто не подозревает, что успокаивающее воздействие на
психическое нарушение материализует психическую энер-
гию в физическое заболевание. Это тот самый пресс подав-
ления, о котором уже шла речь выше.

Человеку для самозащиты от природы дана короткая па-
мять. Кто очищает свою душу, у того из подсознания начи-
нает всплывать в память то, для запоминания чего человек
по крайней мере созрел или готов. Кто не созрел, для то-
го может оказаться невыносимым малейшее воспоминание
о предыдущих жизнях. Освежить человеку память – люби-
мое занятие ясновидящих, однако со временем человек бу-
дет осуждать ясновидящего, ибо от полученной информации
испытываемое им ощущение вины лишь усугубляется, и он
не знает, как с этим чувством жить.

Наилучший способ оказания психиатрической либо пси-
хологической помощи человеку, впавшему в депрессию, –
дать ему выговориться, выплакаться, выкричаться. К сожа-
лению, таких психологов и психиатров считанные единицы
– далеко не все способны выносить подобное с утра до ве-
чера. В еще более худшем положении оказываются домочад-
цы, которые вынуждены годами выслушивать одни и те же
причитания, звучащие как обвинение. Волей-неволей чле-
ны семьи становятся бесчувственными, безучастными эгои-
стами, ибо для них это единственный способ выжить. Чем
меньше времени, тем меньше число тех, кто способен спо-



 
 
 

койно тебя выслушать, и тем больше число тех, кто впадает в
депрессию, кто желал бы постоянно говорить только о себе,
о своей тяжкой жизни, не давая собеседнику вставить хоть
слово. Победное шествие медикаментозного лечения кажет-
ся неизбежным. К счастью, у жизни есть и запасной вари-
ант, а именно: НАУЧИТЕСЬ ВЫГОВАРИВАТЬСЯ САМО-
МУ СЕБЕ, ВЫСЛУШИВАТЬ СЕБЯ, БЕСЕДОВАТЬ С СО-
БОЙ.

Попросту говоря, причиной депрессии является
страх обнаружить перед людьми свое отрицательное
отношение.

Речь идет о двойном страхе, который держит в тисках пя-
тую чакру, а конкретнее, щитовидную железу:

1) страх, который притягивает плохое;
2) страх, который крепко держит при себе это плохое.
Ощущение вины является благодатной почвой для произ-

растания всего плохого, включая болезни. Если нехорошее
чувство вины еще не очень тяжкое, то есть если состояние



 
 
 

депрессии пока еще не тяжелое, то отчаяние у человека воз-
никает легко, и он так же легко выплескивает наружу свое
плохое, открывая тем самым путь физическим заболевани-
ям. Любая физическая болезнь является по сути след-
ствием депрессии. Болезнь предваряется приступом отча-
яния. Наступившая болезнь, в свою очередь, усугубляет де-
прессию. Если бы человек знал и верил в то, что болезнь –
это следствие совершенных им ошибок, ниспосланный
Богом назидательный урок, который нужно усвоить, то де-
прессия у него не углублялась бы. Кто способен радоваться
болезни, тот уже осознал, что сам навлек на себя болезнь, не
щадя себя ни в чем, и поэтому стремительно идет на поправ-
ку. Кто же начинает себя жалеть, тот принимается винить
окружающих и оказывается в еще более глубоком душевном
кризисе, чем прежде.

Чем хуже мнение человека о себе, тем неотвязнее испы-
тываемое им отчаяние. Это значит, что вместо физического
заболевания ему достанется заболевание центральной нерв-
ной системы. Постоянное отчаяние ведь и есть депрессия.
Отчаяние – это не что иное, как желание освободиться от
эмоций, порожденных собственными ощущениями. Итогом
подобного желания является человек, который чувствует од-
но, думает другое, говорит третье, делает четвертое и полу-
чает то, что вызывает его недовольство.

Люди в депрессивном состоянии разочаровываются в ме-



 
 
 

дицине и зачастую отказываются в знак протеста обращать-
ся к врачам. Нередко жизнь сводит таких людей с подобным
себе человеком, который обнаруживает с восхищением, что
перед ним не больной и не сумасшедший, а прямо-таки ясно-
видящий. Так в мгновение ока рождаются экстрасенсы, на-
родные целители, хилеры, которые лечат все болезни вплоть
до рака. Стоит такому целителю лишь попробовать, как его
действия сопровождаются успехом. Не нужно никакого ино-
го подтверждения, раз человек вылечил больного раком, со-
стояние которого медицина признала безнадежным.

Каким образом депрессивному человеку удается
совершить подобное чудо?

Чтобы понять это, представьте себе вулкан. Глубоко в нед-
рах земли нагнетается напряжение точно так же, как и в ду-
ше человека. Из страха перед наказанием и позором человек
постоянно сдерживает себя, испытывая колоссальное напря-
жение, это бывает в детстве. Ребенку ставится диагноз – «за-
держка умственного развития», этот диагноз держится деся-
тилетиями, подобно заслонке на жерле вулкана. Пережива-
ния из-за несуществующей вины в некий момент перераста-
ют в желание быть хорошим человеком.

И когда раздается очередное осуждение, вулкан выбивает
заслонку, подобно головке гнойника, чтобы извергнуть нако-
пившееся. В противном случае оно убьет. Стремительно из-
вергающаяся лава ненависти хоть и причиняет физические



 
 
 

страдания, во многих случаях сопоставимое с возвращени-
ем к жизни после клинической смерти, но зато после этого
душа очищается настолько, что человек ощущает себя зано-
во родившимся.

Оборотной стороной ощущения собственной непригод-
ности является готовность оказывать помощь. Кто считает
себя ни к чему не пригодным, тот бросается спасать самых
никчемных людей. Каждый неизлечимо больной наверня-
ка ощущает себя ненужным для медицины, потому что из-
за него медицине не удается подтвердить свое всемогуще-
ство. Человек, преодолевший кризис никчемности, ощуща-
ет в себе способность помогать беспомощным, к числу кото-
рых еще недавно относился сам. У него есть запас сил для
оказания помощи, ибо оживший вулкан остается активным
долгое время. Если эти силы не растрачивать попусту, их мо-
жет хватить до конца жизни. К сожалению, люди, которые
за считанные часы становятся народными целителями, впа-
дают в эйфорию, словно им выпал баснословный выигрыш в
лотерее, и их силы быстро иссякают. Опьяненный счастьем
не бережет своего счастья.

Кто приходит в народные целители таким путем, тот вос-
принимается окружающими как загадочное явление, впро-
чем, и он сам воспринимает себя так же. Тем не менее люди
выстраиваются к нему в очередь, надеясь получить помощь.
Наука не может понять, каким образом психически больно-
му человеку удается вылечить другого человека, больного



 
 
 

физически. И тем не менее это возможно, поскольку высво-
бождающаяся энергия превращается в энергию любви, а она
служит лекарством от всех болезней.

В организме физически больного человека недо-
стает энергии любви, она замещается скоплением нега-
тивной энергии либо энергетической дырой.

У человека депрессивного душа переполнена энер-
гией любви, потому что его любовь посчитали никудыш-
ной и он спрятал ее внутрь как можно глубже. Когда ситуа-
ция меняется, он притягивает к себе тех, кто нуждается в его
любви. Благодаря повышенной восприимчивости он быстро
определяет, кому и куда адресовать свою любовь и щедро ею
делится. Этим он помогает ближнему, но еще больше себе,
так как сам становится более духовным.

Чем глубже пережитое им состояние депрессии, тем мощ-
нее исходящий из него поток энергии, творящий чудеса. К
сожалению, счастье, выпадающее на долю большинства це-
лителей, скоротечно. Почему так происходит?

Счастье – это уравновешенность, а это значит, оно осмот-
рительно. Осмотрительный человек мыслит наперед и ста-
рается понять, что с ним произошло. Старается освоиться
в новой ситуации, а не доказать этим свое превосходство.
Он считается с особенностями окружающей его обстановки
и старается ничем не выделяться, ибо, как показывает жизнь,



 
 
 

к людям неординарным относятся либо с опаской ли-
бо с завистью. Так или иначе, их стремятся изничтожить.
Человек в состоянии депрессии подобен человеку, который
оказался на дне духовной пропасти. Если он способен, нахо-
дясь там, внизу, сохранить здравый рассудок, то будет разви-
ваться дальше. Он не станет восторгаться собой, а мало-по-
малу начнет карабкаться наверх. Выбравшись наружу, он по-
старается осмыслить произошедшую с ним перемену и пой-
дет дальше своей дорогой. Научившись контролировать раз-
ные виды энергии, он никогда не станет использовать их для
подчинения себе кого-либо.

Если оказавшийся в депрессии человек сгорает от жела-
ния блеснуть хотя бы раз в жизни, то всю свою энергию он
растрачивает на показуху. Растратил и потух, как вулкан, из-
вергший из недр все без остатка. Восторженное отношение
к нему со стороны окружающих быстро сменяется негодова-
нием, и недавнего благодетеля переименовывают в шарлата-
на. Сам он этого, возможно, на первых порах не сознает, зато
сознают пациенты. Доильщики яловой коровы очень быстро
разбираются, кого они доят. О его былых заслугах ходят ле-
генды, но обращаться к нему люди избегают. Оказывавший
помощь человек опять падает на дно все той же пропасти,
поскольку не сумел, помогая другим, начать с себя.

Подобная беда может постичь любого. Не спешите клей-
мить кого-либо шарлатаном. Если среди ваших знакомых



 
 
 

есть человек, которого называют шарлатаном, найдите по-
вод поговорить с ним о чувстве вины и особенно о депрес-
сии. Возможно, именно вы, не будучи целителем, сумеете его
излечить, оказав страждущему человеческое участие и под-
держку.

Депрессия, или угнетенное состояние, – серьезный психи-
ческий недуг. Вернее говоря, это болезнь, характеризуемая
сумеречным состоянием души, плохим настроением, утра-
той жизнелюбия, мрачным настроем, ожиданием худшего,
потерей работоспособности. Чем дальше, тем больше число
людей, легко впадающих в уныние, и человечество все ак-
тивнее ведет поиск средств для снятия этого состояния. Уже
немало найдено и изобретаются все новые и новые препара-
ты.

В действительности же все средства, используемые в борь-
бе с депрессией, лишь усугубляют чувство вины. Посколь-
ку они вызывают невосприимчивость – подавляемая депрес-
сия оборачивается апатией, – то создается впечатление, буд-
то борьба с депрессией идет успешно. Недаром люди, пребы-
вающие в глубокой депрессии, производят впечатление без-
мерно счастливых людей.

При депрессии человек подавлен, угнетен, удручен, ско-
ван, ущемлен. Кто постоянно ощущает, будто на него давит
пресс, тот отчаянно пытается найти способ избавиться от
прессинга, отсюда и название этого состояния – депрессия.



 
 
 

Чтобы вылечить депрессию, надо снять заслонку и дать вы-
ход подавляемым эмоциям. Надо бы, а как поступают в жиз-
ни? Поступают как раз наоборот.

КЛАССИЧЕСКИЙ ДЕВИЗ ДЕПРЕССИИ: Я ДЕЛАЛ
ДОБРО ДРУГИМ, ПУСТЬ ТЕПЕРЬ ОНИ ДЕЛАЮТ ДОБ-
РО МНЕ.

Таким образом, депрессия – это невыносимо тяжкое
чувство вины за то, что живешь жизнью других людей
и не живешь своей.

 
Современность и депрессия

 
Почему в наши дни депрессия получила столь широ-

кое распространение? Потому что сегодня крайне трудно
оставаться самим собой. Из-за мнения окружающих лю-
дей человек вынужден добиваться того, что лично ему со-
вершенно не нужно. Гонка, именуемая конкуренцией, стано-
вится тем стремительней и безжалостней, чем лучше люди
осведомлены о существующих на свете возможностях. Осве-
домленность обязывает. Кто не осведомлен, тот дурак. Кто
не соответствует требованиям общества, тот ни на что не
годится. Выходит, что депрессия неизбежна для того, кто,
невзирая ни на что, желает оставаться человеком, ибо един-
ственная иная возможность – сделаться эгоистом. Эгоисты



 
 
 

на вид – люди богатые, здоровые и счастливые. Они имеют
все, что желают.

В обществе всеобщего благоденствия, увы, депрессии в
равной степени подвержены как богатые, так и бедные, как
пожилые, так и молодые, как здоровые, так и больные, по-
тому что у всех у них равное количество нереализованных
желаний. Бедняк знает, что ему нужно, богач знает, чего
ему еще не хватает. Молодой знает, что ему нужно, пожи-
лой знает, чего ему еще не хватает. Здоровый знает, что
ему нужно, больной знает, что вдобавок ко всему хочется
еще и выздороветь. Все наши душевные невзгоды явля-
ются следствием заумных нереализованных желаний,
независимо от того, умен ли сам человек, испытыва-
ющий депрессию, или нет. Отсюда и все житейские беды.
Недостигнутая цель указывает умному человеку на его глу-
пость. Чувство стыда умерщвляет в человеке чувства, усып-
ляет их либо материализует в виде физической болезни, что
является постыдным признаком слабости. Зная свои слабые
стороны и чувствуя их неустранимость, человек впадает в
депрессию.

Как распознать депрессию? Чтобы не впасть в нее от
неожиданного удара судьбы, нужно понаблюдать за собой и
за близкими, ибо стиль жизни и привычки – самое верное
средство для ранней диагностики. Чем труднее человеку
избавиться от плохого настроения, чем больше ему для этого



 
 
 

нужно всякого-разного хорошего, тем глубже его де-
прессия. Приведенные ниже способы улучшения настрое-
ния, они же способы борьбы с депрессией, служат одновре-
менно средствами ее диагностики.

 
1. Улыбчивая маска – хорошая мина

при плохой игре («keep smiling»)
 

Человек, считающий себя плохим, пребывает в плохом
расположении духа.  Ориентируясь на общественное мнение,
он начинает бояться за свою должность и положение в кол-
лективе и изо всех сил старается сохранить хорошую мину.
Внушает себе, будто все хорошо, и эта красивая ложь начи-
нает ему самому нравиться. Вскоре он от нее уже кайфует,
становится зависимым от нее, но зависимости за собой не
признает, так как знает, что никаких наркотиков не употреб-
ляет. Носить улыбчивую маску вынуждает, причем очень на-
стойчиво, общественное мнение, а оно в развитых странах
является главным предварительным условием проникнове-
ния в высшее общество. Лучезарная улыбка, не сходящая с
лица, – а она не может не нравиться – тихой сапой отворяет
даже самые неприступные двери. Тем самым депрессия как
будто преодолевается, но лишь до тех пор, пока человека не
сразит смертельная физическая болезнь.

А посему– ищите в плохом хорошее, и радуйтесь, когда



 
 
 

отыщете. Высвободите плохое духовно, и со своей стороны
сделайте что-нибудь физически, чтобы плохое стало луч-
ше, только не обманывайте себя и других, изображая хоро-
шую мину при плохой игре. Если же без этого нельзя в си-
лу обстоятельств, то делайте это для других, но сами не
обманывайтесь. Раз они не созрели для правды, значит, им
нужна ложь, и вы даете им то, в чем они нуждаются. От-
носитесь к этому спокойно. Вы не виноваты. Так сложи-
лись обстоятельства, а причиной тому – ваше неумение из-
бавиться от чувства вины ранее, из-за чего эти люди к вам
и потянулись. Начнете работать над собой, и их число бу-
дет сокращаться.

 
2. Создание праздничного настроения

 

Счастливый человек радостен в меру. Он излучает спо-
койствие, благотворно влияя на настроение людей, среди ко-
торых оказывается. Депрессивный человек воздействует на
окружающих прямо противоположным образом. Он прихо-
дит на веселую вечеринку за хорошим настроением, рассчи-
тывая стать свидетелем забавных происшествий, испытать
острые эмоции, завязать полезные знакомства. На праздник
его приводит надежда отыскать там свое счастье. Если он
действительно находит там счастье, то не умеет его сберечь.
Рано или поздно свое счастье он превращает в несчастье.

Праздники нужны всем людям. Не нужны они лишь свя-



 
 
 

тому, ибо для него каждый день – праздник. Кто не умеет
отдыхать, не знает, что такое выходной день, тому необхо-
димо отключаться, поднимать свое настроение, снимать на-
пряжение, отрешаться от будничных проблем, – лишь после
этого он ощутит себя человеком. С ростом уровня стрессов
вечеринки превращаются в оргии. Вероятно, это и вправду
приятно – ощутить себя вновь человеком после того, как вел
себя по-свински.

От таких сборищ депрессия только усугубляется. Чтобы
этого не ощущать, человек ведет себя на вечеринках все раз-
гульнее. Поэтому если кто-то из членов вашей семьи – вы
сами или ваши дети – зачастил на вечеринки, необходимо
сделать надлежащий вывод. Доверяйте детям, но и прове-
ряйте их. Особенно важно помнить про то, что в современ-
ных условиях праздничное настроение зачастую создается
при помощи наркотических веществ. Стремление отрешить-
ся от тревожных мыслей – характерная тенденция современ-
ной жизни. Депрессивная молодежь знает, что на вечеринку
идут для того лишь, чтобы расслабиться. Развлечься и про-
сто отдохнуть они не умеют. Ведь они продолжение своих
родителей-трудяг.

Разговоры о том, что алкоголь, сигареты и наркотики
вредят здоровью, депрессивный человек пропускает мимо
ушей. До сердца, до сознания слова эти не доходят, как ни
старайся. Если человек в угнетенном состоянии хочет уто-
пить свою печаль, избавиться от отчаяния, он сделает это



 
 
 

в любом случае. Его боль столь велика, что, по сравнению
с ней, физическая смерть кажется мелочью. Впавший в де-
прессию, будь у него достаточно денег, пил бы круглые сут-
ки. Либо употреблял наркотики.

 
3. Крепкие напитки, острая пища

 

Чем в большем количестве человек потребляет чай или
кофе и чем напиток крепче, тем сильнее он борется с депрес-
сией. Чем вкуснее пища и чем больше порции, тем актив-
нее заглушается чувство вины. Сытый человек чувствует се-
бя уверенно и надежно. Вместе с пищей он загоняет внутрь
свой страх: хватит ли ему сил помочь всем тем страждущим,
взывающим о помощи? Он с радостью идет навстречу жиз-
ни, веря в то, что радость эта искренняя. В момент наивыс-
шего напряжения он вдруг ощущает, что больше не может
пить столь крепкий кофе. Иными словами, усталую лошадь
нельзя стегать плетью – это опасно для жизни. Но это еще
не означает, что ее нельзя безостановочно подстегивать пру-
том.

Человека в состоянии депрессии тянет на белок животно-
го происхождения. Для похудения он даже изобрел белковую
диету, повышающую настроение – на первых порах. Белок
заключает в себе энергию чувства вины. Белок, содержащий-
ся в мясе, обладает энергией злобы, энергией осуждения.

Белковая диета



 
 
 

– улучшает настроение, так как человек худеет. Если де-
фицит углеводов, вызвавший уменьшение веса, начинает
воздействовать на центральную нервную систему, депрессия
резко усугубляется;

– улучшает самочувствие, поскольку в душе наступает от-
носительное равновесие – если раньше там было одно на-
громождение чувства вины, то теперь по соседству образо-
валось второе, искусственно созданное потребляемым бел-
ком, и благодаря этому равновесию человек на какое-то вре-
мя чувствует себя хорошо, хоть впечатление это обманчиво;

–  улучшает самоощущение, поскольку человек теперь
осмеливается критиковать людей, давать им оценку, осуж-
дать, очернять, стыдить. Тем самым он доказывает себе и
окружающим свое превосходство, но и эта прекрасная пора
скоро заканчивается, ибо жизнь не позволяет долго обманы-
вать себя.

Депрессивному человеку следует на время лечения огра-
ничить потребление белков, заменяя их растительной пи-
щей.

 
4. Табак и алкоголь

 

Курением человек усиливает свое чувство ответствен-
ности, что само по себе является чувством вины. Зависи-
мость от чувства вины оборачивается зависимостью от чув-
ства долга, а оно, в свою очередь, превращается в зависи-



 
 
 

мость от никотина. Фактически же мы имеем дело с зависи-
мостью от желания утвердить свое превосходство. Люди ку-
рят, чтобы не ощущать себя виноватыми. Несмотря на это,
они оказываются еще более виноватыми. Человек, обуревае-
мый стрессами, беспомощен. Из-за стыда за свою беспомощ-
ность человек тянется к бутылке, чтобы утопить депрессию,
неотъемлемой частью которой является гнетущая печаль.
Чем сильнее печаль, тем больше пьют, поскольку в состо-
янии алкогольного опьянения печаль не ощущается. Пусть
даже пьяный рыдает навзрыд, печали он, тем не менее, не
ощущает.

Если бы наркотические вещества не притупляли чувства
человека, их бы и не употребляли. Если бы люди научились
высвобождать свои чувства, называемые стрессами, прекра-
тилось бы производство наркотических веществ. Эти веще-
ства уже не понадобились бы.

Задумайтесь о том, какая огромная масса людей заня-
та производством наркотических веществ, чтобы делать на
этом деньги, и вы поймете, какой огромной массе людей
неведомо прощение. Мне, например, они не могут простить
того, что я отнимаю у них часть прибыли. Будь я десять лет
тому назад достаточно умна, как знать, может, я вообще не
рискнула бы заняться своим делом. Но я была наивна, и это
позволило мне оставаться самой собой и делать то, в чем я
ощущала потребность и в чем ощущают потребность люди,
подобные мне. Выходит, что и у наивности бывают свои по-



 
 
 

ложительные стороны.
 

5. Все тонизирующие средства, витамины,
минеральные вещества, пищевые добавки

 

Всем перечисленным средствам нет числа, и их с каждым
днем становится все больше. Как водится, все для блага че-
ловека. В действительности же они являются средствами, ко-
торыми усталый конь сам себя подстегивает. Те же вещества,
но только содержащиеся в пище, организм не усваивает, од-
нако в виде таблеток усваивать приходится, иначе человек
свалился бы с ног. Большинство из них остается в организме
в виде шлаков, поскольку физиологические процессы, при-
званные стимулировать химические реакции тела, протека-
ют с таким же сопротивлением, какое свойственно челове-
ку, оказавшемуся в вынужденном положении. Организм от-
казывается принимать то, в чем нуждается, под стать чело-
веку, который желает того, в чем не нуждается, и отказы-
вается от того, в чем нуждается, ибо утратившие воспри-
имчивость чувства не умеют делать выбор.

От этого депрессия приобретает все большие масштабы,
и для ее снятия требуется все больше препаратов. Благодаря
этому у их производителей бизнес и процветает. Ставшие их
жертвой люди требуют все больше и больше препаратов, то-
гда как фактически они требуют для себя все более тяжких
страданий. А когда их постигает смертельная болезнь, они



 
 
 

привлекают к судебной ответственности виновника недуга и
требуют денежной компенсации, не сознавая того, что полу-
чили то, чего желали. В хорошем смысле – может быть, а
в плохом – наверняка. Стало обыденным делом подавать в
суд на производителей табачных изделий и на фармацевти-
ческие фирмы. А вскоре – почему бы и нет? – в суд начнут
подавать на фирмы, производящие пищевые добавки. Ведь в
магазинах практически нет натуральных продуктов питания.

 
6. Лекарственные препараты

 

А. Лекарства от физических болезней
Все лекарства предназначены для борьбы с болезнями, а

значит, для устранения недуга, искоренения, изничтожения.
Поскольку количество стрессов возрастает, единственное, на
что способны лекарственные препараты, не причиняя при
этом смертельного исхода, так это подавлять, то есть усып-
лять энергии, послужившие причиной заболевания. Проис-
ходит насильственное преобразование активной стрессовой
энергии в пассивную. Пассивная энергия остается в теле,
подобно брошенному в подвал заключенному, и начинает
подрывать фундамент человеческой жизни – его организм.
При еще более сильном подавлении, когда пассивная энер-
гия оказывается загнанной под фундамент, она начинает раз-
рушать надстройку жизни– психику. Если в зданиях, находя-
щихся на территории постоянной сейсмической нестабиль-



 
 
 

ности, образуются в стенах трещины, то энергия полностью
подавленных житейских проблем вызывает появление таких
же трещин в душе. Это душевные раны, которые не зажива-
ют из-за непрощения.

Чем полнее материальное благополучие, тем глубже ду-
шевные раны, которые указывают на то, сколь важно челове-
ку раскрыть свою душу. Перед кем? Естественно, перед са-
мим собой. Нужно не только распознать свои собственные
душевные раны, а также душевные раны своего народа, но и
снять их, в противном случае жизнь будет стоять на месте.

Если в стене вашего дома возникла трещина, восприми-
те ее как наставника. Маленькая трещина – малая проблема.
Большая трещина – большая проблема. Поверхностная тре-
щина – поверхностная проблема. Глубокая трещина – глубо-
кая проблема. Сквозная трещина – сквозная проблема. Все
это – душевная рана. А проблема не что иное, как неисправ-
ленная ошибка.

Человек с изъяном в характере не способен быть
личностью. Его влечет к подобным себе, потому что рядом
с ними ему хорошо. Среди них он ощущает себя личностью.
Обратите внимание: не будучи личностью, он ощущает се-
бя личностью. Оценка, даваемая в ощущениях, всегда
ошибочна. По принципу сходства формируется нация. Чем
выше плотность населения некоей нации, не важно, по какой
причине, тем в большей степени все люди походят друг на



 
 
 

друга лицом и поведением. Все влияют на всех и становят-
ся похожими друг на друга. Здесь не указывают пальцем на
ближнего, ибо конфликт оказался бы фатальным. Кто хоть
чем-то выделяется из толпы, того бросаются переделывать
по общей мерке. А если он вдруг сопротивляется, его рас-
таптывают как в духовном, так и физическом смысле, либо
же ему приходится белой вороной лететь на все четыре сто-
роны, причем не по собственному желанию.

В местности, где проживает критически большая масса
одинаковых людей, то есть людей с одинаковыми иллюзи-
ями, почва сейсмически нестабильна. Это значит, что ДУ-
ХОВНОСТИ данного региона грозит опасность. Поэтому
стоит обратить внимание на состояние стен в домах. Чем
больше в них трещин и чем они глубже, тем выше опасность.
И не только в смысле обвала здания и физической гибели
людей. С точки зрения сохранения людских жизней, гораздо
большую опасность представляет апатичный эгоизм – лишь
он один способен реально уничтожить человечество.

Медициной выявлено большое количество лекарствен-
ных средств, способных вызвать у человека депрессию. На
деле же этим свойством обладают все лекарства. Своему на-
званию самым прямым образом соответствует группа хими-
ческих препаратов, именуемых в быту успокоительными.

Депрессия от этого не успокаивается.

Б. Антидепрессанты



 
 
 

Эти препараты наиболее вредные, так как подхлестывают
положительные эмоции и умерщвляют отрицательные, ищу-
щие выхода из душевного кризиса. Истребление негативно-
сти означает торжество позитивности и помрачение разума,
так как позитивность являет собой энергию праздности. И
психиатры и пациенты в один голос утверждают: современ-
ные антидепрессанты – отличное средство, не вызывающее
сонливости и не отупляющее сознание. И они правы: эти
препараты помогают от депрессии. Принимая антидепрес-
санты, можно не опасаться помрачения рассудка. С другой
стороны, антидепрессанты вызывают нарушение пищеваре-
ния, тошноту и отрицательно влияют на потенцию.

С каждым годом в продажу поступают все более каче-
ственные антидепрессанты. Как известно, всякое благо име-
ет свою оборотную сторону, в том числе и великое благо.
Какую радость может испытывать человек, если после кур-
са лечения у него настолько притупляются чувства, что он
вообще перестает ощущать некоторые части тела? Напри-
мер, половые органы, что часто и происходит. Представьте
себе, что, когда вы подмываетесь, ваша рука ощущает поло-
вые органы, а они не ощущают вашего касания. Кто не осо-
знает причину своей депрессии, того от испуга может охва-
тить полная апатия. Человек вдруг понимает, что лекарства-
ми он пытался заглушить внутреннее стремление к любви и
добился-таки своего.

То, что удалось религии сделать с половым ин-



 
 
 

стинктом за несколько тысячелетий, антидепрессантам
удается за считанные недели.

Антидепрессанты необходимы, как и все сущее, однако
нам самим надо позаботиться о том, чтобы они стали сред-
ством экстренной помощи, помогая нам преодолеть боль-
шую беду. Ну а выводы каждый должен сделать сам.

Чем масштабнее наиболее тяжкое чувство вины, испыты-
ваемое человеком, – грех, тем худшего человек о себе мне-
ния, тем глубже его депрессия и тем немилосердней апатия.

 
7. Знания, интеллект

 

Мы знаем: упорство и труд все перетрут. Чем тверже мы
знаем и верим в то, что веселое и хорошее настроение, физи-
ческая деятельность, качественная пища, материальное бла-
гополучие, всевозможные изобретения во имя здоровья и
счастья человека, включая химию, позволяют человеку быть
здоровым и счастливым либо стать таковым, тем глубже ока-
зывается подстерегающая нас депрессия. Когда нам прихо-
дится признать, что преодоление земных круч не помогает
преодолеть духовные кручи, тогда-то мы и оказываемся в
трясине разочарований, а иначе говоря, в депрессии.

Знание того, что я – прекрасный человек, способно осле-
пить человека настолько, что он и на секунду не допустит,
что кто-то может относиться к нему иначе. Знанию чувства
неведомы, а потому человек и не признает своей вины в том,



 
 
 

что из-за его стремления к совершенству кто-то из ближних
сделался хуже. Удар по его блистательному фасаду стал бы
ударом по иллюзиям, и фасад разлетелся бы в пух и прах,
выявляя перед всеми его истинную неприглядную суть. Ин-
теллигент подавляет саму эту возможность в зародыше, объ-
являя хамом любого, кто честно и прямо высказывает прав-
ду. Хам прикусывает язык и молча страдает, но когда терпе-
нию приходит конец, он взрывается. Если теперь запятнан-
ный им хороший человек не отомстит хаму, то станет пло-
хим в собственных глазах. Знание этого повергло бы его в
депрессию.

По сути дела духовная провокация, порождающая фи-
зическую провокацию, является признаком депрессии. Де-
прессия, она же сверхчувствительность, порождает семей-
ные ссоры, болезни, войны.

 
8. Самое последнее и

самое надежное средство
 

Мертвый депрессии не испытывает. Человек, страдающий
от крайне тяжелой депрессии, помышляет о смерти. Если
смерть не приходит, человек сам идет на смерть. Самоубий-
ство бывает двух видов:

– физическое;
– духовное, т. е. наркомания.



 
 
 

Наркомания является признаком кризиса общества,
при котором люди перестают быть людьми.

Меня очень часто спрашивают, как помочь наркоману.
Ответ мой всегда один: помогите себе, тем самым поможете
и ему. Кто помогает себе, тот понимает, что с наркоманией
бороться нельзя. Если борьба с каким угодно отрицатель-
ным явлением ведет к усилению данной негативности, то
борьба с наркозависимостью конкретного человека означает
его быструю смерть. Причем очень скоро умирает тот нар-



 
 
 

коман, борющиеся за которого люди доказывают свою лю-
бовь в глазах общественности тем, что выискивают винов-
ных, которых необходимо сурово покарать. Запомните, если
вы действительно желаете помочь наркоману, то нель-
зя в его присутствии осуждать кого бы то ни было. Любое
порицание, любую критику, любое осуждение в чей бы то ни
было адрес наркоманом воспринимается на свой счет, ибо он
сам – мишень обвинений. Не забывайте – все проблемы ко-
ренятся в семье. Если вы из тех родителей, кто ищет винов-
ных, значит, вы ищете, как наказать себя. Ваш ребенок мо-
жет и не знать о том, о чем я говорю, однако он это чувству-
ет. Если он хоть сколько-нибудь вас любит, то скорее умрет,
чем станет вас обвинять. И себя тоже не осуждайте. Для ва-
шего ребенка это тоже непереносимо. Признайтесь ребенку,
что вы не сумели его понять, поскольку и себя-то не пони-
маете. Поверьте, со временем он это поймет. Когда не будет
уже причины бояться своей семьи, тогда поймет.

Наркоман, которому удается побороть свое пагубное при-
страстие, прежде чем окончательно угробит свои мозги, ста-
новится либо наркодилером, либо общественным деятелем,
ведущим борьбу с наркоманией, например полицейским.
Обоих характеризует неустанная борьба за свое дело и ост-
рый ум, свойственный эгоизму. Различие между ними состо-
ит в том, что первый старается спасти свою шкуру, а второй
старается спасти ближних, хотя те вовсе не желают, чтобы их
спасали. Наркоманы хотят лишь избавиться от чувства вины



 
 
 

и от тех, кто своими обвинениями в них это чувство порож-
дает. К сожалению, бравые полицейские не понимают этого
и возвращают спасенных обратно в семью. Это значит, что
спасенного теперь способна спасти лишь смерть. Большин-
ство родителей до сих пор не осознает, что ребенок стал нар-
команом из-за них. Даже наука психология, к сожалению, не
сумела пока еще постичь причину наркомании.

Если наркоман – человек, впавший в депрессию, то нар-
кодилер наверняка испытывает апатию. Это значит, что он
равнодушен к человеческой судьбе. К чьей именно? Прежде
всего к своей собственной. Этого никто не замечает. Все ви-
дят, какой это страшный человек для окружающих. Чем ак-
тивней люди бичуют торговцев наркотиками и ведут их по-
иски с целью истребления, тем реже удается их задержать,
поскольку людское осуждение (пристыживание) умерщвляет
в них остатки чувства вины. Преступника, у которого пол-
ностью атрофированы чувства, поймать невозможно .
Он наказывает себя сам навлечением кармического долга.
Это – самая тяжкая кара из всех существующих.

Мелкие воришки попадают в руки правосудия потому,
что ощущают себя виноватыми. Маститые воры разгулива-
ют на свободе потому, что виноватыми себя не ощущают.
Не было бы обвинений, не было бы и преступлений. Сперва
прекратились бы крупные преступления, затем мелкие. Кто
желает, чтобы преступления прекратились прежде, чем пре-
кратились обвинения, тот желает, чтобы следствие исчезло



 
 
 

до причины.

О человеке судят интуитивно. Всевозможные контро-
леры, охранники, сотрудники службы безопасности и т. п.,
сами того подчас не ведая, запрограммированы на чувство
вины, словно ищейки. Например, при пересечении государ-
ственной границы вы ощущаете себя невинным, точно ангел,
тогда как таможенники перетряхивают ваш багаж, словно вы
контрабандист. Вас это оскорбляет, и в душе вы обзываете
таможенников идиотами. Не испытывай вы чувства вины по
поводу той неприятности, которую пережили несколькими
часами ранее, вам не пришлось бы называть таможенников
идиотами, а значит, не пришлось бы совершать вторичной
ошибки.

На сегодняшний день мы уже не можем обойтись без
интуиции, проявляемой полицией и таможней, ибо борьба
за хорошее, которую ведут хорошие люди, спровоцировала
умопомрачительный рост плохого. Ребенок, которому изо
дня в день приходится наблюдать, как хорошие родители ста-
раются переделать друг друга на собственный манер, впада-
ет либо в депрессию, либо в апатию. Все проблемы уходят
корнями в детство и начинаются с семьи.



 
 
 



 
 
 

Человек, испытывающий комплекс неполноценности и
желающий людям добра, сам, без чьих-либо обвинений, счи-
тает себя виноватым во всем, а потому жертвует собой, что-
бы людям жилось лучше. Например, бросает любимую рабо-
ту. Теперь все должны быть довольны, так нет же. Недоволь-
ны в том числе и те, кто нуждался в его помощи, те, за кого
ему прежде приходилось чувствовать, думать, говорить, де-
лать, кому от этого жилось легче. Так человеку в состоянии
депрессии приходит в голову – неизвестно откуда – мысль:
без меня всем будет лучше. Нетрудно эту мысль реализовать
и стать самоубийцей. Если нет надежды, если все кажется
бессмысленным, так и случается.

Если чаша терпения наполнена еще не до самого края, ес-
ли человек еще не впал в полную апатию, зародившейся мыс-
лью о самоубийстве он начинает шантажировать ближних.
Угроза самоубийства– вернейшее средство шантажа тех, кто
тебя очень любит. И человек, горячо любящий родителей,
принимается их шантажировать при том, что и они любят его
очень сильно. Видите, сколь опасна большая любовь, кото-
рая и не любовь вовсе. Большая любовь – любовь собствен-
ническая. Это зло, хотя никто не желает этого признавать.



 
 
 

ВСЕ БОЛЬШИЕ ПРОБЛЕМЫ ВОЗНИКАЮТ В РЕ-
ЗУЛЬТАТЕ СУММИРОВАНИЯ МАЛЫХ.

Кто впадает в депрессию по поводу одной проблемы, тому
легче впасть в депрессию и по поводу другой проблемы. А
уж третья вызывает депрессию еще легче. Вот и получается,
что, боясь позора и стыдясь трусости , мы подавляем од-
ну, вторую, третью, десятую, двадцатую проблему и впадаем
в полнейшее отчаяние, не давая покоя ни себе, ни ближним.
Из мелочи мы сотворяем проблему жизни и смерти,
создаем кошмар. Нечеловеческими усилиями подавляем в
себе также ощущение кошмара, подавляем страхом (знани-



 
 
 

ями) и полагаем, что сумели избавиться от постыдных эмо-
ций. На самом деле мы себя обманываем. Наши стрессы по-
давлены до уровня бесчувственной апатии, и они ждут сво-
его срока. Ждут того часа, когда, набравшись мощи, смогут
вырваться на свободу. Свобода же достигается физической
смертью, но сейчас речь не об этом.

Апатия– это балансирование на грани жизни и смерти.
Чем апатия глубже, тем чаще человек задумывается о том,
что лучше умереть, чем лишиться рассудка. Смерть внемлет
ему и приходит на помощь, если иначе уже нельзя. Проис-
ходит это в ту минуту, когда апатия человека уже настоль-
ко свела с ума окружающих, что его собственный мыслящий
эгоистически мозг утрачивает свою функцию.

Фактически апатия является результатом духовной само-
обороны.

 
Апатия

 
Итак, апатию порождает эгоизм – твердое, несокру-

шимое знание, которое основывается на житейском опыте
и которое оценивает, сравнивает, осуждает. Эгоист террори-
зирует более слабого человека как духовно, так и физически,
пока не умерщвляет в нем чувства. Существует один-един-
ственный тип человека, на которого не действует людское
осуждение. Это – бесчувственный, апатичный эгоист, равно-
душный к людям и безучастный к людским страданиям. На



 
 
 

свет он родился не таким. Таким его сделали хорошие люди,
чаще всего родители. Теперь он поступает с ближними так
же, как поступили с ним, ибо иному он не обучен. Для нас он
– наглядный урок, иллюстрирующий, что бывает, если тер-
пение человека испытывать до предела.

Из-за пережитых страданий, причиненных нам неким че-
ловеком, мы становимся к нему равнодушными и безучаст-
ными. Если человек этот посторонний, тогда еще ничего. С
чужими мы не обязаны общаться и не общаемся. Проблема
осложняется, если речь идет о родителях, и особенно мате-
ри, с одной стороны, и ребенке, с другой. На свете нет бо-
лее горького разочарования, чем разочарование в ма-
теринской любви. Если оно воздействует постепенно, ре-
бенок озлобляется на весь мир и особенно на женский пол.
В женщинах он видит врага. А заодно и в мужчинах, ибо те
преклоняются перед женщинами.

Женщины, срывающие свою злобу на домашних, умерщ-
вляют их чувства точно так же, как в свое время были
умерщвлены их собственные. Эгоисту угодно, чтобы все
пережили то же, что и он. Будучи в состоянии депрессии,
эгоист не понимает, что по прошествии лет страдания ка-
жутся более значительными, чем на самом деле, из-за чего
заставляет домочадцев страдать во много раз сильнее. После
каждой новой ссоры он чувствует свою вину, которая из-за
депрессии приобретает огромные масштабы, а из-за стыда и
страха перед тем, что теперь будет, он еще сильнее умерщ-



 
 
 

вляет свои чувства.
Насколько мужчина разочарован в материнской любви, в

той же мере он желает боготворить женщину, однако жен-
щину нельзя боготворить. Чем сильнее желание, тем сильнее
разочарования. Разочарованный и ожесточившийся человек
изливает свою злобу на всех, кто его боится. Чужие не боят-
ся – их охраняет закон и правоохранительные органы. Отец,
срывающий злобу на семье, вызывает у ребенка разочаро-
вание в отцовской любви. От переживаний ребенок впада-
ет в депрессию. Сперва становится безучастным к конкрет-
ной отцовской проблеме, затем – ко всем его проблемам, а в
дальнейшем уже и к самому отцу. В скором времени он де-
лается безучастным по отношению ко всему мужскому полу
и начинает ненавидеть женщин, которые не могут жить без
мужчин.

Апатия – это такое состояние, при котором челове-
ку нет дела ни до кого. Кого он искренне любил, тот пере-
стает для него существовать, не говоря уже о вечно им недо-
вольных и осуждающих согражданах. Апатия делает челове-
ка глухим ко всему живому и в первую очередь к самому
себе. Если он превратил себя в предмет или машину-авто-
мат, то он и подавно не испытывает к себе никаких чувств.
По сути дела, чем глубже апатия, тем тело менее подвержено
болезням. Из-за утраты чувствительности человек становит-
ся невосприимчивым к травматической боли, чем удивляет



 
 
 

окружающих, возводящих его в ранг стоических героев.
На нечувствительность тела указывает также особая вы-

носливость по отношению к высоким и низким температу-
рам. Врачи удивляются, почему родители детей, получив-
ших большие ожоги, обращаются за помощью лишь когда
раны начинают загнивать и становятся опасными для жизни.
Родители в свою очередь недоумевают, с какой стати их ру-
гают за беспечность. По их мнению, если ребенку плохо, он
должен орать во все горло – именно так поступали они сами,
будучи детьми. Но ведь ребенок в состоянии апатии нечув-
ствителен. Он будет голосить, если ему отказать в каком-ни-
будь пустяке, однако при виде покалеченного жучка, лягуш-
ки, птички, самого себя и прочих живых существ у него не
возникает никаких эмоций.

Если ребенок со злорадством растаптывает букашку либо
с наслаждением отрывает у бабочки крылья, чтобы посмот-
реть, как она себя поведет, это значит, что он находится на
пороге апатии. В нем нет ни сочувствия, ни жалости. Он яв-
ляет собой следующую ступень по отношению к родитель-
ской подавляемой депрессии. Мы привыкли связывать же-
стокое равнодушие с низшими слоями общества, однако это
неверно. Просто эти люди не умеют скрывать своей жесто-
кости, потому она и бросается в глаза. Они не ведают, что
этим творят зло, ибо поступают так, как велят им чувства,
а поскольку сами они ничего не чувствуют, то, как они счи-
тают, и животному не должно быть больно. И раз уж с ними



 
 
 

обращаются жестоко, с какой стати они должны обращаться
с животными как-то иначе.

Высшие слои общества прививают своим чадам понятия
о том, что хорошо и что плохо. Это значит, дети осознают,
что поступают скверно, истязая животное,  поэтому они
занимаются этим тайком. Будучи сами бессердечными, они
бессердечно обращаются и с животными, и с людьми, более
слабыми, чем они. Если от ребенка ожидают только хороше-
го и если по поводу любого пустяка, что не по душе взросло-
му, его тут же называют плохим, то ребенок растет апатич-
ным, независимо от того, живет ли он в трущобах либо в ко-
ролевском дворце.

Вам наверняка доводилось видеть, как кое-кто наливает
в заварку крутой кипяток и тут же начинает пить. Над ним
добродушно посмеиваются, дескать, не спеши – нутро обо-
жжешь. Вы бы и сами были не прочь последовать его приме-
ру, однако при всем желании тут же обжигаете рот. Благода-
рите Бога, что это так, и знайте, что закаленность к чрезмер-
но горячему и чрезмерно холодному усиливает апатию. Че-
ловеком в состоянии апатии руководит эгоизм, потому его
и называют эгоистом.

Человек, не ведающий стрессов, переносит экстремаль-
ные явления природы без ущерба для здоровья и развива-
ет в себе физическую выносливость сообразно потребности.
Для человека со стрессами жизнь – это борьба, и для того,
чтобы одержать в ней победу, необходимо быть выносливым.



 
 
 

Он развивает и закаляет свое тело, чтобы стать еще сильнее
и не пропасть, проходя огонь, воду и медные трубы. Неза-
метно для себя он превращается в бесчувственную закален-
ную сталь. Относясь к близким людям с сердечным теплом,
он тут же принимается громить противника, немилосердно
и без разбора, если с близкими происходит неурядица. Свои
видят в нем героя, чужие – чудовище. В какой-то миг, если
свои не прекратят хныкать, он обрушивает всю свою злобу
и на них.

Часть человечества уже переросла уровень примитивных
войн, но уровня воспитания в себе героя мы еще не перерос-
ли. С тем чтобы герой, пекущийся о близких и враждебный
к чужим, не скатился на уровень, где справедливость вос-
станавливается силой, на него насылается болезнь, соответ-
ствующая его образу мыслей. Это и не болезнь вовсе, если
постоянно ею заниматься.

Апатия бывает двух видов:
• та, при которой человек творит зло;
• та, при которой человек творит добро.

1. Злодеи бывают разные, как и совершаемые ими зло-
деяния. Самым тяжким преступлением считается убийство.
Об убийце обычно говорят: что это за человек такой? А он
и не человек вовсе. Все человеческое в нем давно вытрав-
лено. Вытравлено постоянными укорами, осуждением, при-



 
 
 

стыжением, брезгливым отношением, унижениями, насили-
ем – словом, ненавистью, и тянется это с самого детства. В
противном случае он не стал бы убийцей.

Это большое искусство – остаться человеком преодоле-
вая испытания. Большинству это не под силу, ибо страда-
ния умерщвляют чувства и память о случившемся порож-
дает эгоизм. Так рождается ненависть. Измученный человек
принимает за человеконенавистнического мучителя любого,
в ком есть хоть капля негуманности, и способен взорваться
от пустяковой реплики, изливая свою злобу на совершенно
чужом, можно сказать, ни в чем не повинном человеке. В
действительности же произошло столкновение между двумя
человеконенавистниками.

Единственное, в чем убийцы действительно виноваты, это
в желании жить. Если бы общество осознало это и помог-
ло бы заблудшему по-настоящему, то первое же преступле-
ние злоумышленника стало бы и последним. К сожалению,
общество лицемерит, строя из себя поборника справедливо-
сти, тогда как в душе оно готово уничтожить всех, кто чинит
ему неприятности. Своими деяниями преступники выявля-
ют истинное лицо добра, но ни один из поборников блага
признать этого не желает.

Пример из жизни
Недавно один пожилой мужчина поведал мне о том,

что, лишь начав работать над собой, он по-настоящему
осознал, что все женщины, от одноклассниц до



 
 
 

собственной жены и дочерей, относились или относятся
к нему точно так же, как и его мать. Исключение
составляли лишь две сослуживицы, относящиеся к
нему с уважением, но они появились в его жизни, когда
он уже изрядно над собой поработал. Он настолько
свыкся с положением униженного, что иного отношения
к себе не мог и представить, если бы не заболел.

По его признанию, если бы не болезнь, то еще
немного, и он готов был, подобно дикому зверю в
клетке, растерзать любую женщину, донимавшую его
постоянной дрессировкой. На помощь ему пришла
болезнь, ибо, несмотря ни на что, ему все же хотелось
остаться хорошим человеком, хоть он и знал, что
его считают плохим. Это знание компенсировалось
ощущением, что человек он хороший или, по крайней
мере, не столь плохой, как о нем отзываются
недовольные критиканы.

Больной мужчина, продолжающий доверять своим
чувствам, способен на быстрое выздоровление.
Женщинам значительно труднее, ибо они путают
чувства с эмоциями.

Существует много болезней, при которых физическое те-
ло перестает повиноваться человеку. Больные, работающие
над собой, не раз говорили, что, если бы не болезнь, они бы
кого-нибудь прибили. Они сознают всю степень испытывае-
мой ими ненависти и высвобождают ее. Они понимают, от-
чего лечение дает более медленный эффект, чем хотелось
бы. Нередко они спрашивают меня, как это я смею говорить



 
 
 

больным правду. Не всегда-то и смею. По крайней мере, не
при первом посещении. Половина из них понимает меня, а
половина не понимает.

Когда человек совершил убийство и суд предъявляет ему
обвинение, то, если он сознается в совершенном злодеянии,
однако своей вины не признает, он впадает в апатию. Чело-
век в состоянии апатии считает свой поступок оправ-
данным. Серийным и массовым убийцам присущ анало-
гичный склад мышления. Даже уже находясь за решеткой,
они продолжают считать, что убили того или иного плохо-
го человека по справедливости. Им известно, что и их са-
мих кто-то хочет убить. Их с детства учили уму-разуму фи-
зической расправой, и точно так же они вразумляют других
людей. Физическая расправа автоматически перерастает в
убийство, если противник не воспринимает назидания.

Серийный убийца испытывает наслаждение от совершае-
мых им убийств и рассчитывает этим прославиться. При ви-
де крови жертвы у него не возникает никаких эмоций. А по-
чему вас страшит вид крови? Вы боитесь подсознательно об-
наружить перед всеми свою любовь, ибо тогда она переста-
нет быть истинной. Вы боитесь потерять истинную любовь,
поскольку испытали ее в своей жизни. А серийный убийца
не испытал. И он реализует свое желание хоть раз в жиз-
ни увидеть истинную любовь: он видит кровь, а кровь –
это любовь. Его целью было лицезреть любовь, и человек до-
бивается своего.



 
 
 

Впавший в апатию человек знает и чувствует, что никто
его никогда не любил и что его любовь никому не нужна.
Поэтому его любовь превращается в любовь ко всем, в ком
он узнает самого себя. Где-то в недрах его души теплится
надежда, не позволяющая наложить на себя руки, однако в
минуты ожесточения его посещает мысль, что таких, как он,
нужно убивать, чтобы они не плодили себе подобных. Осо-
бенно безжалостно его отношение к собственной матери и к
матерям в целом.

В минуту душевного кризиса в разгар ссоры с матерью ли-
бо уже после ссоры у него может возникнуть желание ото-
мстить матери как можно больнее, и он совершает самоубий-
ство, чтобы избавиться от мучений и чтобы мать получи-
ла по заслугам. Мать, которая даже после этого не понима-
ет своих ошибок, принимается искать виновных на стороне.
Нередко мать все же осознает свою вину и, тем не менее,
ищет виновного среди окружающих либо другие ищут по ее
просьбе, только чтобы люди не указывали на нее пальцем.
Несмотря на это, чувство испытываемой ею вины усилива-
ется, повергая ее в апатию, и она начинает искать виновных
все более крупного масштаба.

Свой поступок считают оправданным также и люди, за-
нимающиеся эвтаназией, ибо мучения безнадежно больно-
го человека и в самом деле страшнее, чем смерть. Почему
же смерть не является к больному сама, об этом сторонни-
ки эвтаназии не задумываются. В некоторых странах эвтана-



 
 
 

зия разрешена законом. Это значит, что в данной стране за-
кон позволяет взращивать кармический долг. Кто по-насто-
ящему сопереживает страждущим, тот знает, как реально им
можно помочь. Когда смертельно больной приходит к осо-
знанию прощения, его мучения заканчиваются. Он помогает
себе, и смерть помогает ему.

Религиозные фанатики, верящие в конец света, убива-
ют своих единоверцев и считают свое деяние оправданным.
Видимо, считают, что умереть неожиданно не так страшно,
как умереть во время конца света. Подавляемый страх пре-
вращается в догматическое знание. Нет силы более могучей
и несокрушимой, чем догма. Поскольку от величины страха
зависит величина чувства вины, то чувство вины, соразмер-
ное догме, являет собой не что иное, как апатию, сопостави-
мую с вакуумом. Кто желает выжить под лавиной кошмаров,
тот вынужден стать апатичным эгоистом. Таким он и стано-
вится и, свято веря в свою правоту, начинает изводить всех
точно так же, как поступали с ним.

2. Люди, творящие добро, которые сами себя считают
творцами блага, гораздо хуже, чем преступники, поскольку
преступник положительным считает только свое деяние.
А творящий добро оценивает положительно также и соб-
ственную персону. Самое благое из всех благих деяний, с ко-
торым он себя отождествляет, – это страстная ненависть к
любому проявлению зла.



 
 
 

В своей крайности творящий добро всюду видит одно зло
и стремится быть первым в его искоренении. Чем умнее та-
кой человек, тем меньше в нем остается человеческого. Че-
ловеческие качества он утрачивает из-за беспощадной доб-
роты и теперь проделывает с людьми то, от чего сам же и по-
страдал. Так велит ему его «эго». Безжалостные добрые
люди способны прожить очень долгую жизнь, поскольку их
не пускают ни в рай, ни в ад, покуда они добровольно не при-
знают своего заблуждения.

Я долгое время не могла понять, почему люди, постоян-
но обличающие ближних, ругающие их, критикующие, при-
нижающие и т. п., не осознают, что своим отношением они
терзают ближних до смерти. Почему их не мучает совесть? В
чем причина моего непонимания? В том, что в них я видела
себя. Мне бывает очень больно, когда меня в чем-то обвиня-
ют, поэтому я и не спешу осуждать других. Эту боль я испы-
тала очень отчетливо будучи еще ребенком, и это побудило
меня на поиск способов ее уменьшения. Как видите, такой
способ я нашла и делюсь им со всеми.

Однажды я испытала сочувствие к человеку из той же ка-
тегории обвинителей. Напротив меня сидела посетительни-
ца, насквозь положительная, и кротко рассказывала, сколь-
ко ей пришлось всего пережить из-за того, что окружающие
сплошь плохие и не намерены исправляться. Слушала ее и
удивлялась – почему я вообще ее слушаю. Я могла бы ее пре-
рвать, но не сделала этого, так как ощущала, что это неспро-



 
 
 

ста. В какой-то миг я испытала к ней сочувствие. А в сле-
дующий момент мне уже стало ясно, какое воздействие ока-
зывает сочувствие. Так я впервые испытала на себе энергию
сочувствие, о чем и поведала читателям.

Сочувствие – это такое чувство, которое говорит,
мол, я чувствую то же самое, что чувствуешь и ты. Что
же я почувствовала из того, что происходит в душе этого хо-
рошего человека? Ничего не почувствовала. Одну лишь жут-
кую пугающую пустоту, вернее вакуум, и ничего более. От
этого ощущения впору было сойти с ума. Мне казалось, что
ничего худшего человек не может испытывать. Из-за испы-
танного мною за долю секунды чувства я в течение полуго-
да не желала сочувствовать кому бы то ни было. Теперь я
гораздо лучше понимаю людей, избегающих сердечного об-
щения. Они занимают оборонительную позицию, поскольку
не готовы пропускать через себя все то плохое, что есть в
согражданах. И я тоже оказалась не готова.

Человек в состоянии апатии живет знаниями. Как это
ужасно – знать, что ты – человек, и ощущать, что ты никто и
что, если ничего не предпринять, так и останешься пустым
местом. Даже микроб и тот вызывает к себе какое-то отно-
шение, а ты – пустое место. Никому нет до тебя дела. Никому
ты не нужен. Это рождает полнейшее презрение к челове-
ческому роду, а также борьбу против подобного отношения,
что по сути является борьбой против самого себя. Окружа-
ющим ни за что на свете не пришло бы в голову то, в чем



 
 
 

их обвиняет оскорбленный человек в унисон с целым хором
подобных же обвинителей.

Впавший в апатию человек из разряда творящих
добро ничего не чувствует, но знает все, даже то, чего ни-
когда не было. Чем он умнее, тем выше у него амбиции и тем
утопичнее сочиненные им выдумки. Это значит, что апа-
тия представляет собой машину, бесперебойно произ-
водящую клевету, причем идущему в ход сырью никогда
не будет конца. Продукция апатии пользуется повышенным
спросом при расправе с духовной личностью. Кто страшится
подобного отношения, тот его на себя навлекает и страдает,
превращаясь в абсолютного материалиста, а по современной
терминологии– в эгоиста. Эгоист защищен от чувств ближ-
них, ибо от бесчувственного чужие чувства отскакивают как
от стенки горох.

Вот так мы и гибнем духовно, хотя самим нам кажется,
что развиваемся. Что же делать? Опустить руки и лить сле-
зы? Отнюдь – дело вовсе не столь безнадежно. Не забывай-
те – покуда мы живы, в нас все же хорошего свыше 50 %, а
плохого менее 50 %.

Неосознанное знание оборачивается страданиями,
тогда как осознанное знание – осознанность – ликви-
дирует страдания и позволяет познать жизнь по-че-
ловечески. Труднее всего приходится человеку апатично-
му, ибо апатия – наихудшее состояние, в котором может ока-
заться человек. Охвачен ли апатией юноша или старик, она



 
 
 

все равно вынуждает человека бороться за усовершенство-
вание мира. Покуда мир не станет совершенным, душа его
не успокоится.

Молодой творец добра, испытывающий апатию, бо-
рется, ибо душа его будет терзаться, если он не иску-
пит своей вины.

Старый творец добра, испытывающий апатию, бо-
рется, ибо душа его будет болеть
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