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Аннотация
Мы видим мир не таким, каков он есть, а таким –

каковы мы сами. В книге «Спящий мечтатель» психолог
Энрик Корбера рассказывает о том, как наш механизм
восприятия реальности влияет на эмоциональное и физическое
состояние, а также на окружающий нас мир. И о том, как
«починить» этот механизм, если мы чувствуем, что зашли
в тупик, занимаемся не тем, чем хотелось бы, состоим в
случайных отношениях и не находим своего места в жизни.
Главный сигнал «поломки» – повторяющиеся ситуации, следствие
подсознательного самопрограммирования, изменить которое
вполне в наших силах. Энрик Корбера проведет вас по пути
героя – поможет осознать мешающие вам убеждения, встретиться
с вашей темной стороной и отыскать подлинное «Я», которое
и станет вашим главным попутчиком на дороге трансформации.



 
 
 

А затем – изменив свое восприятие – вы сможете изменить и
прошлое, и каждый настоящий момент, и будущее. Цель этой
книги – напомнить читателю: вся сила уже у него внутри, а то, что
видится внешним, на самом деле является проекцией, вибрацией,
состоянием его сознания.
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Дорогой Читатель!
Искренне признателен, что Вы взяли в руки книгу нашего



 
 
 

издательства.
Наш замечательный коллектив с большим вниманием вы-

бирает и готовит рукописи. Они вдохновляют человека на
заботливое отношение к своей жизни, жизни близких и на-
шей любимой Родины. Наша духовная культура берёт нача-
ло в глубине тысячелетий. Её основа – свобода, любовь и со-
страдание. Суровые климатические условия и большие про-
странства России рождают смелых людей с чуткой душой –
это идеал русского человека. Будем рады, если наши книги
помогут Вам стать таким человеком и укрепят Ваши добро-
детели.

Мы верим, что духовное стремление является прочным
основанием для полноценной жизни и способно проявить-
ся в любой области человеческой деятельности. Это может
быть семья и воспитание детей, наука и культура, искусство и
религиозная деятельность, предпринимательство и государ-
ственное управление. Возрождайте свет души в себе, под-
держивайте его в других. Именно это усилие создаёт новые
возможности, вдохновляет нас на заботу о ближних, способ-
ствуют росту как личного, так и общественного благополу-
чия.

Приглашаю Вас принять участие в деятельности Центра
сознательного развития «Автор Жизни»: www.av-z.ru

Искренне Ваш,
Владелец Издательской группы «Весь»



 
 
 

Пётр Лисовский



 
 
 

 
Введение

 



 
 
 

Цель этой книги – дать читателю возможность пережить
некий опыт. Он связан с теми общими переживаниями, ко-
торые были, есть или будут у всех нас. В большинстве слу-
чаев такая трансформация происходит подсознательно, и за-
дача этой книги – сделать ее осознанной.

А теперь я хочу привести слова Матери Терезы:

Вы будете учить их летать,
но они не полетят за вами;
вы будете учить их мечтать,
но они не проникнутся вашими мечтами;
вы будете учить их жить,
но они не станут жить вашей жизнью;
тем не менее в каждом полете,
в каждой мечте
и в каждой жизни
навсегда останется отпечаток того,
чему вы их учили.

Предполагается, что читатель начнет все это осознавать и
в результате по-иному видеть и понимать жизнь, достигнет
радикальных перемен в восприятии, уразумев, что все, про-
исходящее с нами, есть вовсе не совпадение, а проявление
бессознательной программы. Как говорил Карл Г. Юнг: «Мы
называем совпадениями те события, которым не можем най-
ти правдоподобное объяснение».



 
 
 

Упомянутая бессознательная программа держит нас в
«спящем режиме», под гипнотическим убеждением, будто у
нас есть свободный выбор и некоторая возможность контро-
лировать события нашей жизни.

В жизни этот гипноз проявляется через так называемые
повседневные переживания, которые, в силу повторяющего-
ся характера, почти не воспринимаются сознанием, что за-
ставляет нас верить в их нормальность. Наша жизнь стано-
вится рутиной, мы одинаково решаем одинаковые пробле-
мы и живем с ощущением страдания и жертвы. Перестаем
понимать, зачем живем. Исходя из религиозных или духов-
ных убеждений, подыскиваем себе более или менее знако-
мые объяснения. Проецируем свои проблемы и возможные
решения на некую «силу», которую полагаем внешней, тем
самым вызывая в себе тревоги и страхи, поскольку двой-
ственность ума вынуждает нас принимать ограничивающее
убеждение: дабы получить вознаграждение, сперва нужно
что-то сделать. И у каждого из нас в храме имеются свои
торговцы самых разнообразных аспектов и оттенков, пред-
лагающие чудодейственные лекарства от всех несчастий и
забот.

Цель этой книги – напомнить читателю: вся сила
уже у него внутри, а то, что видится внешним, на
самом деле является проекцией, вибрацией, состоянием
его сознания.

Что он (читатель) не является следствием неуправляемой



 
 
 

причины. Что проецирование этой причины на что-то внеш-
нее обедняет его и мешает признать себя подлинным твор-
цом.

Вот поэтому я приглашаю каждого читателя самому за-
даться вопросом и перестать видеть в других причину своей
боли, страданий и проблем. Я приглашаю его изменить мыш-
ление и осознать, что он живет, как зомби, как маленький ро-
бот, оправдывающий свое поведение неведением и властью
внешних сил.

Осознание себя начинается с признания, что различные
аспекты и обстоятельства в жизни повторяются не из-за сов-
падений, а из-за того подсознательного программирования,
которое высвечивается на экране жизни.

Пробудившись, вы осознаете эту схожесть, всерьез меняе-
те убеждения, перестаете оправдываться и искать отговорки
и принимаете жизнь в бесстрашии. Кроме того, подразуме-
вается, что вы начинаете видеть в жизни процесс личност-
ного роста, а в результате – понимать, насколько важны для
нас суждения, самоотождествление, ценности и убеждения.

Пробуждение усиливает вибрации сознания и открывает
ему понимание того, что мы сами и есть главная причина
следствия, которое зовем жизнью.

Мы не будем больше отстраняться и не будем больше со-
противляться, а прямо сейчас подчинимся Высшему Созна-
нию, которое питает нас и в этом пробуждении направляет
по пути, не имеющему конца ни во времени, ни в простран-



 
 
 

стве, но ведущему к полному осознанию того, что Универ-
сальный Источник будет питать нас всегда. И наконец мы
поймем: чтобы познать, незачем страдать, а нужно просто
уступить. Это действие подразумевает движение вперед в
уверенности, что нас направляет Высшее Сознание, Вселен-
ский Разум, который я называю «новой жизнью».

Новая жизнь включает в себя различные этапы процесса
трансформации. То есть глубокие перемены в восприятии и
понимании всех ситуаций, которые формируют жизненный
опыт. Это возрождение после символической смерти двой-
ственного представления о мире, когда мы можем вернуть
себе не двойственное, а единообразное восприятие. И ведь
мы всегда знали, что такой единообразный мир существует
прямо у нас перед глазами.

Увидеть же его мешала завеса наших убеждений, правд
и кривд. Отречение от них и будет первым шагом на пути
пробуждения.

Эта дорога зовется еще и путешествием героя, посколь-
ку для первого шага по тропе, уводящей от прежних истин,
требуются немалая смелость и решимость.

Это путь к согласию с собой. Дорога отречения, дорога
безоглядности, куда выходят, движимые заботами, предпо-
лагая, что жизнь можно проживать по-разному и что каж-
дый, ведущий такую непохожую жизнь, имеет на это право,
которое никто не может и не должен ставить под сомнение.
Это путь личностного развития, ведущий к эмоциональной



 
 
 

свободе.
Это путешествие ведет к подлинному мастерству, потому

что мастер не создает последователей – он создает других
мастеров. Это дорога Сознания, ведущая к Осознанности,
к Великому Источнику, питающему бесконечные возможно-
сти всего сущего.

Со всей моей любовью,

Энрик Корбера

P. S. В этой книге уроки повторяются постоянно, посколь-
ку сама жизнь меня научила: чтобы информация закрепи-
лась в голове, ее необходимо повторять, и не один раз. Лю-
бое мастерство достигается только повторением и практи-
кой. Чтобы ваше восприятие изменилось, необходимо при-
выкнуть к новому образу мышления. Тогда вы сможете ощу-
тить, что все, называемое «реальным», таковым не является;
вы начнете осознавать свою силу, которую порождает ощу-
щение, что вы сам хозяин собственного восприятия. Луч-
ший же способ добиться этого – задавать вопросы.



 
 
 

 
Герой

 
Заря – уже внутри тебя и только ждет, чтобы

взорваться светом.
Руми



 
 
 

Наш герой лежит на матрасе в убогой, замызганной ком-



 
 
 

нате, где нет никакой мебели, зато полно теней. В недоуме-
нии он размышляет, как мог оказаться в таком месте. Ему
тридцать два года, и у него пока еще есть работа, которой он,
правда, может лишиться с головокружительной быстротой.

Его брак рухнул, и в порыве великодушия, который теперь
считает самоубийственным, он оставил бывшей жене прак-
тически все, что они нажили вместе. На работе дело идет к
тому же, хотя всего лишь за несколько лет он сумел добиться
руководящей должности и очень хорошей зарплаты.

Он знает, что это – временное явление. Благодаря брату,
который совершенно необъяснимым образом тоже обитает в
этой богом забытой конуре, у него еще есть несколько дней,
чтобы переориентировать свою жизнь, – по крайней мере, он
так считает.

Он размышляет, почему же все-таки жена ушла, а сам он
оказался здесь в таком состоянии.

Что-то, видящееся ему источником всех бед, он понима-
ет очень ясно. Он – духовный искатель, и у него были экс-
трасенсорные переживания, совершенно неинтересные же-
не. Тем не менее, когда они отодвигались друг от друга, у нее
тоже случался внетелесный опыт, о котором она ему расска-
зывала. Однажды, в изнеможении вытянувшись в постели,
она погрузилась в глубокую дрему и внезапно «вылетела» из
тела – и увидела себя, лежащую на кровати. Кто-то подошел
к ней и сказал:

– Не бойся. Это переживание необходимо, чтобы ты поня-



 
 
 

ла: твой муж не сумасшедший. Просто у него сильное ощу-
щение, что в жизни есть что-то еще, объединяющее все это.

И тут она внезапно вернулась в тело. Жена нашему герою
о своем опыте рассказала, но значения этому не придала.

Он же считает, что нет слепца хуже, чем тот, кто
не хочет видеть.

Другой возможной причиной является работа. По долж-
ности он вынужден работать сверхурочно. Начальник в се-
мье не слишком-то счастлив, вот и проводит все время на
работе, вынуждая руководителей рангом пониже делать то
же самое.

В дополнение ко всему, что может быть причиной его ны-
нешней ситуации, наш герой думает: «Я в полном дерьме и
не могу найти выход».

Из-за разногласий с начальником его понизили в должно-
сти, лишили кабинета, и теперь он мыкается по отделам, пы-
таясь сохранить лицо.

«Я не уйду сам. Если меня не хотят, пусть увольняют».
Когда он не знал, где сесть, то шел в кабинеты своих преж-

них подчиненных. Те выслушивали его и позволяли остать-
ся. Некоторые даже выказывали поддержку.

– Я зарабатываю кучу денег, не работая, – говорит он себе,
пытаясь сохранить самоуважение и гордость.

Его личность формировали с самого детства. Он привык
сам заботиться о себе. Всегда бунтовал и продолжает. Еще
ребенком он чувствовал себя ответственным и главным. Од-



 
 
 

ноклассники его уважали. Если приходилось сталкиваться с
кем-то лицом к лицу, он ни минуты не сомневался в необхо-
димости бороться и всегда побеждал.

В большой семье он был старшим. Мать всегда держалась
отчужденно, и ее единственной страстью было благодарить
Господа и следовать всем заповедям и ритуалам своей церк-
ви. Отец целыми днями работал и так же ревностно испол-
нял ритуалы той же церкви. Словно выжатый лимон возвра-
щался он домой, где его еще ждали долгие сетования матери
об ужасном поведении детей.

В школе наш герой был бунтарем, и его постоянно нака-
зывали. Помнится, как-то раз ему пришло в голову выбро-
ситься со школьного балкона. Он хотел покончить с собой
и со всем этим. Он ничего не понимал. Учился плохо, но
пользовался авторитетом у других учеников, которые всегда
были на его стороне и слушались его. Многие из них посту-
пали так, как он велел. Это раздражало руководство школы,
которое при всяком удобном случае – а случаи бывали все-
гда – унижало его перед всей школой. Но это не сбивало его
с ног, а только укрепляло волю и бойцовские качества.

С самого раннего детства наш герой чувствовал себя оди-
ноким и скоро научился доверять только себе и справляться
только собственными силами.

Теперь он оказался в ситуации, когда в таких способно-
стях настала острая нужда.

– Я должен пережить это любым способом. Мне без раз-



 
 
 

ницы, что подумают или не подумают обо мне другие; надо
всегда помнить, что я – сам себе лучшая поддержка.

Он всегда тянулся к оккультному, таинственному и еще
с отрочества читал и перечитывал книги, посвященные ок-
культизму, ясновидению и астральной проекции – духовным
переживаниям. В юности ему довелось пережить внетелес-
ный опыт, нечто такое, о чем все его книги твердили как о
правде, а то и как об абсолютной «истине».

Вот в чем заключается его сила, в этом «нечто», которое
заставляет его чувствовать, что он не одинок, что его обере-
гают. А ведь ему с детства приходилось доверять только себе.

Размышляя так, наш герой вспоминает случай, подтвер-
дивший это. Школьный психолог, проводивший ему психо-
диагностику в тринадцать лет, сказал родителям:

–  У вашего сына нормальные умственные способности;
есть у него и некоторые недостатки, но они преодолеваемы.
А вот отличительной его чертой является большая уверен-
ность в себе.

Слово «поражение» никогда даже не приходило ему в го-
лову. Для него это слово не существует по определению ни в
каких, даже самых глубинных смыслах. Не допустит он это-
го, и все тут.

–  Меня могут унижать, оскорблять,
дискредитировать, высмеивать, очернять. Все это не
имеет ни малейшего значения. Сдаться – вот что
будет для меня смертью.



 
 
 

– Я должен выбраться из этой дыры; для моего брата един-
ственное значение имеют свидания с девушками, и, по-мое-
му, он увлекается наркотиками или чем-то в этом роде.

Он благодарит брата и прощается, думая при этом, что
больше не вернется сюда ни при каких обстоятельствах.
Подыщет жилье по средствам.

Скоро у него завязывается роман с девушкой-сослужи-
вицей, которой домогается начальник. Наш герой все еще
в нерешительности. Эти отношения приносят ему больше
страданий, чем радости. И он прекращает их, делая ситуа-
цию лишь еще невыносимее. Он до сих пор не осознает, что
эти отношения являются истинным отражением его эмоцио-
нальных терзаний. Девушка в таком же замешательстве, как
и он.

– Оставь ее в покое, – говорит он себе. – Эти отношения
тебя убивают, поглощают, ты перестаешь быть собой, а дол-
жен быть предан только себе.

Изменения происходят и в компании, где он работает. Од-
нажды он слышит, как его имя объявляют по громкоговори-
телю: его ждут в отделе управления.

Он спрашивает себя: «Что происходит? Меня уже больше
года никуда не приглашали по громкоговорителю!»

Отправляется в отдел управления. И видит там своего на-
чальника, двух коллег-управленцев и представителей самого
важного клиента компании, сидящих за круглым столом.

– Позвольте представить: наш новый руководитель отдела



 
 
 

контроля качества. Уверяю вас, он решит любые возникшие
у нас с вами проблемы, – выпаливает начальник.

И нашему герою потребовался целый год, чтобы испра-
вить то, во что они превратили все, созданное им ранее. Ко-
гда проблемы были решены, он почувствовал, что выполнил
то, чего от него ожидала компания, и что пора уходить.

И заявляет начальнику:
– Я пришел сказать вам, что ухожу. Я очень благодарен за

все. Я многому научился. Но должен быть искренним с са-
мим собой: ничто не удерживает меня в вашей организации,
моя жизнь – в другом месте.

Он прощается и отказывается от любых денег; он чувству-
ет себя спокойно и в мире с самим собой.

– Я ухожу с осознанием того, что пути назад нет. Я закрыл
главу своей жизни. Теперь, Вселенная, я надеюсь, ты напра-
вишь меня, потому что сам я не ведаю, куда идти и что де-
лать.



 
 
 

 
Человек в черном

 

Здравствуйте, дорогие читатели! Вот вы и познакомились
с нашим героем.

Он-то понятия не имеет, что я существую или что еще
много раз появлюсь в его жизни.

Возможно, я уже знаю, что произойдет дальше, потому
что в Поле Сознания время нелинейно. Место, откуда я го-
ворю с вами, не имеет ни прошлого, ни будущего, только на-
стоящее, полное возможностей. И одной из таких возможно-
стей является эта книга, которая, в зависимости от сознания
читателей, может иметь разные проявления.

Никогда не забывайте, что все написанное написано в
двойственном мире. То есть вариантов толкования – беско-
нечное множество. Не отвергайте их. Ваш отказ говорит об
уровне вашего сознания, а не о том, что вы видите записан-
ным. То, что вас привлекает и отталкивает, находится внут-
ри вас. Поэтому, если хотите узнать себя, не отвергайте ни-
чего; все имеет смысл.



 
 
 

То, что ты держишь в руках эту книгу, не
совпадение. Совпадений не существует, потому что все
вокруг – эхо.

А теперь пора, пожалуй, и представиться, поскольку в
этой книге мне тоже отведена значительная роль. На пути
к самоосознанности, известному также как путь героя, или
путешествие героя, всегда есть один или несколько храните-
лей. Они могут принимать любой облик, в том числе и кни-
ги или человека, причем производят впечатление обитателя
иных измерений. Такое путешествие – звоночек к срочному
пробуждению, стремление к которому живет в глубине души
каждого. Это путешествие необычное, трансформация.

Да и героев не так много – только один, и он есть в каждом
из нас.

В квантовом мире очень важен голографический прин-
цип. Он показывает, что часть заключена в целом, а целое
заключено в каждой части. Не существует части, которая не
содержала бы сущности всего целого; капля воды обладает
всеми свойствами океана, которые дали ей жизнь и пропи-
тание.

Каждое сознание подобно капле воды в океане Осознан-
ности. Позже я объясню разницу между ними. А теперь рас-
слабьте разум и позвольте ему течь.

Вы спрашиваете себя, кто я.
Ответов только два:
• Первый: вы можете верить, что я, человек в черном, –



 
 
 

это некто, пришедший извне.
• Второй: вы можете верить, что я, человек в черном, –

это вы сами.

Во что бы вы ни решили поверить, это станет правдой, по
которой вы будете жить. Вот почему правы все – очевидно,
каждый по-своему. Хотя на самом деле, во что бы вы ни по-
верили, неправ никто, потому что ничто не реально. В Осо-
знанности выбора нет; выбирать вы можете только в своем
Сознании. Возможность выбора есть только в двойственно-
сти. У всех нас есть право решать, и это определяет то, что
мы называем жизнью.

Из всего вышесказанного можно сделать вывод, что если
вы решите читать эту книгу в двойственном мире, то есть
при первом варианте, вы будете просто читать книгу. Если
же выберете второй вариант, прочтете нечто другое.

Верны оба варианта. В противном случае вы бы вовсе не
читали это. Читая книгу, вы почувствуете определенные из-
менения в восприятии; некоторые будут вас сильно раздра-
жать, другие же – утешать. Не дайте ни одному из них вве-
сти себя в заблуждение. Повторяю, вариантов нет: то, что мы
видим взаимодополняющими противоположностями, на са-
мом деле одинаково.

Мое предложение заключается в следующем: в том сне,
который у вас зовется жизнью, вы знаете, какой выбор сле-
дует сделать, чтобы избежать ненужной боли и страданий.



 
 
 

Не нужно верить всему, что вы читаете; вам это сказали еще
в начале книги. Откройте разум другим возможностям, и
пусть будет то, что должно быть.

Желаю вам извлечь пользу из этого путешествия. Если я
говорю с вами, то лишь потому, что меня об этом попроси-
ли. Ничто из того, что вы видите записанным, не является
реальным. Реальность нужно пережить.

Крепко и с любовью вас обнимаю.



 
 
 

 
Боль: жертвы и страдания

 
Эти муки твои – суть посланники. Слушай же

их.
Руми



 
 
 



 
 
 

Наш герой принялся изучать целительские методики. Он
больше не работает по той специальности, которой учился.
Он посвящает себя служению другим и очень скоро впадает
в великое искушение помогать страдающим.

Он беспокоится обо всем и обо всех. Занимается помо-
щью другим и не получает за свою деятельность никакой
платы. Начинает работать с самого утра и остальной день
проводит, опекая всех, кто приходит к его дому с просьбой
о помощи.

Из-за этого он места себе не находит; это невыносимо.
Он в недоумении; он словно горит изнутри. Он все учится и
учится; все печется и печется. С одной стороны, ему от это-
го хорошо, но, с другой стороны, это утомляет. Здесь проти-
воречие; похоже на зависимость: делая добро, он чувствует
себя от этого плохо, но, не делая, тоже чувствует себя плохо.

Наш герой в глубоком кризисе; ощущает внутри какое-то
безумие. Его страдания и жертвы не дают ему покоя, и он
считает, что поступает неправильно.

– Я убежден, что поступаю правильно. И верю и чувствую,
что должен это делать, хоть никакие мои поступки меня
не утешают. Муки не прекращаются, если о них постоян-
но печься, наоборот, только усиливаются. Запросы тоже не
только не уменьшаются, но все растут и растут. Людям все-
гда хочется больше и больше внимания.

Прошло несколько лет с тех пор, как он уволился из ком-



 
 
 

пании. Сейчас он работает на себя, женат второй раз и по-
могает жене в ее бизнесе. Это его способ заботиться о но-
вой семье. Вторая жена сильна, красива, скромна и во всем
его поддерживает, хотя не очень хорошо понимает. Она тоже
много страдала, и это сделало ее сильнее.

– Господи, что мне делать? Я схожу с ума. Так много мук
и страданий просто не может быть. Должен иметься другой
путь!

Он подумывает все бросить, но это слишком сложно сде-
лать. Во всяком случае, ему непонятно, почему тот, кто хо-
чет помочь другим, непременно должен страдать и постоян-
но сталкиваться с трудностями.

– Бог, должно быть, безумен!!! Чего он от нас хочет? –
не единожды восклицает наш герой. Он не верит, что, жерт-
вуя собой ради других и страдая вместе с ними, в результате
нужно еще мучиться еще сильнее.

Заботиться только о себе – эгоистично, ведь истинная
любовь предполагает заботу о других и забвение себя. Эта
мысль закреплена в его подсознании и стала рефлексом.
Сколько раз ему говорили, что он эгоист, потому что забо-
тится только о себе! Жертвовать собой – это хорошо, кро-
тость и терпение приближают тебя к Богу. Он слышал это с
детства, и эти слова постоянно звучат в его голове. Заботить-
ся о других, а не о себе – вот что хорошо, вот что правильно.
Он вспоминает мать, которая уделяла детям время только по
чрезвычайной необходимости, а весь ум и душу посвящала



 
 
 

молитвам богу и строгому соблюдению всех догматов своей
религии. Он с самого детства учился самостоятельно забо-
титься о себе и теперь вот столкнулся с дилеммой, которая
сводит его с ума.

К нему в дом забираются воры, и единственное, что они
крадут, – это его вещи. Забирают все, что у него есть: немно-
го одежды, которую купила ему новая жена.

Осознав, что произошло, он погружается в глубокое мол-
чание.

– Господи, я уже простил их. Я действительно не знаю,
почему это происходит со мной. И полностью полагаюсь на
тебя.

Он уверен, что не знает, как помочь другим. По проше-
ствии стольких лет у него снова ничего нет. Отношения с
женой все еще неопределенны; возможно, дело здесь больше
в необходимости, чем в любви. Он живет в ее доме, работает
в ее бизнесе и ничего своего до сих пор не имеет.

– Если это тот путь, по которому следует идти, понятно,
что я по нему не пойду.

Однако, хотя все, кажется, утрачено, его мир разрушен,
а то немногое, что он сумел выстроить, уничтожено, что-то
мешает ему бросить все это. И тут его озаряет.

– Кто-нибудь получает пользу от моих действий? Учится
на моих поступках и словах? Кто-нибудь испытывает благо-
дарность за мою работу?

Ответ на его вопросы краток и однозначен – «да». Он дает



 
 
 

нашему герою силы продолжать, и тот, конечно, прислуши-
вается к внутреннему голосу.

Путешествие продолжается.
Герой всегда находил прибежище в книгах. Не двигаясь

ни в каком конкретном направлении и не следуя никакой
конкретной теме, он читал все, что его интересовало на тот
момент: политику, классику и т. д.

Теперь он усердно старается читать книги, посвященные
иным способам видения и понимания мира, восприятия
реальности и болезней. Каждый день, давая консультации,
он замечает, что люди представляют собой повторяющиеся
шаблоны. Затем он начинает понимать, и в глубине его души
начинает прорастать идея, что у концепции помощи должна
быть другая основа.

Одно из его первых решений – перестать быть спасени-
ем для семьи. От него зависят несколько братьев, и это за-
ставляет его страдать. А смотреть, как еще молодой умирает
сестра, было и вовсе невыносимо.

Он размышляет о жизни сестры и понимает, что та жила
для всех, кроме себя. Вот образец жертвования собой ради
других, которое приводит к смерти того, кто, по всей види-
мости, любит.

Он понимает: сестра поступала так не из любви к другим,
а из катастрофического недостатка любви к себе. Она всегда
шла навстречу людям, и окружающие считали ее хорошим,
чудесным человеком. Сестра всегда улыбалась, но наш герой



 
 
 

чувствовал ее страдания. Он не понимал этого, хотел ей по-
мочь, но все, что мог сделать, – это страдать рядом. Мукой
было все. При каждой возможности сестра была готова слу-
жить другим, и это пожирало ее жизнь.

Наш герой принимает радикальное решение: он больше
не намерен идти на поводу у других. Он даже разговаривать
начинает по-другому. Когда один из братьев звонит, чтобы
попросить об услуге, он отвечает: «Ты всегда звонишь, что-
бы попросить что-то. А как насчет того, чтобы просто позво-
нить и поинтересоваться, как мои дела?»

И на этом все заканчивается. Они внезапно перестают ему
звонить, и наш герой тоже не навязывается.

– Смотри-ка, сработало. А до сих пор я, оказывается, под-
кармливал акул. Теперь-то понимаю.

В его уме начинает прорастать другая мысль: новое пони-
мание того, что такое безусловная любовь.

– Может быть, безусловная любовь начинается и заканчи-
вается на самом себе. Интересно: получается, эгоистом быть
хорошо, а страдать с другими, наоборот, плохо? И ведь, по-
моему, так и есть.

Вопреки распространенному мнению и всему, чему он на-
учился в детстве и отрочестве – что его новое отношение
эгоистично, – он продолжает двигаться в этом новом направ-
лении.

Он продолжает читать, учиться и давать консультации.
Теперь он чувствует себя гораздо уравновешеннее; он на-



 
 
 

учился чему-то очень важному: правильно использовать
свою эмпатию. Теперь он понимает, как сочувствовать стра-
дающему, не страдая самому, а если страдалец настойчив в
своих притязаниях и поведении – как с ним распрощаться,
посоветовав продолжать в том же духе, поскольку очевидно,
что сам-то он меняться не намерен, зато ждет, что изменятся
окружающие.

Наш герой осознает что-то очень важное: абсолютно
невозможно изменить другого человека . А кто попробует и
будет упорствовать – заболеет.

И это, разумеется, логично и нормально. Кто мы, чтобы
знать, что для другого лучше? Это закон, который нельзя на-
рушать. Это корень мировой проблемы: одна половина веч-
но хочет изменить другую. В других мы видим собственных
демонов. Надежда, что другой изменится, приводит к край-
нему отчаянию. Это – проявление душевной жесткости, ко-
торая в конечном счете уничтожает вас.

Теперь наш герой чувствует себя способным противосто-
ять новым вызовам, новым трудностям. Он узнал, что без-
условная любовь вовсе не подразумевает совместного стра-
дания с другими, когда ты позволяешь использовать себя
снова и снова, пока не умрешь, как это случилось с его сест-
рой.

Он усвоил главный урок.
Безусловная любовь – это всегда любить себя и

делать то, что ты действительно хочешь и к чему



 
 
 

тянешься, больше ничего.

Величайший дар, который вы можете принести, – это за-
ставить себя сиять собственным светом, чтобы другие уви-
дели в вас то, что они пока не знают, как видеть в себе. По-
кажите им их силу, ту любовь, которую они питают к себе,
то самоуважение, которое приводит ум в состояние, позво-
ляющее им исцелить жизнь.

Растворившись в страданиях и проблемах других людей,
вы им не поможете, а себя растратите, их же система ценно-
стей лишь укрепится.

Наш герой теперь понимает, как легко запутаться в пау-
тине чужих проблем и как наша культура и убеждения под-
талкивают к жизни, которая принадлежит не нам, а запро-
граммированному подсознанию.

– Умение любить себя и вовремя сказать «нет» – это ве-
личайший дар, который я могу преподнести другим. Понят-
но, что многим это не понравится. Но это не имеет значе-
ния, моя самооценка зависит не от того, что обо мне думают
другие, а от того, что я сам думаю о себе и согласованности
своих действий.



 
 
 

 
Человек в черном

 

Ну что ж, дорогой читатель, я пока не появился перед на-
шим героем. Он еще не дозрел.

Он только входит в то состояние ума, в тот настрой, в ко-
тором рано или поздно окажемся все мы, если пока еще не
там.

Мы живем как под гипнозом. Пробудились очень немно-
гие из нас. Если вы посмотрите на мир вокруг, то увидите на-
стоящее безумие. Но божественность не безумна – безумен
ум, который считает себя отделенным от Сущего, от Едино-
го.

Мы должны начать осознавать, что попались в ловуш-
ку убеждений, которые определяют, как мы воспринимаем
мир.

Одним из таких убеждений является себялюбие, и в этот
самый момент наш герой как раз занимается преобразова-
нием своего себялюбия.

Запечатлейте эту фразу в голове огненными письменами:



 
 
 

себялюбие рождается из недостатка любви к себе.
Нельзя безусловно любить кого-либо, пока сначала столь

же безусловно не полюбишь себя. Чем больше у вас страха,
тем вы более эгоистичны.

Себялюбие проистекает из ощущения бесполезности и
приверженности к одиночеству. Вот почему мы создали эго-
истичную культуру, которая заставляет нас верить, будто се-
бялюбие состоит именно в том, чтобы его отвергать, тогда
как в действительности это оно стремится вызвать в нас чув-
ство вины, чтобы владеть нашей волей. Как сказал Наполе-
он: «Заставь врага чувствовать себя виноватым, и ты завла-
деешь его волей».



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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