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Аннотация
”7 уроков небес: как смерть научила меня жить счастливой

жизнью” от доктора медицины Мэри С. Нил - Краткое содержание
- Readtrepreneur (Дисклеймер: Это НЕ оригинал книги, но
официальное краткое содержание.) Что происходит, когда вы
умираете? Доктор Мэри Нил улетела на небеса и вернулась,
обретя огромный опыт и вынеся много уроков, которыми можно
поделиться. Умерев в результате несчастного случая во время
каякинга в 1999 году, доктор Мэри Нил поняла, что рай
существует. Она рассказывает о том, как это - встретить Иисуса
и ангелов, и самое главное, как этот опыт повлиял на ее жизнь
после возвращения оттуда. (Пояснение: Это краткое содержание
целиком написано и опубликовано сайтом readtrepreneur.com.
Он никаки не связан с автором книги.) ”Даже когда мы
разочарованы нашей неспособностью понять обстоятельства или
события, есть невидимые ангелы, обеспечивающие утешение и



 
 
 

защиту в соответствии с мудростью Божьей.” - Мэри С. Нил
Вдохновляющая и мощная книга ”7 уроков небес” предназначена
для ”7 уроков небес: как смерть научила меня жить счастливой
жизнью” от доктора медицины Мэри С. Нил - Краткое содержание
- Readtrepreneur (Дисклеймер: Это НЕ оригинал книги, но
официальное краткое содержание.) Что происходит, когда вы
умираете? Доктор Мэри Нил улетела на небеса и вернулась,
обретя огромный опыт и вынеся много уроков, которыми можно
поделиться. Умерев в результате несчастного случая во время
каякинга в 1999 году, доктор Мэри Нил поняла, что рай
существует. Она рассказывает о том, как это - встретить Иисуса
и ангелов, и самое главное, как этот опыт повлиял на ее жизнь
после возвращения оттуда. (Пояснение: Это краткое содержание
целиком написано и опубликовано сайтом readtrepreneur.com.
Он никаки не связан с автором книги.) ”Даже когда мы
разочарованы нашей неспособностью понять обстоятельства или
события, есть невидимые ангелы, обеспечивающие утешение
и защиту в соответствии с мудростью Божьей.” - Мэри
С. Нил Вдохновляющая и мощная книга ”7 уроков небес”
предназначена для верующих. Сочетая в себе духовные и
медицинские аспекты, уроки являются практическими и могут
изменить жизнь. В этой книге доктор Мэри Нил отвечает
на фундаментальный вопрос: как знание о существовании рая
меняет наши жизни на Земле? P. S. Взгляни на жизнь с другой
точки зрения, будто бы ты сам получил этот опыт. Вдохновляйся
и начинай жить без тревоги, страха. сожаления или беспокойства.
Время для размышлений истекло! Теперь время действовать!
Прокрути страницу вниз и кликай на кнопку ”Купить одним
нажатием”, чтобы скачать свою копию книги прямо сейчас!



 
 
 

Почему выбрали нас,   Readtrepreneur? Высочайшее качество
кратких обзоров. Предоставляем потрясающую информацию.
Ясный и четкий дисклеймер еще раз: Эта книга предназначена
для сопровождения оригинальной книги или для составления
представления об оригинальной книге.
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Правовое уведомление

 
Информация, содержащаяся в данной книге, не предна-

значена для замены или замены каких-либо форм лекарств
или профессиональных медицинских консультаций. Инфор-
мация, содержащаяся в этой книге, предназначена только
для образовательных и развлекательных целей.

Информация, содержащаяся в этой книге, была собрана
из источников, которые считаются надежными, и она явля-
ется точной, насколько это известно автору; однако автор не
может гарантировать ее точность и достоверность и не может
нести ответственность за любые ошибки или упущения.

В эту книгу периодически вносятся изменения. Прежде
чем использовать какие-либо из предлагаемых средств, ме-
тодов или информации, необходимо проконсультироваться с
врачом или получить профессиональную медицинскую кон-
сультацию. Изображения, используемые в этой книге, отли-
чаются от изображений в настоящем издании.

При использовании информации, содержащейся в данной
книге, вы соглашаетесь, что автор освобождается от ответ-
ственности за любой ущерб, затраты и расходы, включая лю-
бые юридические расходы, которые могут возникнуть в ре-
зультате применения любой информации, представленной в
данном руководстве.

Настоящий отказ от ответственности распространяется на



 
 
 

любые повреждения или травмы, вызванные использовани-
ем и применением, прямо или косвенно, любых рекоменда-
ций или информации, будь то в случае нарушения догово-
ра, причинения вреда, небрежности, персональной травмы,
преступного намерения или по любому другому исковому
случаю.

Вы соглашаетесь принять на себя все риски использова-
ния информации, представленной в этой книге. Вам необхо-
димо проконсультироваться с профессиональным медицин-
ским работником, чтобы убедиться, что вы дееспособны и
достаточно здоровы для участия в этой программе.



 
 
 

 
Краткий обзор книги

 
7 уроков небес – это книга, которая раскрывает тайну

жизни и смерти. Практикующий врач, доктор Мэри С. Нил
– вдохновленная женщина с опытом научных исследований.
Она принимает решения и является новатором. Она всегда
находит способ решить проблему.

Клиническая смерть изменила ее.
Она рассказала о своей клинической смерти и о том, как

смогла перенести ее в свою первую книгу-бестселлер «В рай
и обратно». История о готовности упасть в водопад и не
знать, что ее ждет после меняющего жизнь события.

Она знала только то, что в долю секунды ее жизнь остано-
вится и смерть увлечет ее в небытие. Она знала, что в этот са-
мый момент все ее научные знания, профессиональный опыт
и образование не спасут от угрозы быть унесенной турбу-
лентностью на дно водопада.

Только чудо могло спасти ее. Именно оно и произошло.
Ее каяк упал в водоворот и погрузился глубоко под воду.

Нос лодки застрял между валунов, и попытки высвободить
его были тщетны. Женщина не могла двигаться. Она была
прижата и лежала лицом вниз. Она знала, что умрет в счи-
танные минуты, если только кто-то или что-то не вмешается.
Ее мысли были ужасны. Однако где-то внутри она надеялась
на чудо, как ни странно. Она была спокойна и расслаблена.



 
 
 

Она молилась, произнося эти мощные слова: «Господь, да
будет воля Твоя. Не моя, но Твоя».

Тогда она узнала, что ее путешествие в рай и обратно на-
чалось.

Ее клиническая смерть позволила ей взглянуть на красо-
ту рая. Она испытала всеохватывающую любовь и милосер-
дие Иисуса Христа. Она была ошеломлена и поражена воз-
можностями встретившихся ангелов. То, что она увидела,
противоречило некоторым ее принципам, которые основы-
вались на научных данных. Как хирург, она принимала вещи
за факты только после того, как они измерены, обследованы,
репродуцированы и в отдельных случая просвечены рентге-
новскими лучами. Она скептически относилась к тому, что
другие называли сверхъестественным опытом.

Поэтому она упорно продолжала искать недуховные объ-
яснения тому, через что прошла. Но только до тех пор, пока
не сдалась и не приняла тот факт, что случившееся было за
гранью науки и медицины.

Она оставалась спокойной, несмотря на назойливое чув-
ство, что Бог хотел, чтобы она поделилась своей историей.
Может быть, это был ее профессиональный скепсис. Может
быть, она была слишком горда, чтобы сдаться. Между тем
прошло несколько лет.

Спустя долгое время она начала осознавать, что когда Гос-
подь вкладывает семя Его цели в ваше сердце, вы не можете
избежать этого. Она знала, что ей было дано божественное



 
 
 

задание. Бог хотел, чтобы она окончательно это признала.
Вот почему она решила написать «В рай и обратно».
Она заявила, что описала свой опыт так, как только бы-

ла способна. Она признала это, когда пересматривала свою
книгу-бестселлер после ее публикации. Она знала, что кни-
га не полна или не достаточна, но замысел Бога на этом не
закончился. В своем роде она стала мощным «голосом», ко-
торый рассказывает о чудесах, клинической смерти, боже-
ственном вмешательстве и жизни в целом. У нее была воз-
можность рассказывать об этом перед живой аудиторией и
взаимодействовать с людьми, которые пережили такую же
ситуацию.

Было много вопросов, на которые надо было ответить. И
она взялась за еще одну задачу – написать эту книгу и назвать
ее «7 уроков небес».

В этой книге два основных раздела. Часть 1 – краткий об-
зор ее клинической смерти и семь меняющих жизнь уроков,
которые она выучила, пока была в раю.

Глава 1 рассказывает о том, как она тонула в реке Фуй.
Она назвала ее Рекой Смерти и Рекой Жизни, потому что
клиническая смерть произошла с ней именно там.

Глава 2 повествует об ее прожитой жизни. Иисус показал
ей историю ее земного бытия. Она увидела значимые собы-
тия будто бы откуда-то извне и узнала о красоте, которую
они принесли в ее жизнь.

Глава 3 открывает, что каждая персона имеет физическое



 
 
 

и духовное тело. Душа возвращается на небеса в момент
смерти.

Глава 4 рассказывает об ее опыте пребывания вне тела
во время восстановления в больнице. Она сидела рядом с
Иисусом в прекрасном поле. Она задавала много вопросов,
и Иисус терпеливо отвечал на них.

Глава 5 показывает, как доктор Мэри ищет обоснованные
объяснения тому, почему она выжила, не получив поврежде-
ний мозга. Когда она не обнаружила ни единого объяснения,
она поняла, что жизнь выходит за пределы науки.

Глава 6 содержит яркие подробности ее клинической
смерти. Она поделилась своими ощущениями, мыслями и
опытом, когда пересекла границу и вернулась на Землю.

В Главе 7 доктор Мэри отвечает на многочисленные во-
просы, которые задавали ей люди на ее выступлениях. Она
делится своим опытом, чувствами и мыслями о том, что ви-
дела на небесах.

Глава 8 посвящена чудесам. Доктор Мэри напоминает лю-
дям, что Господь являет чудеса, чтобы напомнить нам о Его
любящем присутствии. Ее выживание было милостью Божи-
ей.

Глава 9 повествует об ангелах или посланниках Божьих.
У них есть миссия направлять и защищать людей на Земле.
Ангелы замаскировались под людей, чтобы спасти ее жизнь
во время клинической смерти.

В Главе 10 доктор Мэри признает, что замысел Божий для



 
 
 

нее превзошел все ее ожидания. Клиническая смерть пока-
зала ее истинную цель в жизни.

Глава 11 рассказывает о добродетели, которая проистека-
ет из кризиса. Доктор Мэри понесла потери и пережила кли-
ническую смерть, но даже тогда она видела, как из трагиче-
ских событий распускается красота.

Глава 12 – о надежде среди потерь и боли. Она о том, как
Бог спасает нас в самые трудные периоды наших жизней.

Часть 2 повествует о жизни с абсолютной верой в Божью
милость и любовь. Жизни, основанной на прекрасной прав-
де, что раскрыта в Части 1.

В Главе 13 доктор Мэри делится практическими способа-
ми жить с абсолютным доверием.

Глава 14 раскрывает первый шаг: Выйди за рамки и сфор-
мулируй предположение с открытым сердцем.

Глава 15 говорит о втором шаге: Оглядись вокруг и собери
доказательства от окружающего мира и других людей.

Глава 16 посвящена третьему шагу: Загляни внутрь себя
и найди знаки присутствия Господа в твоей собственной ис-
тории.

Глава 17 рассказывает о четвертом шаге: Сделай вывод,
переоцени свои предположения и соверши выбор

Глава 18 открывает, что самый сладкий плод на Земле –
это жить радостной жизнью.

Жизнь с полной верой в Бога дает более глубокое чувство
существования, душевного спокойствия и настоящей радо-



 
 
 

сти. Этот образ жизни подходит каждому. Это суть «7 уро-
ков небес».



 
 
 

 
БЕСПЛАТНЫЕ БОНУСЫ

 
P.S. Ничего, если мы превзойдем ожидания?
В издательстве Readtrepreneur Publishing мы верим, что

надо превосходить ожидания наших читателей. Ничего, если
мы превзойдем?

Дело вот в чем: мы собираемся предоставить вам чрез-
вычайно насыщенный PDF с краткой информацией о книге,
которую вы только что прочитали, и многое другое...

В чем подвох? Мы должны доверять вам… Вы видите, мы
хотим превзойти ожидания. Чтобы сделать это, мы должны
верить, что наш читатель сохранит этот бонус в секрете. По-
чему? Потому что мы не хотим, чтобы люди получали наш
эксклюзивный обзорный PDF, даже не покупая наши книги.
Неэтично, правильно?

Хорошо. Вы готовы?
Во-первых, помните, что код вашей книги таков:

«READ01».
Затем, посетите эту ссылку: http://bit.ly/exclusivepdfs
Все остальное станет понятно само по себе, после того как

вы посетили http://bit.ly/exclusivepdfs.
Мы надеемся, что вы получите такое же удовольствие от

наших бесплатных бонусов, какое получали мы, подготавли-
вая эту книгу для вас!

http://bit.ly/exclusivepdfs
http://bit.ly/exclusivepdfs
http://bit.ly/exclusivepdfs
http://bit.ly/exclusivepdfs
http://bit.ly/exclusivepdfs
http://bit.ly/exclusivepdfs
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http://bit.ly/exclusivepdfs
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ГЛАВА ПЕРВАЯ

Глава 1. Река смерти, Река жизни
 

Доктор Мэри и ее муж Билл одинаково обожают приклю-
чения. Один из их любимых видов активного отдыха – кая-
кинг.

Они поехали в Чили, чтобы отпраздновать день рождения
Билла, сплавившись по верхней части реки Фуй. В этом рай-
оне много водопадов. Река сложная для каякинга по несколь-
ким причинам. Одна из них – местонахождение реки в уда-
ленной части Чили. Кроме того, оба берега представляют со-
бой крутые склоны с густыми бамбуковыми лесами. Это зна-
чит, что спуск по реке на данном участке чрезвычайно тру-
ден и иногда невозможен.

Для них это было захватывающе. Они оба – опытные кая-
керы, и с ними был Том, гид-каякер. Том – профессиональ-
ный гид по рафтингу и каякингу с более чем двадцатилет-
ним опытом работы. Пара должна была сплавляться с двумя
его сыновьями, Кеннетом и Чадом, Энн (женой Кеннета) и
другими каякерами.

Был январь 1999 года.
Настало утро, доктор Мэри предвкушала приключение,

но Билл проснулся с болью в спине и не смог присоединить-



 
 
 

ся к ней. Она поехала с группой одна. Чтобы подбодрить ее,
Билл дал ей яркую красную куртку, которую она надела под
свой красный спасательный жилет, поцеловал ее на проща-
ние и попросил быть осторожней.

Был прекрасный день. Она начала сплавлять свой каяк и
направила его к маленькому водопаду, который можно бы-
ло легко преодолеть. Приблизившись к началу водопада, она
увидела, что чей-то каяк застрял боком, и сильное течение
несло ее прямо на него. Чтобы предотвратить столкновение,
она быстро изменила направление, и ее вынесло к больше-
му водопаду. Она видела опасный водоворот впереди и зна-
ла, что произойдет. Поэтому она внутренне приготовилась к
неизбежному. Она напомнила себе, что следует делать, что-
бы выбраться из воды.

Однако всё пошло не так, как она запланировала.
Ее каяк застрял. Она оказалась на глубине 6-8 футов под

подводным течением, вместо того чтобы перевернуться и
выплыть на поверхность. Она быстро погружалась. Она не
могла освободиться. У нее не было воздушного кармана.
Время истекало. Она застряла и знала, что произойдет.

Она теряла сознание
Доктор Мэри когда-то считала, что один из наиболее

ужасных способов умереть – это утонуть. Теперь же, начав
тонуть, она не испытывала никакого страха. Она чувствова-
ла себя расслабленной. Ни страха, ни паники, ни безумной
борьбы за воздух. Затем она почувствовала необходимость



 
 
 

помолиться.
Ее молитва была простой:
“Да будет воля твоя”
Она не просила Бога спасти ее. Она не молила о спасении.

Она уповала на Его великое милосердие и сострадание.
Для нее уповать не значит сдаться, а значит полностью до-

вериться Богу.
«Бог не взял мое будущее, потому что я добровольно от-

дала его Ему». Это одно из заявлений, которое доктор Мэри
делает всякий раз, когда рассказывает о пережитом. По ее
словам, положившись на волю Господа, она физически по-
чувствовала объятия Иисуса. Это были теплые, утешающие
объятия, которые дали ей уверенность, что все будет хоро-
шо. Уверенность, что ей не стоит беспокоиться о муже и де-
тях. С ними все будет в порядке.

Глубоко в душе она чувствовала огромную, безграничную
любовь, сострадание, милосердие и доброту Иисуса Христа.

Она чувствовала, что ее дух резко увеличился и стал гла-
вою всего вокруг нее. Иисус позволил ей просмотреть исто-
рию ее прежней жизни и узнать о красоте каждого события,
происшедшего с ней. Это был поразительный опыт.

Благодаря этому умирание выглядело медленным процес-
сом.

Наслаждаясь любящим присутствием Иисуса, доктор Мэ-
ри могла чувствовать, как течение выносит ее тело из лодки.
Ее шлем сорвало с головы, ее колени наклонились вперед,



 
 
 

ее связки были разорваны, а кости – поломаны. Однако боли
не было.

Что-то произошло.
Иисус освободил ее. Она почувствовала легкий толчок, и

ее душа отделилась от тела. Процесс был безболезненным,
приятным и спокойным. Она чувствовала себя гораздо более
осознанной и живой, чем прежде.

Со стороны она видела себя грациозно поднимающейся
из реки. Она чувствовала себя легкой и свободной. Она чув-
ствовала, как солнечный свет тянет ее вверх. Там, наверху,
она ясно видела, что течение вытянуло ее тело из лодки, оно
перевернулось и ударилось о дно реки.

Однако она не чувствовала боли. У нее не было страха.
Она была окутана чистой любовью Господа.

Ее поприветствовали те, кого она назвала «нечто».
Доктор Мэри увидела группу существ, ждавших ее. Она

чувствовала, что знает и любит их. Она не могла узнать всех,
но среди них был прадедушка, умерший еще до ее рожде-
ния. Все они светились и были переполнены любовью Божи-
ей. Она знала, что Господь послал их направлять, защищать
и успокаивать ее в путешествии.

Она чувствовала, что наконец-то вернулась домой.
Между небом и землей
Компаньон доктора Мэри лихорадочно искал ее. Чад, сын

Тома, увидел ее красный спасательный жилет и поплыл, что-
бы выловить его. Когда он сделал это, в его ногу ткнулся ка-



 
 
 

кой-то твердый предмет. Это было ее тело. Она видела, как
Чад схватил ее за кисть и вытащил ее бездыханное тело из
реки. Затем она увидела, как ее друзья делают искусствен-
ное дыхание. Будучи доктором, она знала, что была мертва.
Она наблюдала, как другие каякеры реагировали на ситуа-
цию, но ее компаньоны были сфокусированы на оживлении
Мэри. Она чувствовала себя нормально. У нее была чудес-
ная жизнь: любящий муж и дети, успешная карьера, верные
друзья и семья. У нее не было желания возвращаться.

Она сказала свое последнее «прощайте» и отвернулась.
Она пошла со своими сопровождающими по тропинке,

ведущей к роскошному входу в куполообразное здание. Ка-
ким-то образом она знала, что как только войдет туда, доро-
ги обратно уже не будет.

Она была готова. Она видела, что они двигались не шагая
и общались друг с другом без разговоров. По пути она отме-
тила, что тропинка была затейливо красива и не имела ни на-
чала, ни конца. Она могла вдыхать ароматы деревьев и цве-
тов. Она могла видеть вокруг себя цвета радуги с нескольки-
ми незнакомыми оттенками, которые были восхитительны.
Это был впечатляющий опыт. Ее чувства были обострены:
она могла слышать, ощущать, пробовать на вкус и понимать
все.

Она обнаружила себя на пороге.
Том и его сын продолжали делать искусственное дыхание.

Она слышала, что Чад умолял ее: «Дыши!» Она оглянулась



 
 
 

и увидела его печальное лицо. Она внезапно почувствовала
сострадание, поэтому вернулась в свое тело и сделала един-
ственный вдох.

Затем она вернулась к своим сопровождающим. Они по-
шли дальше, но она вновь услышала слова Чада: «Давай же!
Я знаю, ты все еще здесь. Дыши! Всего один вдох!» Она
вновь вернулась, чтобы сделать очередной вдох. Его мольбы
звучали снова и снова. И она опять возвращалась.

Ее путешествие откладывалось, но никто ее не ругал. В
конце концов они достигли порога огромного небесного со-
оружения. Она могла видеть много существ, движущихся во-
круг центра купола. Она ощущала радостное чувство любви
отовсюду. Она видела ангелов. Она слышала прекрасные ме-
лодии. Она испытывала чувство глубокого понимания.

Она хотела остаться, но ей надо было возвращаться.
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