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Аннотация
Порой мы не задумываемся, как много времени тратим на

бесцельное «зависание в интернете», и как бесполезные сведения
постепенно захламляют пространство.

Анастасия Рыжина, автор онлайн-курсов и тренингов, делится
собственной методикой цифрового минимализма. В этом обзоре
мы собрали ключевые мысли и практические советы автора,
которые помогут быстрее структурировать информационные
потоки. Узнайте, как избавиться от мусора в виртуальной среде и
изменить свою жизнь к лучшему.

Текст обзора не является заменой оригинального
произведения. Редакция рекомендует книгу «Digital минимализм»
Анастасии Рыжиной к прочтению.
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Текст Дианы Кусаиновой
Практически у каждого из нас дома есть антресоли – даль-

ний угол, который постепенно заполняется ненужными ве-
щами. Туда попадают старые учебники, теннисные ракетки,
не используемые который год, инструкции от давно сломав-
шихся электроприборов. Продолжить этот список не слож-
но. Анастасия Рыжина, автор книги «Digital минимализм»,
показывает, что похожие антресоли есть не только в кварти-
рах, но и в смартфонах, компьютерах, в электронной почте.
Она призывает выбросить хранящийся годами хлам на по-
мойку!

«Расхламление» – эффективный способ избавиться от ин-
формационного шума, перестать тратить внимание и внут-
реннюю энергию впустую. При этом принципы цифрового
минимализма находятся в золотой середине, между компью-
терной грамотностью и совершенной аскезой. Благодаря со-
ветам и практикам автора очень легко избавиться от десят-
ков папок на рабочем столе, даже если он выглядит акку-
ратно, и при этом не удалять абсолютно всё – в общем, не
впасть в крайности. Наведение порядка в виртуальном хра-
нилище – не просто вклад в будущее удобство, это мгновен-



 
 
 

ная лёгкость и подпитка благодаря освобождению от ненуж-
ного. Другой психологический эффект от «расхламления» –
ощущение возврата к себе. «Если очистить виртуальную сре-
ду от ненужной шелухи, навязанного мнения, бесполезных
задач и чужих идей, останется то, что нам действительно до-
рого. То, кем мы хотели бы быть», – поясняет автор.



 
 
 

 
С чего начать

 
Идея очистить свою цифровую среду возникла у дизай-

нера Анастасии Рыжиной после знакомства с японским ме-
тодом уборки КонМари. Концепция цифрового минимализ-
ма основана на тех же базовых принципах, расширенных и
уточнённых для «виртуального дома». Первый её принцип –
максимально избавиться от всего: удалить ненужное, нужное
раньше, отложенное на потом.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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