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Аннотация
Любовные отношения для женщин испокон веков – приоритет

номер один в жизни. Мир захлестнула волна знаний о законе
притяжения, люди начали говорить о том, что и любовь можно
«притягивать». Но как?

Женщины загадывали желание на полную луну о встрече
суженого, визуализировали любовь, но не у всех получалось.

Что делать, если любимый есть, а отношения разрушаются?
Как применить волшебство Вселенной для любви?



 
 
 

Как загадывать желание о привлечении другого человека?
Имеем ли мы на это право?

Книга поможет решить проблему одиночества и подскажет,
как правильно «намечтать» суженого. Также даны упражнения
для возврата любви и страсти в охладевшие отношения. Автор
расскажет, как влюбить в себя мужчину силой мысли и как
сохранить отношения на долгие годы.

Эта книга для женщин, открытых новым знаниям и желающих
быть счастливыми в любви.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет.
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Когда в 28 ты все еще не замужем

 
Я выбежала из дома впопыхах, понимая, что еще одна

лишняя минута – и мне влетит от зама моей начальницы.
Маша была в отпуске и оставила дела крупной и серьезной
женщине Валентине. Та уже три дня исподлобья наблюдала
за моими опозданиями, и я знала, что сегодня надо успеть,
иначе точно нарвусь.

Ломая каблуки, я неслась к метро – благо после переезда в
Москву научилась быстро ходить – тут без этого никак. Сум-
ка, духи, узкая юбка-карандаш и кудри – полный набор для
нового рабочего дня. Возможно, если бы не душный, пахну-
щий сыростью поезд, я бы даже добиралась на работу свежей
и красивой. Но все было как обычно: я спустилась на стан-
цию и увидела огромную толпу в ожидании транспорта.

«Вот черт! – пронеслось в голове. – Надо по-любому втис-
нуться в следующий поезд, иначе точно опоздаю». С этими
мыслями я навалилась на впередистоящую ни в чем не по-
винную женщину, и мы как единый организм влетели в от-
крывающуюся дверь вагона. Автоматически я начала про-
двигаться в центр, зная, что ехать еще долго. Встала, дер-
жусь. Фух. Можно расслабиться и немного порефлексиро-
вать. Опустила руку в сумку, но тут же поняла, что кни-
гу оставила в прихожей. Ну вот, придется развлекать себя
мыслями, ну или разглядывать пассажиров. Я осмотрелась



 
 
 

и увидела справа симпатичную девушку. Волосы, милое ли-
цо… взгляд опустился до рук… обручальное кольцо. Я по-
чувствовала внутри еле уловимый укол зависти. Мне было
28, но я все еще «ходила в девках». Мой настрой изменил-
ся, и внутри включился режим «стервозной сучки». Я при-
нялась дальше рассматривать это «милейшее чудо» с обру-
чальным кольцом.

«Хм, она даже не накрасилась, – я прикусила губу. – Вот
до чего довела замужняя жизнь; и почему, как только выхо-
дят замуж, сразу забивают на себя?»

Взгляд зацепился за сумку, на коричневой коже которой
была заметна царапина. Реакция в моей голове была момен-
тальная: «Экономит на себе, значит, вышла за того, кто зара-
батывает мало… Вот дуреха… Была бы одна, могла бы себе
позволить что-то поприличнее». Пока разум купался в этих
неприятных, колких и язвительных рассуждениях, произо-
шло то, чего я никак не ожидала. Мужчина, сидевший рядом
с ней и до этого игравший в телефон, вдруг повернулся и с
улыбкой показал ей что-то на экране.

Я встрепенулась: «Как? Это ее муж?»
Я посмотрела на его руки и быстро нашла, что искала: да,

это было оно. На безымянном пальце туго сидело точно та-
кое же кольцо из желтого золота.

Сцена взаимных воркований пары вызвала в моем сердце
еще одну волну боли. Я почувствовала обиду, ведь сегодня
проснулась одна, а мой парень даже в смс не пожелал мне



 
 
 

доброго утра.
«Ну почему? – думала я. – Она такая бледная и неухожен-

ная, почему она замужем, а я, стоящая на каблуках высокая
красотка в черной юбке с томным блеском на губах, почему
я без кольца?»

«Наверное, он ее не любит, – выдал мой разум, пытаясь
хоть как-то защитить истерзанное сердце от очередных стра-
даний. Такое оправдание ситуации мне очень «зашло», и я
продолжила мысль:  – Возможно, он был в нее влюблен, а
теперь просто влачит скучное существование с надоевшей
женщиной, боясь что-то поменять».

«Точно! – удивилась я такой гениальной догадке. – Несо-
мненно, стоило пойти учиться на следователя». И я продол-
жила искать доказательства собственных выдумок в его по-
ведении и жестах. «Просто сидит рядом и пялится в телефон
– значит, давно ее не хочет. А если не хочет, то, скорее всего,
сейчас придет на работу и будет флиртовать с коллегами-де-
вушками, такими как я – яркими и красивыми», – понеслась
в моей голове складная сюжетная линия.

В тот далекий день я еще не понимала, какую злую шутку
сыграет со мной все то, о чем я размышляла, стоя в том ваго-
не. Не догадывалась, что все выводы были ложными и про-
диктованными моим искаженным восприятием себя, жизни
и мужчин. Не догадывалась, что именно мое восприя-
тие было единственным препятствием для того, что-
бы я проснулась тем утром от поцелуя любимого муж-



 
 
 

чины.



 
 
 

 
Десять лет разочарований

 
Мне было 18 лет, когда я прочитала, что можно загадать

мужа и он придет в твою жизнь. Помню, как мы с сокурсни-
цами на полу в моей спальне расклеивали на ватманах фо-
тографии. Это были карты желаний, в центре каждой красо-
валось лицо неизвестного принца – мужчины мечты.

Сирень с пятью лепестками
В 19 лет я все еще была одна и решила применить метод

аффирмаций, о котором тоже вычитала в книгах. Сколько
себя помню, главной мечтой всегда было быть в паре, иметь
любовные отношения. И вот я вывела на розовом листоч-
ке, который заранее раскрасила акварельными красками: «Я
люблю, и я любима. Я привлекаю идеального для меня парт-
нера». Написала красивой красной краской и повесила в сво-
ей комнате.

Спустя несколько дней один парень с сайта знакомств
предложил встретиться. Помню, в те дни у меня заканчива-
лась летняя сессия. Мы с подругами вышли на улицу поды-
шать и расположились в тени кустов сирени во дворе нового
корпуса университета.

– Кто найдет сирень с пятью лепестками – у того сбудется
желание, – призвала нас к игре моя подруга Люба.

– Это как раз то, что мне сейчас нужно! – сказала я, пото-



 
 
 

му что непрестанно думала о предстоящей встрече.
Уже через минуту я сжевала заветный цветочек и с легко-

стью в сердце представила, что парень мне очень понравится.
Действительно, Алексей вызвал очень приятные эмоции,

когда мы впервые увиделись на шумной улице в центре на-
шего города. После первого свидания последовало второе и
третье. Он робко брал меня за руку и однажды пригласил
домой. Я не знаю, каковы были его планы, но свои позиции
я не сдала. После этого он предпочел больше не видеться.

Сложно вспомнить, какие мысли в тот момент посещали
мою молодую голову, но после того дня слезы лились ручьем
не один вечер. Я впервые встретилась лицом к лицу с дра-
мой жизни и не смогла удержаться от неутешительного вы-
вода: аффирмации на любовь и эти розовые листочки – пол-
ная ерунда. Ну как я могу верить в хорошее, если получаю
одни разочарования? Поэтому с грустью содрала со стены
красные аффирмации и убрала в дальний ящик стола.

Шли годы. Я окончила университет с большим списком
исполнившихся желаний. Лето в Америке, новый мир и сот-
ня новых друзей – я сделала то, о чем мечтала со старших
классов. Переезд в красивый большой город и самостоятель-
ная жизнь – то, что раньше казалось нереальным. Я посели-
лась в Санкт-Петербурге, где прожила почти год. Не хвата-
ло лишь одного – того самого парня с фотографии в центре
моей старой карты желаний.



 
 
 

Извини, отвезти не смогу
Это был выходной. Подруга, с которой мы учились, а по-

том вместе приехали покорять северный город, сказала:
– Эдик позвал меня на природу, поедешь с нами?
– Здорово, конечно, – обрадовалась я, потому что привык-

ла выезжать с семьей на природу и соскучилась по лесам и
озерам.

– Отлично. А давай я попрошу его пригласить какого-ни-
будь друга, чтоб тебе не скучно было, – предложила Галя.

– Хм, – в моей голове стали появляться картины неловких
моментов, когда к тебе лезет целоваться прыщавый парень
на первой встрече или когда ты не знаешь, куда сбежать от
занудных бесед о 95‑м бензине. – Знаешь, наверное, я сама
подумаю, какого парня позвать.

Мы начали перебирать варианты.
– Игорь? – спросила она, думая о бармене в нашем клубе.
Приехав в Питер, мы, недолго думая, сразу же устроились,

как тогда казалось, на временную работу в ближайший ре-
сторан, он же спортивный клуб для любителей боулинга и
бильярда. В городе мы никого не знали, и первый круг об-
щения состоял исключительно из коллег. Эдик, мужчина по-
други, был нашим начальником. Большим мужчиной с боль-
шой душой, который следил за тем, чтобы качественно об-
служивали гостей, кухня хорошо работала и бар не разбав-
лял алкоголь.

– Нет. Как насчет Стаса? – робко предложила я. Да, наш



 
 
 

шеф-повар был молод, симпатичен и давно мне нравился.
– Тебе нравится Стас! Я так и знала! – заливаясь смехом,

воскликнула Галя. – Хорошо, давай я напишу Эдику, чтобы
он позвал его.

Через пару часов в дверь позвонили. Спустя минуту мы
увидели на пороге Эдуарда, одетого в потертую кожаную
куртку и высокие охотничьи сапоги.

– Вы готовы? – спросил он таким громким голосом, что
я аж подпрыгнула.

– Почти, – крикнула Галя из кухни. – А что со Стасом?
– Он не смог, дела.
– Понятно, – ответила я, ни капли не удивившись. На осо-

бое отношение и внимание мужчин я давно уже не рассчи-
тывала.

В этот и следующий день невольно мои мысли снова и
снова возвращались к этому имени. Стас. Почему он мне
нравится? Что в нем такого? Выходные заканчивались, меня
ждала встреча с ним на работе. Юное женское сердце не мог-
ло отказаться от блуждания в воздушных замках воображе-
ния и спустя неделю констатировало неутешительный факт:
«Я без памяти влюблена».

Первое свидание, первый поцелуй, первые признания –
этот первый месяц наших со Стасом отношений начался
многообещающе. Как настоящая провинциальная дурочка,
в своих мечтах я уже вышла за него замуж и жила в центре
Петербурга в его большой родительской квартире.



 
 
 

Но жизнь оказалась не похожа на сказку. Через пару ме-
сяцев я начала замечать, что этот парень не инициирует сви-
дания и не слишком настроен на то, чтобы отметить вместе
Новый год. Я все понимала, но не хотела верить в жестокую
правду.

Как-то вечером, прогуливаясь с подругой по магазинам,
мы зашли в любимый книжный. Еще со времен университе-
та «эзотерика» была моей любимой полкой. Я знала все о
пути Рерихов, тайной доктрине Блаватской, читала Ошо и
Клюева. Но тут на полке увидела нечто новенькое.

– Галя, ты не читала этого автора? – я показала книгу в
мягкой серо-голубой обложке.

– Нет, покажи, кто это?
– Что-то про силу намерения, – сказала я.  – Имя вижу

впервые.
– Хм, я тоже, но интересно.
– Да, пожалуй, возьму.
Придя домой, я принялась жадно читать эту тоненькую

книжку, потому что в душе затеплилась надежда: а  вдруг
удастся исполнить свое любовное желание, и у нас со Стасом
все получится? Примерно за два вечера текст был прочитан,
и я обнаружила руководство по исполнению мечты из деся-
ти шагов.

«Надо попробовать!» – решила я, и принялась записывать
свою цель.

Спустя две недели все упражнения были выполнены, и – о



 
 
 

чудо! – я начала видеть знаки. То свадебный кортеж проедет
под окнами, то беременные попадутся по дороге на работу.

«Работает! – уверенно думала я. – Что-то явно меняется
в реальности».

– Лиза, так получилось, что я решила уехать, – сидя за
кухонным столом и явно давно готовясь к этому разговору,
произнесла моя подруга и соседка по квартире Галя.

– Как уехать?
– С Эдиком ничего не вышло, я чувствую себя разбитой,

несчастной и, если честно, очень соскучилась по родителям,
хочу домой и уже купила билеты.

Я села на стул, не зная, что сказать. Галя была единствен-
ным человеком, который был мне близок в этом городе.
Остаться без нее в Петербурге было невероятно страшно.

В раздумьях прошли еще две недели. Отношения со Ста-
сом не улучшились, он по-прежнему был холоден и просил
ни на что не надеяться. Моя мечта о свадьбе и счастье каза-
лась совершенно невозможной.

– Я еду с тобой, – решительно сообщила я подруге. – Мне
тут одной ловить нечего.

В тот день мы собирали вещи на завтрашний поезд, кото-
рый уходил поздно ночью.

– И как мы все это потащим? – спросила я подругу, глядя
на четыре огромные сумки.

– Не знаю, байковое одеяло я уже выкинула, остальное все
ценное. Надо такси вызвать или кого-то попросить довезти



 
 
 

нас.
Я зацепилась за эту идею, понимая, что это повод напи-

сать Стасу смс: «Привет, я уезжаю из Петербурга. Сможешь
нас с Галей отвезти с вещами на вокзал?»

«Да, попробую», – ответил он примерно через час. Я была
рада, что снова увижу его, а в сердце затеплилась надежда:
«А вдруг осознает, что теряет меня навсегда, и попробует
уговорить остаться?» С этими мыслями я прожила ровно до
утра. Я правда верила до тех самых пор, пока не получила
сообщение: «Извини, отвезти не смогу».

Ну вот, опять! Опять я убедилась, что сила мысли и все
эти «силы намерения» с мужчинами не работают. Чудес не
бывает. С пустым сердцем я уехала обратно в свой родной
Ульяновск.



 
 
 

 
Как Вселенная мне намекала

 
Когда я заканчивала школу, мечтала поступить в универ-

ситет на «бюджет». Через год мечта сбылась: – мне досталось
одно из пятидесяти бесплатных мест на экономическом фа-
культете государственного университета в моем городе. Про-
изошло маленькое, а может и большое, чудо: – кто-то допи-
сал мне лишних баллов за вступительные экзамены, и я про-
шла, хотя в школьном аттестате имела тройки. Мы с родите-
лями до сих пор не можем понять, как такое возможно. Уже
тогда я начала догадываться, что, возможно, это случилось
по причине огромного желания с моей стороны.

Следующее чудо свершения произошло ровно через три
года.

Когда я училась в 11-м классе, в новостях по местному
телевидению увидела, что студенты университета могут от-
правиться по студенческой программе в Америку. Они учат
английский язык и сдают экзамен, кто молодец – тот получит
возможность обучения за границей. После третьего курса я
сдала досрочно сессию в мае и улетела в Нью-Йорк. Очеред-
ная моя мечта стала явью. Я говорила на английском, ела
бургеры и купалась в Атлантическом океане почти пять ме-
сяцев. В это было сложно поверить. Тогда у меня опять про-
мелькнула надоедливая мысль: может быть, это случилось
потому, что я слишком сильно об этом мечтала?



 
 
 

Спустя три года, когда уже закончила учиться и работа-
ла, я снова кое-чего очень сильно захотела. Тогда я занимала
должность секретаря в автосалоне в центре Ульяновска и все
время чувствовала, что могу намного больше. Верила, что
я образцовый помощник, потому что получила опыт в круп-
ной компании со строгим руководителем. Я знала, как рабо-
тать качественно, и понимала, что не могу реализоваться в
маленьком салоне, который к тому же был почти убыточным.

И вот через полгода мне позвонил рекрутер, который знал
меня с прошлой работы.

– Приходи на собеседование, крупный московский банк
открывает операционный центр в нашем регионе.

Спустя два дня я сидела за большим столом перед руко-
водителем на финальном собеседовании:

– На какую зарплату вы рассчитываете?
– Не меньше 13 тысяч, – гордо ответила я. – На прошлой

работе у меня было 11, хотелось бы иметь резон для смены
работы.

– Хорошо, я предлагаю 25 тысяч, когда готовы выйти? – с
довольной улыбкой сообщил мой будущий руководитель.

Тогда уже в третий раз мир заставил меня серьезно заду-
маться. Может, это случилось потому, что я искренне
считала себя достойной большего и постоянно мечта-
ла о том, как путешествую по миру и мне хватает на
это денег?

Время шло, все мои большие и маленькие мечты посте-



 
 
 

пенно исполнялись. Я прочитала сотни книг про материали-
зацию мыслей и уже точно понимала: я знаю, как исполнять
мечты. Было одно но – с любовью так ничего и не выходило.
Не буду лукавить, я нравилась мужчинам. Со мной знакоми-
лись, заигрывали и брали телефон. Однако больше двух-трех
месяцев я ни с кем не встречалась. В те годы после учебы
я пережила еще не одну любовную драму: меня предавали,
бросали и не любили.

Сценарий был типичный: тот, кто мне сильно нравился
и заслуживал моего общества, быстро охладевал и оставлял
меня. Те, кто не представлял для меня интереса, – вились,
звонили и, как обычно, попадали в бан. Мне не было до них
дела. Я была одна. С совершенно четким чувством внутри:
любовь – это боль.



 
 
 

 
Переломный момент осознания

 
Те дни я помню очень хорошо, через неделю мне долж-

но было исполниться 27 лет. Мысленно я начала подводить
итоги жизни, чтобы попытаться наметить цели на будущее.
Я знала, что день рождения – это самое лучшее время,
чтобы загадать все самые значимые желания на год
вперед. Тем более день рождения у меня в январе, это еще
и календарное начало года. В общем, самое время мечтать.

Я размышляла о том, что мне уже 27 лет, а итог, несмотря
на все успехи, не особо радостный:

1. Я живу в съемной квартире с «бабушкиным» ремонтом,
который делали лет 40 назад.

2. Я делю жилье с подружкой, будто все еще студентка.
3. Я сплю на старом диване, мой скромный гардероб со-

стоит в основном из вещей, которые мне сшила мама.
4. Моя зарплата – 25 тысяч рублей, работа позволяет мне

путешествовать не более двух раз в год, и то – по горящим
путевкам в трехзвездочные отели.

5. Мне не нравится мое тело, я слишком полная, стесня-
юсь пляжей и давно не ношу короткие юбки.

Да и, признаться честно, все вышеописанное можно пере-
жить и считать вполне сносным, если рядом любимый чело-
век и дружная семья. Эх.

Как всегда, на полке лежало несколько книг об испол-



 
 
 

нении желаний. Джон Кехо и его бестселлер «Подсознание
может все», Наталья Правдина, «Триумф новой женщины»,
Вадим Зеланд и его «Трансерфинг реальности»  – все они
твердили, что любые желания исполнимы. Все уверяли, что
встретить суженого, любимого – это тоже элемент материа-
лизации и что его надо просто загадать.

«Хорошо, – подумала я. – Просто попробую снова это сде-
лать, была не была!»

За день до дня рождения были готовы ровно пять новых
карт желаний. Я решила разделить цели и сделать на каждом
листе описание отдельного намерения. На листке про лю-
бовь красовались фотографии влюбленных парочек и над-
пись вроде: «Я встретила мужчину мечты и счастлива вместе
с ним».

Было еще несколько карт желаний о финансах и путеше-
ствиях, но одна из них представляет для нас особый интерес.
Это была карта желаний по моему внешнему виду. На отфо-
тошопленной картинке я была стройная и красивая. Все то,
из-за чего я комплексовала, – отсутствовало. Так я загадала
желание нравиться самой себе на сто процентов.

Позже в книге я объясню, почему уверена, что первое же-
лание без второго не смогло бы сбыться.



 
 
 

 
Можно ли мечтать о любви?

 
Спустя три месяца мое желание о красивом теле начало

сбываться. Как-то так получилось, что сама Вселенная под-
толкнула меня к активному и серьезному занятию спортом.
К маю того года я с кайфом крутилась возле зеркала, пони-
мая, что та еще красотка. В гардеробе появились короткие
юбки, лицо стало моложе.

К июню стали появляться новые возможности заработка,
и я поставила галочку напротив годовой финансовой цели.
В июле подруга предложила поехать в путешествие, и мы с
девочками втроем взяли путевки на Кубу. Ах, какая же это
невероятная страна! Помню, каждый день был волшебный.
Меня восхищало все, в душе цвели розы и на сердце пели
птицы. Я поплавала с дельфинами, как счастливый ребенок,
каждый день прыгала в бирюзовых волнах океана, ела лоб-
стеров и вкуснейшую папайю.

Жизнь казалась сказкой. На пляже мужчины делали ком-
плименты моему стройному спортивному телу, вечерами со
мной знакомились в барах горячие кубинцы. Я очень хорошо
помню ту теплую южную ночь. Мы вышли из отеля и напра-
вились в сторону такси. Уже через десять минут я планиро-
вала зажигать под латиноамериканские ритмы на танцполе с
очередным ухажером. Но не тут-то было. У входа в соседний
отель стояли два симпатичных парня, мы собирались пройти



 
 
 

мимо, но, поняв, что они тоже русские, притормозили.
– Александр, – произнес один, разглядывая меня горящи-

ми черными глазами.
– Лиза, – легко улыбнулась я в ответ.
Это была та самая встреча. И тот самый момент. Это был

именно он, тот человек, с которым я проведу ближайшие
пять лет и благодаря которому узнаю, как работает сила мыс-
ли в любви, и открою невероятный секрет, как мы сами бук-
вально создаем людей в своей жизни.

Вы готовы к этому удивительному приключению? Увере-
на, эта книга попала вам в руки не случайно. Ваше время
пришло. И теперь все изменится.

Здесь вы узнаете:
• Как исполняются любовные желания. Как мы притяги-

ваем и отталкиваем людей.
• Как встретить мужчину мечты, даже если в прошлом бы-

ли одни неудачи.
• Существуют ли энергетические связи между людьми, и

как мы общаемся на самом деле.
• Как мужчина отражает женщину, и почему говорят, что

от вас самих зависит, как к вам будет относиться мужчина и
каким он вообще будет.

• Почему одних женщин любят, а других бросают. Почему
это не зависит от внешности или интересности, в чем тогда
дело.

• Как найти состояние счастья и гармонии и стать счаст-



 
 
 

ливой в любви.
• Как стать желанной и любимой для мужчины, не меняя

кардинально себя и свою жизнь.
• Как убрать страх отношений, страх мужчин, страх неуда-

чи и все то, что мешает вам встретить его.
Вы получите реально работающие инструкции с практи-

ческими шагами и упражнениями:
• Как встретить идеального мужчину;
• Как вернуть бывшего и наладить с ним отношения;
• Как вернуть любовь мужа;
• Как изменить мужчину, чтобы он стал внимательным,

заботился и помогал;
• Как поднять свою сексуальность и воскресить страсть в

отношениях;
• Как притянуть желаемого мужчину, если вы тайно влюб-

лены;
• Как стать счастливой и гармоничной женщиной и начать

наслаждаться своей жизнью и отношениями с мужчиной.
В этой книге вы узнаете, что о любви мечтать не только

можно, но и нужно!



 
 
 

 
Как устроен этот мир?

 
Вы – это не просто человек, у которого есть тело, одна

жизнь и автоматические мысли в голове. Вы – это высоко-
развитое сознание, которое являет собой весь мир.

Для того, чтобы информация, данная мною, была макси-
мально понятна большинству читателей, я начну с самых
азов. Кто-то из вас уже прочитал очень много книг о силе
мысли и даже отучился в моей онлайн-школе исполнения
желаний «СИЛА В МЫСЛИ». Но кто-то еще новичок и слу-
чайно взял в руки эту книгу.

Если вы ничего не знаете о силе мысли и пока слова «мир
– это иллюзия» являются для вас странными, советую про-
читать мою первую книгу под названием «СИЛА В МЫСЛИ:
как исполнить заветное желание за 30 дней». Там на почти
300 страницах я рассказала о принципах работы Вселенной.
Здесь лишь вкратце пройдусь по основным понятиям, чтобы
и те, кто не читал мою предыдущую книгу, смогли без обра-
щения к ней продолжить чтение этой и все понять.

Итак, вы – это не просто человек, у которого есть тело, од-
на жизнь и автоматические мысли в голове. Вы – это высо-
коразвитое сознание, которое являет собой весь мир.
Именно вы создаете всю ту реальность, которую наблюдае-
те и проживаете. Ваши мысли в голове – это реальные энер-
гоинформационные структуры, которые способны создавать



 
 
 

материальную реальность вокруг вас. Как вы воспринима-
ете свою жизнь, какой она вам видится, что с вами проис-
ходит сегодня – все это результат мысленной деятельности
несколькими днями и неделями ранее.

Представим, что сегодня вы в ужасном настроении, ду-
маете, что одиноки и никто вас не понимает. В этот самый
момент реальность завтрашнего дня выстраивается в соот-
ветствии с вашими представлениями сейчас. Проявиться это
может самым неожиданным образом: вы узнаете про сплет-
ни коллег за вашей спиной или любимый человек снова от-
менит свидание, не объяснив причину. Самое интересное,
что вам будет казаться, будто мир и люди ужасно жестоки,
вы не будете догадываться, что сами сделали этот выбор день
назад. Все, о чем вы думаете, будь то плохое или хорошее, –
все проявится в материальном мире в виде событий, ситуа-
ций и результатов.

Зная этот удивительный закон мироздания, благодаря ко-
торому мысль становится материей, опытные люди столети-
ями умели творить чудеса. Они добивались несметных бо-
гатств, известности, власти, высокопоставленных постов, со-
здавали шедевры искусства, путешествовали по всему миру
и… были любимы. Да, да, мысль способна создавать в вашей
жизни и прекрасные любовные отношения. Этому предмету
и будет посвящена моя книга.

Много лет я изучаю тему воздействия мысли на реаль-
ность практически под микроскопом. Сначала это были кни-



 
 
 

ги, потом курсы и семинары. Спустя время знания начали
проявляться просто из пространства в виде глубоких осозна-
ний и озарений. Открылся поток истины и с глаз спала пеле-
на, я проснулась. Нет, я не достигла просветления и не ушла
в монастырь, я одна из тех, кто выбрал умело наслаждаться
иллюзией, творя ее по собственному выбору. И я замечаю,
что таких, как я, с каждым днем становится все больше и
больше. Мы осознали, что мы творцы. И теперь пользуемся
правом самим управлять этой вселенской игрой.

На сегодняшний день я решила посвятить свою жизнь
изучению силы мысли человека. Моя миссия – донести до
людей простую истину: вы – творцы здесь и сейчас, а мир
вокруг вас – это пластичная иллюзия, готовая меняться по
вашему приказу.

И в целом я вижу серьезные изменения во взглядах обще-
ства за последние пару лет. Еще совсем недавно невозможно
было даже заикнуться о том, что я пошла медитировать на
рост дохода. «Шта? Иди лучше поработай!» – услышала бы
я насмешки тех, кто не в теме.

А сейчас у меня Youtube-канал с несколькими сотнями
тысяч подписчиков, которые сделали работу с ментальными
настроями и медитациями ежедневным ритуалом своей жиз-
ни.

В том, что наши мысли творят материю из бесформен-
ного пространства, сомневаться уже не приходится. Десят-
ки тысяч историй читателей, учеников и тысяча и один соб-



 
 
 

ственный опыт. Напротив всех самых больших жизненных
желаний поставлены галочки. Сила мысли работает. Я хра-
ню списки.

И если сейчас все поголовно исполняют желания на рабо-
ту мечты, путешествия и машины, почему-то о любви заи-
каться не принято. Единственное любовное желание, кото-
рое «разрешается» исполнять по законам Вселенной в со-
временном «продвинутом» осознанном обществе, – это за-
гадывать встречу со второй половинкой. И то большинство
считает, что судьбу не обманешь, человек придет, когда «Бог
пошлет».

Как же быть? Ведь сейчас существует целая индустрия
женских тренингов по развитию женственности, сексуально-
сти, пишутся сотни книг о психологии отношений и созда-
ются десятки каналов о том, как понять мужчину. Разве это
не показывает существования в нашем обществе огромного
пула проблем, связанных с взаимоотношениями между муж-
чиной и женщиной? И неужели может быть такое, что нам,
творцам, поставлен запрет на игру в любовь по нашим пра-
вилам?

Я берусь заявить – любое желание с участием дру-
гого человека вы имеете право загадывать и реализо-
вывать путем работы с практиками исполнения жела-
ний. Можете влюблять, возвращать и притягивать конкрет-
ного человека, и это экологично. Можете выбрать любого
мужчину и исполнять любое, связанное с его участием в ва-



 
 
 

шей жизни, желание.
Я против традиционной психологии, которая довольству-

ется работой с отношениями на уровне поведения и обще-
ния. Ни один психолог не сможет помочь вам привлечь в
свою жизнь вторую половинку, а избитые советы типа «пер-
вая не звони» и «носи юбки», как вы заметили, ломают вас
изнутри и совершенно не работают. Ни один психолог не
способен помочь воскресить чувства в семье, если вы на гра-
ни развода. Единственное, что они могут сделать, – это посо-
ветовать отказаться от ваших желаний и быть спокойными.

Я также против экспертов и книг о силе мысли и Законе
Притяжения, которые говорят, что есть ограничения, рамки,
нормы, которые нельзя нарушать; что можно исполнить же-
лание о черноволосом парне, но нельзя о миллионере; что
можно выйти замуж за неизвестного вам пока мужчину, но
нельзя загадывать конкретного. В этом нет никакой логики,
и это полная ерунда. Наука о силе мозга не имеет совершен-
но никаких ограничений в том, что вы можете получить.

А получить вы можете абсолютно все, что представите в
уме. И абсолютно все возможно для вас. Поэтому я создаю
новую эпоху в сфере отношений – и эта эпоха полностью
принадлежит силе мысли.



 
 
 

 
Когда любовь под запретом

 
Я очень хорошо помню тот день. Лето, солнце и в сквере

возле дома пахнет соснами.
Я сидела на деревянной лавочке и составляла план. В за-

метках на телефоне значилось по списку:
• ощущение себя любимой три раза в день по 10 минут;
• десять волнующих моментов первых свиданий из памя-

ти – каждое утро;
• перед сном: закладка мыслей и «мы в шаре».
Примерно такие задания начнут получать мои ученицы в

большом онлайн-курсе, который я создам спустя два года и
весть о котором разлетится шепотом по всему миру из од-
них женских уст в другие. Этот курс будут рекомендовать
подругам, обсуждая на женских посиделках волнующие из-
менения в отношении и поведении любимых мужчин.

Но тогда я об этом даже и не догадывалась. Я вышла из
дома пройтись, чтобы совсем не свихнуться от накатываю-
щей тоски и разочарования в личной жизни. Да, он снова
сделал что-то не так. И это было совсем не о любви. Уже два
года я встречалась с тем темноглазым парнем, которого по-
встречала на Кубе, но почему-то совсем забыла про то, что
любовные желания все-таки исполняются. Да, я притянула
встречу, но совершенно забыла о силе мысли, пока строила
ежедневные отношения. Нас бросало то в страсть, то в хо-



 
 
 

лод, и это был очередной период, когда мы разбежались, ка-
залось, навсегда.

Я вернулась домой, но работа совсем не шла. В сердце ко-
лоли иголки, я не понимала, почему так легко можно испол-
нять все самые большие желания, кроме одного: быть счаст-
ливой в любви? Я открыла гугл и вбила в поиск: «Как при-
тянуть мужчину силой мысли». Через полчаса резким дви-
жением захлопнула крышку ноутбука. «Ну почему так?!»

А все дело было в том, что на бесчисленных форумах, бло-
гах и в статьях психологов говорилось об одном и том же:
если мужчина не дарит вам любовь, то «прости и отпусти».
Не стоит бороться за любовь, если мужчина не хочет быть
с вами – просто уходите и бросайте эту затею. И возможно,
сейчас, глядя с высоты здоровой самооценки и будучи счаст-
ливой в отношениях с любимым мужчиной, я даже скажу,
что это верный совет.

Но тогда, несколько лет назад, живя в сознании девушки,
у которой не было внутренней опоры и которой сильно хо-
телось быть нужной и любимой, я не готова была к отпуска-
нию. А мир не собирался вставать на мою сторону и добавил
дровишек в топку моего уныния. Открыв книгу о трансер-
финге реальности, я прочитала страшные слова:

«Любовный слайд должен содержать абстрактную лич-
ность – ваш идеал. Включать туда конкретного человека
можно лишь в крайнем случае, если других шансов добиться
взаимности практически нет. Другой человек – это не пас-



 
 
 

сивный предмет, а живое существо, которое активно реали-
зует свое намерение. Может быть, у вас что-то и получится
со слайдом, но это будет малоэффективно, потому что че-
ловек не стоит стационарно в пространстве вариантов, а все
время двигается. Пока вы будете его «слайдить», он быст-
ренько найдет себе более «земного» партнера. Более того,
душа человека, которого слайдят, это чувствует. И если ей
это не понравится, человек может ощутить к вам неосознан-
ную неприязнь. Так что лучше не рисковать. Межличност-
ные отношения – это тот случай, когда нужно именно об-
щаться с живым человеком, а не витать в мечтах и облаках».

То есть исполнять желания, влюбляя другого человека в
себя, невозможно? Мои мысли сбивались, я не могла увя-
зать те знания о мироздании, которые твердили, что мир –
голограмма, и то, что читала в вышеописанных книгах. По
сути выходило, что мир – иллюзия, но лишь с небольшими
поправками, а именно: другие люди – вполне реальны.

«Тогда получается, что я бессильна?» – я продолжала раз-
мышлять. Если в моем мире другие люди имеют силу влия-
ния, то, как бы я ни мечтала о счастье, завтра какой-то ма-
ньяк может меня убить. Или как бы я ни мечтала о любви и
счастливой семье – я не могу сделать так, чтобы кто-то лю-
бил меня и хотел быть рядом. Если повезет – чисто случайно
я встречу кого-то на своем пути, а если не повезет – то на
всю жизнь останусь одна? Я рассуждала, и мне все больше
и больше начинало казаться, что здесь слишком серьезные



 
 
 

нестыковки.
Тем вечером я легла раньше обычного. На тумбочке возле

кровати, как всегда, пылилась стопка недочитанных книг. Я
стянула самую верхнюю и открыла на закладке:

«Мир за спиной
Как только отвернусь,
За спиной происходит странное:
[Все предметы] меняют очертание и характер,
Мир становится другим.

Только настоящие люди остаются людьми,
А не настоящие меняются, как и вещи.
Как бы быстро ни обернулся,
Они успевают раньше.

Что происходит с миром,
Когда его не видит настоящий человек?
Есть ли горы, море?
Очень интересно узнать».

Дочитала, и мое сознание куда-то провалилось. Разум от-
ключился, и вышло то самое, что иногда бывало, – будто я
птица и парю над миром, вижу одновременно все: себя со
стороны, как я облокотилась на подушку в кровати, вижу
свою жизнь с работой, заботами, свои мысли, отношения; ви-
жу, где сейчас мои близкие и чем заняты. Я осознаю все сра-
зу. И при этом чувствую масштабность и какую-то отстра-



 
 
 

ненность от всего этого. Как будто все мое сознание стало
воздухом и распространилось по пространству, словно я иг-
рок, который склонился над карточным столом и смотрит на
расклад сверху.
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