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Аннотация
В нашем сознании репейник, или лопух большой,

ассоциируется с сорной травой. На самом деле он обладает
целым рядом целебных свойств, которые успешно используют
традиционная и народная медицина. Уникальный химический
состав растения позволяет применять его для лечения различных
заболеваний и в качестве компонента косметических средств по
уходу за лицом, телом и волосами. В книге представлены сведения
о том, как избавиться от болезней и прекрасно выглядеть с
помощью препаратов на его основе.
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Светлана Владимировна
Филатова

Репейник –
природный целитель

 
Введение

 
«Репейник» – народное название лопуха большого. Он яв-

ляется одним из самых распространенных растений, произ-
растающих на разных территориях земного шара благодаря
своей нетребовательности к почвенным условиям. Колючки,
цепляющиеся буквально ко всякой поверхности, переносят
его семена на огромные расстояния. В русском фольклоре до
сих пор сохранилось устойчивое словосочетание «пристал
как репей», определяющее основную особенность и подчер-
кивающее необыкновенную живучесть и приспособляемость
лопуха. Возможно, таким способом растительный организм
желает обратить на себя внимание людей. И для этого име-
ются веские причины.

Репейник обладает уникальным химическим составом.
Содержащийся в нем инулин считается незаменимым веще-
ством для нормального протекания обменных процессов в



 
 
 

организме, поэтому отвары и настои из растения применяют
при болезнях печени, сахарном диабете, эндокринных забо-
леваниях. Его мощный и сочный корень – настоящий кла-
дезь витаминов, кислот, минеральных солей. Из него приго-
тавливают репейное масло – знаменитое и высокоэффектив-
ное лекарство для избавления от проблем с кожей головы и
волосами.

Однолетние корни растения являются природным дели-
катесом, хорошо утоляющим аппетит и оздоравливающим
организм. Из разных частей репейника создают лекарствен-
ные препараты для лечения различных заболеваний кожи,
суставов, почек, печени, желудочно-кишечного тракта, эн-
докринной системы. Листья лопуха большого с древних вре-
мен известны человечеству как болеутоляющее, ранозажив-
ляющее, противоотечное и противоопухолевое средство.

Особую роль играет репейник в косметологии. Он входит
в состав многих косметических препаратов по уходу за во-
лосами и ногтями, сухой кожей лица и тела. Его действие
направлено на ускорение роста волос и ногтей, восстановле-
ние их структуры, придание им блеска и объема, укрепление
корней.

Масло, получаемое из корней растения, предупреждает
выпадение волос, устраняет зуд и сухость кожи головы, из-
бавляет от перхоти и себореи. Основным компонентом дан-
ного препарата является бардановое масло, оказывающее
благотворное влияние на состояние кожных покровов.



 
 
 

В данной книге представлена лишь незначительная ин-
формация о практическом использовании целебных свойств
лопуха большого.



 
 
 

 
Общие сведения о репейнике

и его целебных свойствах
 

Лопух большой (лат. Actium lappa) является двулетним
травянистым растением и относится к семейству сложно-
цветных. Народные названия – репейник, лопушник, репей-
ный корень, дедовник, репяшник. Известна такая разновид-
ность, как лопух войлочный, который отличается паутини-
сто-пушистыми цветочными корзинками и стеблем. Оба ви-
да имеют идентичное строение и обладают определенными
лечебными свойствами.



 
 
 

 
Общие сведения

 
Ареал распространения растения охватывает среднюю и

южную полосу европейской части России, Сибирь и Сред-
нюю Азию. Вследствие своей неприхотливости и выносливо-
сти репейник растет практически везде – по пустырям, са-
дам, огородам, сорным местам, в оврагах, вдоль обочин до-
рог и по берегам рек. Своим названием он обязан темно-пур-
пуровым цветкам, собранным в шаровидные корзинки и за-
щищенным цепкими крючковатыми обертками.

У растения прямостоячий и мохнатый стебель длиной от
70 до 150  см, короткое корневище, крупные широкояйце-
видные листья, сверху зеленые, с прижатыми волосками, а
снизу серовато-войлочные, пушистые. В первый год форми-
руются прикорневые листья, во второй – стебель. Корень,
уходящий на большую глубину, стержневой, то есть почти
неразветвленный.

Расцветает растение в июне – сентябре. Плодами являют-
ся семянки с коротким хохолком, неодинаковыми и много-
рядными щетинками. Именно они после созревания легко
прицепляются к одежде людей и шерсти животных – таким
образом семена переносятся на большие расстояния. После
цветения и созревания плодов репейник отмирает.

Сбор сырья осуществляется во время цветения или осе-
нью. Традиционная медицина использует корни и листья



 
 
 

растения, народная – практически все его части. Особенно-
сти их применения обусловлены спецификой содержащихся
в них активных веществ.



 
 
 

 
Химический состав репейника

 
Корни лопуха большого содержат углевод инулин – неза-

менимое вещество для протекания обменных процессов в
организме человека, что особенно важно при лечении забо-
леваний обмена веществ. Бардановое масло, извлекаемое то-
же из корней, оказывает благотворное влияние на состояние
кожных покровов, характеризуется антисеборейными и ан-
тисептическими свойствами, входит в состав репейного мас-
ла и используется для приготовления косметических препа-
ратов по уходу за кожей. Горечи и дубильные вещества обу-
словливают широкое применение растения для лечения за-
болеваний желудка, кишечника, печени, почек, желчного пу-
зыря. Корни и листья богаты слизями, пальмитиновой, сали-
циловой и стеариновой кислотами, ситостерином и стигма-
стерином, минеральными солями. Содержатся в репейнике
витамины А, В, С, Е, Р и протеин. Химический состав рас-
тения и определяет его лечебные свойства.



 
 
 

 
Целебные свойства репейника

 
Лечебные свойства в большей или меньшей степени свой-

ственны всем частям лопуха большого: корню, листьям,
цветкам. Установлено, что приготовленные из них лекар-
ственные препараты обладают мочегонным, потогонным,
кровоочистительным, болеутоляющим, антимикробным, ан-
тисептическим, противовоспалительным действием и широ-
ко используются в медицинской практике в разных странах
мира. Например, в Китае репейник применяют при укусах
насекомых и змей, отеках, экземах, фурункулах и кровоиз-
лияниях. В Германии его рассматривают как сильное кро-
воочистительное средство при заболеваниях кожи (зуде, уг-
рях, фурункулах), а также в качестве сильного мочегонно-
го и потогонного препарата для лечения почечнокаменной
болезни, подагры и ревматизма. Народная медицина нашей
страны рекомендует лекарственные формы из растения при
самых разных заболеваниях.

Считается, что наибольшей эффективностью обладает ко-
рень репейника, настои и отвары из которого повышают ак-
тивность пищеварительной системы организма. Они вызы-
вают усиленное отделение желчи, способствуют секреции
пищеварительных ферментов печени, улучшают перисталь-
тику кишечника, оказывают легкое слабительное действие и
регулируют обмен веществ. Полисахарид инулин, содержа-



 
 
 

щийся в корне, активизирует выработку инсулина, повыша-
ет уровень гликогена и нормализует липидный обмен. Рас-
тение обладает способностью выводить из организма шла-
ки и токсины и повышать иммунитет. Препараты из лопуха
большого улучшают трофику и состояние кожи, устраняют
зуд и аллергические проявления, снимают воспаления, дез-
инфицируют раны, ожоги, порезы и укусы и имеют свойство
быстро восстанавливать структуру тканей, то есть оказыва-
ют регенерирующее воздействие. Последние эксперименты
ученых подтвердили наличие еще одной особенности – ко-
рень репейника повышает сопротивляемость организма раз-
витию добро– и злокачественных опухолей. Противоопухо-
левая активность выявлена у содержащегося в нем агликона
арктигенина.

Целебное действие листьев репейника известно всем с
младенческого возраста. Наверняка многие пользовались
данным средством в условиях дачной жизни. Родители
обычно срывают огромный лист лопуха, растущего букваль-
но под ногами, и прикладывают к ранам или ожогам у ре-
бенка. Помогают листья и при головной боли. Чаще всего
их применяют в натуральном виде, то есть они не требу-
ют специальной обработки, но при зуде, крапивнице, лиша-
ях, экземе, фурункулах, угрях используются в измельченном
или раздавленном состоянии. При закрытом воспалитель-
ном процессе суставов, растяжении или ушибе свежий лист
репейника прикладывают к больному месту для рассасыва-



 
 
 

ния гематом и экссудатов. О протекании лечебного процес-
са свидетельствует дряблость и истончение использованного
средства. При заболеваниях ротовой полости и горла полез-
но вспомнить об антисептических и противовоспалительных
свойствах настоев листьев и корней репейника. Они быстро
подавляют развитие воспалительных процессов и уничтожа-
ют микробов.
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