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Аннотация
В информационном хаосе легко сбиться с намеченного пути

и впасть в состояние безысходности. «Чтобы вновь управлять
жизнью и ощутить драйв, необходим сценарий»,  – уверен
эксперт по стратегическому мышлению Святослав Бирюлин. Наш
обзор познакомит вас с идеями автора и поможет составить
представление о верной жизненной стратегии. Вы узнаете,
как грамотно разработать личный план развития и ежедневно
придерживаться его даже под влиянием отвлекающих факторов.

Текст обзора не является заменой оригинального
произведения. Редакция рекомендует книгу Святослава Бирюлина
«Стратегия жизни. Как спланировать будущее, наполненное
смыслом и счастьем» к прочтению.



 
 
 

Диана Кусаинова
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Однажды один человек решился и ушёл с работы, чтобы
начать собственный бизнес, о котором долго мечтал. Пона-
чалу всё шло хорошо. Но со временем он обнаружил, что ра-
ботает всё больше и больше, что долгожданная свобода от
начальства и рост доходов не радуют. Счастья, к которому
так стремился, он не ощущал. Однако вместо того чтобы от-
чаяться и опустить руки, этот человек нашёл выход, а потом
начал помогать другим.

Речь идёт об авторе книги Святославе Бирюлине, а реше-
ние, найденное им, – это создание стратегии жизни. Обра-
тившись к своему опыту менеджмента и бизнес-консульти-
рования, Святослав Бирюлин понял: как любому большому
проекту, его жизни не хватает чёткого плана. Личная стра-
тегия, которую он составил, не только помогла двигаться к
поставленным целям, но и уменьшила повседневный стресс,
позволила сосредоточиться на по-настоящему важных ве-
щах и разобраться в себе.



 
 
 

Собрав свой опыт в книге, Святослав Бирюлин адресовал
её всем тем, кто больше не видит смысла в работе, увяз в ру-
тинной суете, постоянно тревожится за своё будущее и «за-
блудился в жизни». Может показаться, что даже в таких си-
туациях у людей обязательно есть определенная стратегия и
в ней заложен путь преодоления трудностей. Чтобы это про-
верить, нужно ответить на два простых вопроса:

1. Часто ли вы чувствуете себя счастливым?
2. Часто ли вы выполняете намеченные планы?
Только если ответ на оба вопроса  – «да», человек не

нуждается в помощи. К сожалению, по-настоящему счастли-
вых и довольных своей жизнью в мире мало. «Многие лю-
ди несчастны потому, что, физически находясь в настоящем,
мыслями своими пребывают в будущем. Они гораздо больше
думают о завтра, чем о сегодня, упуская возможность ощу-
тить счастье здесь и сейчас», – пишет автор.

Стремясь обрести внутреннее удовлетворение и напол-
нить жизнь смыслом, люди зачастую выбирают якобы дей-
ственный, но по сути лишь заглушающий тревогу способ.
Кто-то старается решить все проблемы с помощью одно-
го «инструмента»: медитации, спорта или коучинга. Эти
практики приносят удовольствие и улучшают повседневную
жизнь, но они не способны помочь человеку найти своё ме-
сто. Некоторые выбирают путь преодоления, приравнивая
уровень счастья к количеству усилий. Истощающий труд за-
полнят дни, но не приносит полного удовлетворения. «Я



 
 
 

считаю, что, если труд становится самоцелью, вы рискуе-
те через несколько лет обнаружить себя выпотрошенными,
несчастными и одинокими, имеющими за спиной тысячи ча-
сов труда и в лучшем случае некоторое количество денег», –
предупреждает Святослав Бирюлин. Постоянные перемены,
заменяющие собой планы на будущее, тоже не ведут к сча-
стью.
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