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Аннотация
Когда полоса невезения наступает буквально во всем и в

жизни происходят необъяснимые вещи, мы невольно вспоминаем
бабушкины рассказы об обрядах и оберегах, которые смогут
защитить нас от сглаза и порчи. Как обнаружить отрицательное
биоэнергетическое воздействие и противостоять ему? Какие
обряды и обереги можно применить и в каких случаях? Как
защитить себя и своих близких от темных сил и дурного глаза?
Обо всем этом расскажет наша книга.
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от сглаза и порчи

 
Предисловие

 
В жизни человека порою происходят странные, резкие из-

менения, на первый взгляд совершенно без всяких причин.
На вполне здорового и благополучного человека вдруг сва-
ливается череда болезней и неприятностей. Вспоминаете?
Случается так, что у исполнительного, хорошего работни-
ка возникают совершенно непонятные проблемы, происхо-
дят размолвки с начальством, чередой идут глупые ошибки.
Профессиональный шофер неожиданно попадает в нелепые
дорожные аварии, а еще недавно бывший примерным муж
вдруг начинает беспросветно пить или колобродить. Неда-
ром в народе сложилась пословица: «Беда идет, беду ведет
и беденка за ручонку тащит». Люди в таких случаях разво-
дят руками и, ссылаясь на «полосатость» жизни, винят во
всем очередную «полосу невезения». Однако понятно, ко-
гда такая полоса наступает в профессиональной деятельно-



 
 
 

сти, когда напуганные общей ситуацией в стране банки пе-
рестают выдавать кредиты, а партнеры вдруг все сразу на-
чинают взыскивать долги. Или же, когда очередная инфек-
ция в стране, переболеть умудряются вся семья, весь дом. Но
порой полоса невезения наступает буквально во всем. Тогда
вдруг вспоминается полузабытое и полуобветшавшее слово:
«сглаз». И еще говорят «порча». Профессиональные экстра-
сенсы винят в таких бедах биоэнергетических вампиров или
же отрицательную карму, однако, как бы это ни назвали, на-
лицо враждебное влияние извне на человеческое благополу-
чие, здоровье, саму жизнь.

О том, как противостоять отрицательному биоэнергети-
ческому воздействию, оказать ему активное сопротивление
и победить, расскажет наша книга.



 
 
 

 
Сглаз

 
Сглазом с давних пор считают нанесение вреда другому

человеку с помощью дурного глаза, то есть недоброжелатель-
ного взгляда. В последнее время появилось и другое объ-
яснение данного явления: глаза при этом являются лишь
проводниками зла. Основной энергетический посыл идет из
эпифиза, отдела мозга, получившего название «третий глаз».

Люди редко замечают, когда они ранят даже самого близ-
кого человека, воздействуя на него взглядом, полным нена-
висти. После такой атаки у жертвы ослабляется жизненный
тонус и ухудшается самочувствие. Причем существуют лю-
ди, которые используют сглаз регулярно и вполне осознанно,
хотя в глубине души хорошо знают, что зло в любом случае
вернется к тому, кто его наслал. Опасность же для жертвы
кроется не только во взгляде, но и в сопровождающих его
недобрых словах.

Вообще, сглаз нередко характеризуют как намеренный
отъем у жертвы энергии. Это очень сильный биоэнергети-
ческий удар, который наносят либо нечаянно, либо целе-
направленно и сознательно. В результате в биополе жертвы
происходит сбой, а негатив, полученный взамен «хорошей»
энергии, привносит дискомфорт в психику. Сглаз является
причиной многих нервных расстройств и соматических за-
болеваний, так как в результате его воздействия возникает



 
 
 

«дыра» в биополе жертвы. Через такую энергетическую про-
боину из биополя начинает вытекать позитивная энергия,
которая питает весь наш организм.

С древних времен люди приписывали глазам таинствен-
ную силу. Их считали местом пребывания самой души, ее
хранилищем, а также дверьми или окнами, сквозь которые
она при рождении проникает в тело. Тем же путем душа по-
кидает его после смерти. Из этого следует, что точно так же
в душу могут проникать как добрые духи, так и злые.

Например, в Средние века полагали, что в недобрых лю-
дях живут злые духи, которых называли демонами. И когда
одержимый ими человек смотрел на кого-либо, то вместе со
взглядом к невинной жертве отправлялся демон.

Некоторые люди, наделенные «дурным глазом», даже не
осознают того, какая страшная сила скрыта в их глазах.
«Глазливым» может быть маленький ребенок, преданный
друг, невинная невеста, ученый, священник, то есть человек
любого пола и возраста, любого образа мыслей, образования
и воспитания. В старину считали, что такой человек спосо-
бен даже случайным взглядом разбить зеркало или вазу.

В одном древнем трактате говорится, что губительная си-
ла исходит не только из открытых глаз, но и из закрытых.
И «дурным глазом» может обладать даже слепорожденный.
Причем способность приносить людям несчастье «дурным
глазом» не исчезает и после смерти его обладателя. Если ве-
рить данному трактату, то следует опасаться даже глаз на от-



 
 
 

рубленной голове (в Средние века так «наказывали» за кол-
довство) или выбитого глаза. Кроме того, в древности вери-
ли, что у одного и того же человека могут быть неодинако-
вые глаза: один обычный, а второй «глазливый». Причем лю-
ди считали, что способностью приносить несчастье обладает
левый глаз.

С давних времен обладателей «дурного глаза» узнавали
по странному поведению, а также по телесным изъянам или
особенностям внешности. Так, древние римляне боялись
тех, у кого подергивались веки, а кроме того, косоглазых, лю-
дей с глубоко посаженными маленькими глазами или глаза-
ми навыкате. Нехорошим признаком считалось и обладание
глазами разного цвета. Боялись в древности и людей с дефек-
тами речи, а также со сросшимися бровями. Считалось, что
у обладателей «дурного глаза» необычный цвет лица: жел-
товатый, землистый или зеленоватый, – заостренный нос и
чрезмерная худоба. Кроме того, от их тела исходил неприят-
ный запах.

Во все времена считалось, что сглазить человека может
безобразная старуха. Даже Пифагор утверждал, что если вам
возле дверей дома встретилась страшная, уродливая стару-
ха, то в этот день лучше не ходить никуда. Нищих также от-
носили к людям, имеющим от природы «дурной глаз».

На Руси тоже не обошли вниманием способность «гла-
зить». Например, простые люди считали, что особенно под-
вержены сглазу маленькие дети. Они, получив заряд нега-



 
 
 

тивной энергии, начинали часто болеть. Причем их болезни
протекали намного тяжелее, чем болезни взрослых людей,
подвергнувшихся подобной негативной атаке. Поэтому ма-
тери соблюдали меры предосторожности, позволявшие за-
щитить малышей от сглаза.

Первое и незыблемое правило гласило: после рождения
ребенка нельзя никому показывать его в течение 42 дней. И
даже близкие родственники не являлись исключением. Со-
временные парапсихологи объясняют этот запрет так: в тече-
ние 42 дней после рождения у малыша формируется эфир-
ное тело, поэтому его душа слишком подвижна. Такого ре-
бенка легко сглазить, так как он полностью беззащитен и
постоянно должен находиться под защитой энергетическо-
го поля матери. И если такое возможно, то младенца лучше
скрыть даже от глаз отца. Что касается энергетической связи
младенца с матерью, то она существует достаточно долго –
до того момента, когда ребенку исполнится 13 лет.

Чтобы уберечь новорожденного и роженицу от сглаза, в
старину существовал такой обряд. В дом, где только что ро-
дился малыш, приходила знахарка с обычной речной водой,
зачерпнутой чистым ведром против течения. Прочтя Иису-
сову молитву, она опускала в ведро правую руку, черпала в
ладонь воду и давала ей стечь через локоть в другую посуду.
При этом знахарка читала следующий заговор: «Водаводя-
ница, светлая криница, дай воды от всякой беды. Умываю я
раба Божиего (имя) от уроков, от призоров, от прикосов, от



 
 
 

глаза худого, от девки-черноризки, от бабы-самокрутки, му-
жика-колдуна. На том ключ и замок, а ключ бросаю в омут,
чтобы там лежал и никто не брал. Моему слову аминь».

Женщина зачерпывала воду три раза по девять горстей,
вслух считая их с отрицанием: не одна, не две и т. д. После
этого в воду бросали три горячих уголька. Затем знахарка
еще раз черпала воду той же рукой, но лила ее уже через ле-
вый локоть: трижды на дверную скобу и столько же на угол
печки. Посуду, в которую собирали стекавшую воду, держа-
ли так, чтобы жидкость при этом не проливалась. После это-
го роженицу поворачивали лицом к восходу, а если ей было
трудно стоять, сажали ее на порог лицом к выходу и загово-
ренной водой три раза брызгали ей в лицо. Воду перед этим
набирали в рот. Оставшуюся воду выливали роженице на го-
лову. Кроме новорожденных и молодых матерей, жертвами
сглаза часто становятся богатые, красивые, талантливые лю-
ди, вызывающие у других зависть. Это артисты, удачливые
бизнесмены и т. д. Также предметом зависти часто становят-
ся хорошее здоровье, дорогая одежда, слава, драгоценности
и пр.

Механизм и природу сглаза хорошо понимали в старину
и всеми силами старались принять соответствующие меры
предосторожности. К примеру, в Смоленской губернии на
плетень вывешивали старые лапти. Там считали, что злой
человек, попав во двор, прежде всего переключит на них
внимание и начнет о них думать. В результате он не сможет



 
 
 

сглазить ни женщин, ни скотину, ни другое хозяйское добро.
На Руси считалась недобрым знаком встреча со слепцом. И
сейчас некоторые люди считают слепоту одним из признаков
связи с лукавым. А раньше в деревнях люди ограждали се-
бя крестным знамением и молитвами даже от слепой знахар-
ки. Глядя на то, как животные вылизывают своих детенышей
сразу после их рождения, люди стали сплевывать через левое
плечо, дабы уберечься от «дурного глаза». Слюне приписы-
вали свойство ограждать человека от демонов. Например, во
времена Нерона в Риме бабушки мазали маленьким внукам
лбы своей слюной, чтобы оградить их от сглаза. В наши дни
существует обычай три раза облизывать лоб ребенка, каж-
дый раз сплевывая через левое плечо. Этот простой риту-
ал обычно проводит мать при подозрении на сглаз малыша.
Плиний советовал матерям трижды сплевывать всякий раз,
когда на спящего ребенка посмотрит кто-либо посторонний.
Причем делать это нужно было даже в том случае, если на
малыше был амулет от сглаза. В своей «Естественной исто-
рии» Плиний упоминает о слюне как об одном из средств,
ограждающих от болезней, укусов змей и колдовства увеч-
ных и хромых. Возможно, поэтому его современники при-
меняли слюну для лечения проказы и лишая.

Самый распространенный оберег от сглаза – красная
нить, которую носят на правом запястье. А чтобы защитить-
ся от любовных чар, средневековые женщины наматывали
красный шелк на пальцы. Во многих странах Европы крас-



 
 
 

ные ленты повязывали на рога крупному скоту. На Руси спо-
собность оберегать от сглаза приписывали растениям, пло-
доносящим красными ягодами, – рябине, калине, боярыш-
нику и пр. Согласно древним поверьям, крестообразно свя-
занными с помощью красной ленты ветвями рябины можно
снять порчу, наведенную на дом, или отогнать ведьму. Сглаз
и наговор снимали, используя белую свечу.



 
 
 

 
Что такое сглаз?

 
Экстрасенсы считают сглаз некоей «информационной

подвеской», прикрепленной к биополю человека и несущей
отрицательную программу. Сглаз словно навязывает жертве
определенное психическое или физическое состояние, что
конечно же сказывается не только на работе жизненно важ-
ных органов и систем организма, но и на сознании.

Если человека сглазили, у него может резко подняться
температура тела, начаться бессонница, он теряет в весе и
заболевает. Могут случиться также травмы, возникнуть про-
блемы с личной жизнью. Чаще всего от сглаза страдают жен-
щины, так как от отрицательной энергии они защищены ху-
же мужчин.

Маленькие дети до года совершенно не защищены от сгла-
за. Парапсихологи объясняют это тем, что в течение первых
12 месяцев ребенок сохраняет связь с астралом, через кото-
рый дурное воздействие на младенца осуществить очень лег-
ко. С астральным миром поддерживает связь и его мать.

На Руси в старину в пеленки или карман детской одежды
родители клали сделанный из дерева кукиш, чтобы защитить
ребенка от недоброго взгляда.



 
 
 

 
Сглаз: кто виноват?

 
Специалисты считают, что основной причиной сглаза яв-

ляются завистливые слова и завистливые взгляды. Неуме-
ренное восхищение кем-либо или слишком яркий компли-
мент нередко также приводят к сглазу.

Случается, что черный маг специально выходит на ули-
цу, чтобы пустить порчу по воде или по ветру. Она обыч-
но приносит вред очень большому числу людей. Так можно
сглазить всех жителей многоэтажного дома или даже целого
квартала. Причиной сглаза в данном случае является злоба
человека. Нередко такие люди не выносят, когда вокруг ца-
рят тишина и покой.

Им нравится, когда все скандалят или болеют: это дает
им дополнительный приток негативной энергии. Неопытный
маг, пытаясь навести порчу на кого-либо, может «переусерд-
ствовать». В результате может пострадать большое количе-
ство ни в чем не повинных людей. Часто порчу или сглаз на-
водят из мести. Например, если мужчина уходит из семьи к
другой женщине, то жена, обозлившись, идет к черному ма-
гу, чтобы тот помог ей наслать порчу на соперницу.

В отличие от колдуна, «питающегося» негативными эмо-
циями, обычные люди могут причинить зло окружающим
ненамеренно. Часто в порыве гнева человек произносит фра-
зу типа «Черт тебя подери!» или «Зла на тебя не хватает!». В



 
 
 

данном случае «автор» крепкой фразы даже не задумывается
над тем, чего только что пожелал человеку. Причем именно
такие фразы в свой адрес мы нередко слышим от ближайших
родственников.



 
 
 

 
Признаки сглаза

 
Признаками сглаза являются следующие.
1. Общее недомогание, слабость, неловкость во всем теле,

тяжесть в конечностях, упадок сил.
2.  Головокружение, головная боль, «скачки» давления,

озноб, носовое кровотечение или неожиданная простуда.
Возможны кожные заболевания, такие как грибок, фурунку-
лез, бородавки или угри. Кровь свертывается медленно, ра-
ны или порезы долго не заживают, глаза слезятся, и на них
может появиться бельмо. Нередко разрушаются зубы.

3. Бессонница или сонливость, частая зевота.
4. Отсутствие аппетита либо, напротив, его усиление до

«волчьего» голода.
5. Нервозность, раздражительность, злость на окружаю-

щих, ненависть. Вам кажется, что люди просто сговорились
портить вам настроение.

6. Тоска, чувство страха, психические отклонения, кото-
рые могут привести к шизофрении.

7. Бесплодие, половое бессилие, злость на окружающих,
ненависть.

8. Фотофобия: человек хорошо чувствует себя только в
темноте.

9. Рост волос там, где их быть не должно.
10. Сглаз или порча ведут к гордыне, которая разрастается



 
 
 

до болезненных размеров.
11. Слуховые галлюцинации: человек может слышать го-

лоса умерших.
У маленьких детей сглаз проявляется беспокойством, ка-

призами, продолжительным плачем, потерей веса и повыше-
нием температуры.



 
 
 

 
Как поставить диагноз?

 
Давно замечено, что домашние питомцы – хомячки, со-

баки, кошки и др. – чувствуют любые изменения в биополе
хозяина. Поэтому они первыми могут «поставить» челове-
ку диагноз «сглаз». Прежде всего следует знать, что ни кош-
ка, ни собака не подойдут к порченому хозяину, не станут
брать пищу у него из рук, а если тот решит приласкать сво-
его любимца, то шерсть на холке животного встанет дыбом,
и оно постарается уклониться от подобной ласки. Кроме то-
го, самостоятельно определить, есть ли на вас сглаз, можно
так. Поставьте утром у себя в комнате стакан с водой. Через
24 часа, утром, отрежьте себе небольшой кусочек черство-
го хлеба, возьмите его всей ладонью и держите 1–2 минуты.
При этом постарайтесь ни о чем не думать. Затем опустите
хлеб в стакан с водой и подождите еще 1–2 минуты. Если он
пошел ко дну, это свидетельствует о сглазе.

Есть еще один способ определения сглаза. Подготовьте
воду таким же образом, как описано ранее, но бросьте в нее
не хлеб, а сожженную спичку. Если вас сглазили, через 1–2
минуты она утонет.



 
 
 

 
Порча

 
В бытовом понимании слово «порча» означает любое

негативное воздействие на человека. Так называют и насто-
ящую колдовскую порчу, и сглаз, и проклятие, и венец без-
брачия, и многие другие явления. Все перечисленное встре-
чается настолько часто, что существование порчи нельзя от-
рицать. И если ни с того ни с сего человека начинают одо-
левать болезни, личная жизнь не складывается, а бизнес по-
чему-то катится под гору, стоит задуматься над тем, почему
так происходит.

Что делать, если на вас действительно навели порчу?
Прежде всего нужно действовать, и по возможности очень
быстро. В этой главе рассказывается о том, как определить,
есть ли на вас порча, и как избавиться от нее.

Порчу могут наводить на смерть, на болезнь, на неудачу
в делах, на развод и пр. Она бывает врожденной и приобре-
тенной.

Существует способ, с помощью которого можно опреде-
лить, есть ли на вас порча. Налейте в стакан чистой воды,
поставьте его на темя, придерживая рукой, и вылейте в воду
сырое куриное яйцо. Затем посмотрите на содержимое ста-
кана: если в воде плавают серебристые шарики, белок рас-
слаивается и появляются разводы, значит, порча есть. Если
же желток лежит на дне, а вокруг него вода чистая, то порчи



 
 
 

нет.
Опытные экстрасенсы предлагают еще один способ: возь-

мите глиняную, деревянную или оловянную миску, налейте
в нее воды и возьмите три спички. Их нужно сжечь пооче-
редно так, чтобы они полностью прогорели. Для этого сле-
дует взять спичку за один, обгоревший, конец и подождать,
пока пламя подберется к другому. Затем ее следует бросить
в воду. Таким образом нужно сжечь все спички и бросить в
воду. Если они будут плавать на поверхности, значит, на вас
порчи нет; если же утонет хотя бы одна из них, порча есть.

Что касается снятия порчи, то мгновенных результатов не
приходится ждать даже в случае обращения к специалисту.
Чтобы исцелиться от нее, потребуется не один сеанс.

Дурное воздействие злых людей может быть различным.
Часто для наведения порчи используются земля, соль, по-
мет животных, головешки, продукты питания, вино и т. д.
Любые предметы обладают некоей энергетической памятью.
Они впитывают в себя и негативную энергетику человека,
решившего наслать порчу.

Однако порчу можно навести не только сознательно, но
и неосознанно. В последнем случае достаточно возненави-
деть человека либо позавидовать его здоровью, достатку или
счастливой семейной жизни.



 
 
 

 
Формы порчи

 
Одна из форм порчи – «халат». В странах Азии халат яв-

ляется традиционной одеждой, и его принято носить и в жа-
ру и в холод, так как именно он лучше всего сохраняет тепло
тела и не дает проникнуть внутрь ни летней жаре, ни зимней
стуже. В результате создается эффект термоса, не выпуска-
ющий ничего наружу и не пропускающий ничего внутрь. Та-
ково же и действие порчи.

В США этот род порчи называют «коконом» или «тоталь-
ной порчей». Тем не менее от перемены названия смысл не
меняется. Человек, обремененный такой порчей, становится
апатичным, вялым, склонным к депрессии, он теряет инте-
рес ко всему происходящему и замыкается в себе. Это про-
исходит от того, что жертва «кокона» больше не способна по-
лучать энергию извне. Кроме того, она никак не может осво-
бодиться и от своей собственной. И для того, чтобы выбрать-
ся из этого «кокона», нужна посторонняя помощь. Особенно
плохо то, что в данной ситуации человек сам не в состоянии
понять, что в его жизни необходимо что-либо поменять. Он
просто не осознает, что на него наведена порча, несмотря на
то что полностью потерял желание жить.

Как правило, «кокон» насылают на взрослого человека с
умыслом и намеренно: обычной зависти для этого явно недо-
статочно. Однако маленький ребенок может получить такую



 
 
 

порчу только от одного недоброго слова. Это объясняется
просто: у ребенка защитный механизм еще не выработан, по-
этому себя он защитить не в состоянии.

Порча под названием «кушак» или «пояс» по симпто-
матике напоминает «кокон», только действует она избира-
тельно. «Кушаком» обычно «перепоясывают» таким обра-
зом, чтобы он покрывал те точки, через которые человек на-
капливает жизненную энергию. «Перепоясанная» жертва не
впадает в депрессию, однако воплотить в жизнь свои замыс-
лы она не может. Тот, на кого наслали «пояс», должен само-
стоятельно выйти из кризиса. Однако сил на это хватает не
у каждого, не говоря уже о терпении и мужестве. Поэтому
жертва «кушака» нередко заканчивает самоубийством.

Еще одним страшным видом порчи является «шапка Мо-
номаха». О ней следует сказать особо, так как она оказывает
влияние непосредственно на мозг. Как правило, такую порчу
насылают, чтобы повлиять на сознание человека и использо-
вать его в корыстных целях.

Люди, способные «надеть» на жертву «шапку Мономаха»,
обладают очень мощным творческим потенциалом, они пол-
ны идей и четко представляют себе план их реализации. К
тому же они нетерпеливы и склонны действовать без про-
медлений. Они активны и энергичны, их жизненная сила
бьет ключом, а все окружающие являются для них только
проводниками идей, и не более.

В том случае, если вы почувствовали, что попадаете в за-



 
 
 

висимость от человека, сумевшего поработить вашу волю с
помощью «шапки Мономаха», готовьтесь к тому, что вам
придется либо освободиться от воздействия на ваш мозг, ли-
бо стать исполнителем чьей-то злой воли. Однако если вы
сильны как личность, то вам смогут помочь даже молитвы
из этой книги. Они, конечно, не избавят вас от этой формы
порчи полностью, однако с их помощью вы в значительной
степени ослабите ее действие.

Более мягкой разновидностью «шапки Мономаха» явля-
ется порча, которую принято называть «короной». Она тоже
оказывает влияние на мыслительные процессы, но, в отли-
чие от «шапки Мономаха», действует избирательно. «Коро-
на» не давит непрерывно на сознание, а срабатывает только
в тот момент, когда жертва обдумывает серьезное дело. Ес-
ли человек занят повседневной работой или обычными до-
машними делами, действие порчи не проявляется. Избавить-
ся от нее так же сложно, как и от «шапки Мономаха». Но
обнаружить «корону» значительно сложнее, так как ее дей-
ствие проявляется только в определенных ситуациях. Этим
она напоминает еще одну разновидность порчи, которую на-
зывают «копьем» или «пикой». При ней негативному воз-
действию подвергается какая-то одна часть тела. Она пора-
жает без промаха. Многие болезни, такие как язва, лихорад-
ка, ячмень, бородавки и пр., возникают потому, что на чело-
века наслали «копье».

Вообще, «пика» среди специалистов считается очень рас-



 
 
 

пространенной формой порчи, которая начинает действо-
вать сразу же после того, как ее навели. Жертва ощущает
боль либо дискомфорт в том месте, на которое направили
порчу. Однако от «копья» достаточно просто избавиться, так
как в этом случае отрицательная энергия концентрируется в
каком-то одном месте.

Еще две разновидности порчи – «наперсток» и «туфель-
ка Золушки» – достаточно часто встречаются. У них есть и
другие названия: «варежки» и «подкова».

При наведении «варежек» жертвой становится ребенок.
Его руки перестают «слушаться» своего маленького хозяина.
Родители считают его выходки просто детскими шалостями,
а порченый малыш производит массу действий (ломает иг-
рушки, рисует на обоях и т. д.), вызывающих их недоволь-
ство и, как следствие, разлад и разногласия в семье.

Что касается «туфельки Золушки», или «подковы», то эта
форма порчи дает возможность «хозяину» контролировать
передвижение своей жертвы. Очень часто ревнивые жены с
ее помощью надеются удержать своих мужей дома. Они пы-
таются «связать» его ноги. Однако сама по себе порча – уже
явление негативное и ни к чему хорошему привести не мо-
жет: мужчина, лишенный собственной воли, часто заболева-
ет или даже становится инвалидом.

Порча под названием «ахиллесова пята» очень часто ста-
новится орудием возмездия. Ее особенность заключается в
том, что она действует только через какое-то уязвимое место.



 
 
 

Например, насильник надругался над жертвой, но оставил на
месте преступления сперму. В этом случае жертва может на-
слать на него порчу через сперму и тем самым отомстить за
поругание. В данном случае порча будет воздействовать на
сексуальную сферу мужчины.

Вообще, эту форму порчи навести очень просто, поэто-
му некоторые люди не могут устоять против соблазна «на-
казать» своих обидчиков. Однако, если у вас возникла идея
отомстить кому-либо с ее помощью, знайте, что она не толь-
ко легко наводится, но и легко снимается, поэтому очень ско-
ро может вернуться к вам как бумеранг.

Еще одну форму порчи выделяют французские маги. Она
получила название «игла». Англичане считают «иглу» одной
из форм «копья», однако многие специалисты с ними не со-
гласны. Ведь основная цель «иглы» не нанести кому-либо
вред, а присушить человека к предмету или особе другого
пола.

Огромное значение при наведении этой порчи играет и са-
ма иголка, которая используется в обряде. Игла может быть
как с ниткой, так и без нее. Предварительно на нее нагова-
ривают магические слова, после чего ее прикалывают к краю
одежды или предмету, к которому присушивают. Только не
нужно путать «иглу» с любовными заговорами: порча не мо-
жет наполнить душу человека любовью. Она может только
измучить жертву, которая будет страдать в отсутствие чело-
века или предмета, на который шла присушка.



 
 
 

Этой порчей нередко пользуются жены, желающие «при-
сушить» неверного мужа и вернуть его в семью. Кроме того,
опытный колдун способен «присушить» человека к бутылке
(спиртному) или, что называется, «подсадить на иглу» (при-
учить к наркотикам). Все это уже очень серьезно, поэтому
мы не советуем вам играть с «иглой»: эту форму порчи снять
неимоверно сложно. Ведь для того, чтобы от нее избавиться,
нужно найти саму иголку. В случае неудачи порча останется
со своей жертвой до конца дней.

Еще одной страшной формой порчи является «незабуд-
ка». Ее насылают на людей с помощью их собственных во-
лос, а также свечей. Жертва при этом может потерять память
и «закрывает» глаза на что-то, очень для нее важное. К при-
меру, вы любите мужчину, и он отвечает вам взаимностью.
Но кто-то насылает на вас «незабудку», и вы перестаете за-
мечать достоинства партнера, а начинаете видеть только его
недостатки, промахи и неудачи. Таким образом, с помощью
«незабудки» можно разрушить даже очень крепкую семью.
Тем не менее тому, кто хотел бы воспользоваться этим ви-
дом порчи, следует знать, что с порченым полноценные от-
ношения построить невозможно: достоинства любимой быв-
ший супруг видеть перестал, однако любовь к ней все равно
остается.

Суть порчи под названием «ножницы» состоит в том, что-
бы разорвать, к примеру, любовную связь. Но наводят ее
не обязательно с помощью ножниц. Это часто используемая



 
 
 

порча на остуду, которую в основном используют женщи-
ны. Однако у «ножниц» есть не только минусы, но и плюсы:
она очень легко снимается. Для этого нужно самостоятель-
но прочесть заговоры, которые приведены в конце данной
главы. Этого будет достаточно, чтобы восстановить в семье
жертвы нормальные отношения.

Однако минус этой формы порчи заключается в том, что
человек, на которого однажды наводили «ножницы», в даль-
нейшем будет чувствителен к повторному ее наведению.

Следующий вид порчи носит название «Кассандра», что
вполне отражает ее суть. Миф о троянской предсказательни-
це, проклятой богом Аполлоном и потерявшей в результате
доверие людей, – вот основа действия этой формы порчи.
Кассандра жестоко страдала, но изменить волю богов было
не в ее силах. Точно так же жертва этой порчи теряет дове-
рие окружающих без видимых на то причин, что вызывает у
нее массу негативных эмоций.

Форму порчи, называемую «яблоко раздора», нередко на-
водят без помощи черных магов. Завистник или недоброже-
латель начинает усиленно хвалить свою жертву или ее недав-
ние приобретения в присутствии посторонних людей. На-
пример, ваше новое платье, новую машину, новую идею –
все то, что действительно заслуживает восхищения, то, что
недоброжелатель хвалит неискренне. Подобных похвал луч-
ше избегать, в противном случае вы можете стать жертвой
«яблока раздора».



 
 
 

Данная порча не так страшна, как некоторые описанные
выше, но неприятностей и хлопот она приносит немало.
Суть «яблока раздора» состоит в том, чтобы вызвать зависть
у большого количества людей, в результате чего можно се-
рьезно пострадать.

Вообще, «яблоко раздора» считают одним из самых изощ-
ренных видов порчи: она вроде бы не задевает человека на-
прямую. Мало того, практически невозможно обнаружить
того, кто ее навел. Ведь вы не знаете, насколько искренне че-
ловек похвалил ваше приобретение или вас самих. Возмож-
но, он не хотел вам зла и восхищался вами вполне искренне.



 
 
 

 
Помощники в наведении порчи

 
Ниже приведен список продуктов и предметов, которые

люди вдруг обнаруживают у себя дома и с помощью которых
на них могут навести порчу. По их виду можно узнать не
только о том, что вам грозит порча, но и о том, какова она.
Найденные предметы ни в коем случае нельзя брать в руки,
сначала нужно надеть перчатки, после чего предать предме-
ты огню со словами «Откуда пришла, туда и уходи!».

Кроме того, будьте внимательными к гостям, точнее, к тем
предметам, которые они могут оставлять, уходя из вашего
дома. И никогда не принимайте неожиданных подарков от
малознакомых людей, даже если они вам очень понравились,
так как это вполне может обернуться для вас большой бедой.

Абрикос – к пожару.
Алкоголь – к невыносимой жизни, болезням и мучениям.
Апельсин – к разного рода болезням.
Арбуз – к тяжелым родам.
Бабочка сушеная – к одиночеству.
Банан – к потере мужа.
Банка – к неприятностям.
Бантик – к трудностям в жизни.
Баранья шерсть – к скандалам.
Березовые ветви или листья – к онкологическим болез-



 
 
 

ням.
Блин – к неудаче.
Булка сухая – к большим проблемам с деньгами, вплоть

до невозможности прокормить семью.
Бумажные деньги – к бедности.
Бусы – к печали.
Бутылка – к пьянству.
Валенок – к болезням ног.
Вата – к бесплодию.
Веник – к головной боли.
Венок – к смерти.
Верба – к печали или утрате.
Вещи форменные – к тюрьме.
Виноград – к слезам.
Вишни сушеные – к болезням глаз.
Волосы – к разводу.
Ворона мертвая – к болезни или печали.
Вуаль – к печали.
Газета мятая – к скандалам в семье.
Гайка – к измене жены.
Галстук – к разлуке.
Гвозди старые – к импотенции.
Глина – к смерти кого-то из близких.
Гнездо (птичье) – к распаду семьи.
Говядина – к тяжкому недугу.
Горчица – к печали.



 
 
 

Горшок разбитый – к утрате семьи.
Грибы – к болезням мочеполовой сферы.
Груша – к инвалидности.
Губка – к отречению от семьи.
Деньги медные – к слезам.
Дыня сушеная – к неудачной беременности.
Еж мертвый – к краже, убыткам.
Жук колорадский – к кожным заболеваниям.
Замок – к тюрьме.
Земля (кладбищенская) – к смерти.
Зубы – к заболеваниям нервной системы.
Игла – к инфаркту.
Игрушки – к пустой трате денег.
Камень – к препятствиям в личной жизни и отношениях

с друзьями.
Картофель – к бедности.
Клетка птичья – к измене.
Ключ – к перемене жилья.
Кожа – к ожогу.
Колосья – к несбыточным мечтам.
Конверт – к хлопотам.
Кости – к интригам.
Красная лента – к потере любви.
Крест – к смерти.
Крупа – к ссоре.
Лапти – к развалу семейных отношений.



 
 
 

Лепешки – к проигрышу.
Летучая мышь – к смерти.
Лимон – к тоске.
Лук – к слезам.
Медь – к безответной любви.
Мел – к неудаче в делах.
Мука – к потерям.
Мусор – к скандалу.
Мухи – к смерти.
Мыло – к потерям.
Мясо – к болезни.
Наперсток – к обманутым надеждам.
Ногти – к потере друга.
Нож – к ссоре.
Ножницы – к разводу.
Огурец – к одиночеству и тоске.
Одеяло – к болезни.
Ожерелье – к слезам.
Орехи – к скандалу и слезам.
Очки – к одиночеству.
Пакет – к неприятностям.
Перчатки – к болезни.
Перья – к разводу.
Песок – к мучительному недугу.
Петля – к смерти.
Платок – к недолгой разлуке.



 
 
 

Полотенце – к смерти.
Пуговица – к бедности.
Рак – к неизлечимой болезни.
Редька – к слезам.
Ромашка – к одиночеству.
Рыба – к болезни.
Сажа – к болезни.
Сало – к долгой болезни.
Сельдь – к неудачам.
Сено – к семейной ссоре.
Солома – к скандалу.
Спички – к пожару.
Стекло – к разводу.
Сыр – к бедности.
Тарелка – к одиночеству.
Трава – к головным болям.
Уж – к импотенции.
Утюг – к тюрьме.
Хлеб, сухари – к болезням спины.
Цветы – к смерти.
Цепь – к аресту.
Чай (рассыпанный) – к семейной ссоре.
Часы сломанные – к скоропостижной смерти.
Чашка – к плохим новостям.
Черви – к болезни.
Черная лента – к трауру.



 
 
 

Шапка – к бесплодию.
Щипцы – к разводу.
Яблоко вялое – к болезни.
Ягоды – к слезам.
Яйцо – к импотенции.



 
 
 

 
Признаки порчи

 
Порча может вызывать физическую либо душевную боль,

болезни и даже смерть. Однако прежде всего это заболевание
духовное. Порча воздействует на психику жертвы, вызывая
страх, печаль, тоску, тревогу и другие негативные чувства.

В семье порченого человека часто происходят скандалы,
муж и жена перестают друг друга уважать, теряют взаимопо-
нимание и, как следствие, любовь. Сохранить семью в дан-
ном случае можно только путем лечения порчи.

Жертва порчи, как правило, становится блудливой. В том
случае, если порчу навели присушкой к бутылке, порченый
тянется к спиртному. В общем, жертва порчи начинает жить
по своим собственным правилам. При этом такой человек
постепенно теряет сначала доверие близких, потом друзей,
деньги и т. д.

Но это еще не все. Порченого начинает одолевать злоба.
Он раздражается по поводу и без него, начинает ненавидеть
ближних и перестает почитать своих родителей.

Признаки порчи могут быть и менее яркими, однако са-
мый незначительный из них способен не только отравить че-
ловеку существование, но и разрушить его жизнь.



 
 
 

 
Порча на смерть

 
В результате воздействия порчи на смерть, с одной сторо-

ны, происходит блокировка притока позитивной энергии, а
с другой – идет приток чужой негативной энергии. Все это
вкупе приводит к тому, что жертва теряет способность к вос-
становлению сил естественным образом.
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