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Аннотация
Энциклопедия для мальчиков 10–14 лет расскажет им

об этикете, поможет справиться самостоятельно с бытовыми
проблемами, научит ухаживать за собой, оказывать первую
помощь в походе и расскажет о многом интересном. В целом эта
информация полезна с практической точки зрения и способствует
гармоничному развитию личности подростка.
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Введение

 



 
 
 

«Из чего же, из чего же, из чего же сделаны наши маль-
чишки?» – поется в известной детской песенке. Ответы, ко-
торые даются в ней, конечно, остроумные и забавные, но
не слишком-то полезные. А ведь вопрос о том, что значит
«быть мальчиком» очень сложен и серьезен. Чтобы в бу-
дущем стать настоящим мужчиной, мало просто родиться
мальчиком. Ведь мужчину определяет его поведение, харак-
тер, жизненные установки.

Подростковый возраст – важнейший этап формирования
личности, преддверие взрослой жизни. Считается, что имен-
но в этот период человек становится таким, каким он будет
на протяжении всего своего жизненного пути.

В голове мальчика-подростка роятся тысячи вопросов,
многие из которых он никогда не решиться задать родите-
лям. Искать помощи у друзей тоже нет особого смысла, ведь
их жизненный опыт тоже еще небогат. Едва ли из них вый-
дут хорошие советчики. В распоряжении современного под-
ростка, конечно, есть Интернет. Но Всемирная паутина – это
хранилище огромного количества информации из всевоз-
можных источников. Разобраться в таком количестве подчас
противоречивых сведении нелегко даже взрослому челове-
ку. Что уж говорить о подростке.

И тут на помощь приходит старая добрая книга. «Энцик-
лопедия для мальчиков» – это друг и советчик подростка,
будущего мужчины. В ней рассмотрены важнейшие вопро-
сы, которые интересуют мальчиков в возрасте от 10 до 14



 
 
 

лет. Спектр этих вопросов широк: от физической культуры и
кулинарии до межличностных отношений. «Энциклопедия»
расскажет своим читателям, чем мальчики отличаются от де-
вочек, причем не только физически, но и психологически.
Она поможет найти общий язык со сверстниками и даст цен-
ные советы, как понравиться девушке. Не останутся в сто-
роне и чисто бытовые вопросы: как избавиться от прыщей,
как поддерживать хорошую физическую форму, как приго-
товить еду, разжечь костер, поймать рыбу.

И главное, она научит мальчика во всем и всегда быть на-
стоящим мужчиной.



 
 
 

 
Чем девочки отличаются

от мальчиков
 



 
 
 

Пол человека определяется сразу после рождения – по
строению наружных половых органов, т. е. первичных поло-



 
 
 

вых признаков. Таким образом можно различить девочку и
мальчика. В раннем детстве девочки и мальчики практиче-
ски одинаковы. Они похожи внешне, за исключением наруж-
ных половых органов, развиваются практически одинаковы-
ми темпами, их голоса мало различимы. Затем в дошколь-
ном возрасте появляются первые отличия между мальчика-
ми и девочками в предпочтении игр, периодах наиболее вы-
раженного роста. С 10 лет различия между мальчиками и де-
вочками становятся все более заметны. Они наблюдаются не
только во внешнем виде, но и в особенностях психики, т. е.
в мышлении.



 
 
 

 
Особенности физического развития

 
К 10 годам в организме мальчиков и девочек происходит

значительное изменение нервной системы и желез, выраба-
тывающих гормоны, в том числе половых. Происходящие в
организме перемены способствуют ускорению физического
развития и половому созреванию. Все это происходит под
влиянием гипофиза, являющегося главной железой, отвеча-
ющей за выработку гормонов в организме. Гипофиз выде-
ляет гормон роста, который способствует росту тела, и гор-
моны, стимулирующие деятельность щитовидной, паращи-
товидных, половых желез и надпочечников.



 
 
 

В подростковом возрасте усиливается активность
всех желез в организме, не только вырабатывающих
гормоны, но и сальных, потовых.

Половые гормоны вырабатываются в организме мальчи-
ков и девочек не только половыми железами, но надпочеч-
никами. Поэтому нормальное функционирование всей эндо-
кринной системы очень важно для здоровья и гармоничного
физического и психического развития подростков.

В детском возрасте в организме мальчиков и девочек
вырабатывается почти одинаковое количество мужских и
женских половых гормонов. С начала полового созревания
все изменяется. Половое созревание начинается у девочек



 
 
 

немного раньше, чем у мальчиков – в 10–12 лет. У мальчи-
ков этот период наступает в 12–14 лет. Именно с этим свя-
зан тот факт, что в 10–12 лет девочки крупнее и выше маль-
чиков. Но потом у девочек физический рост замедляется и
раньше останавливается. В 15–16 лет мальчики, как прави-
ло, уже обгоняют по физическому развитию своих сверст-
ниц. Остановка роста у девочек происходит в 16–17 лет.
Мальчики могут расти до 20–21 года. Масса тела соотносит-
ся у мальчиков и девочек так же, как и рост. Она то интен-
сивно нарастает, то ее прирост замедляется.

Кроме массы тела и роста, важными показателями фи-
зического развития являются окружность грудной клетки,
осанка, выраженность развития мышц, толщина подкож-
но-жирового слоя. Все эти параметры специалисты (врачи
подросткового кабинета) могут оценить и измерить. Окруж-
ность грудной клетки измеряется в сантиметрах при помо-
щи специальной ленты. Мышечную силу определяют с по-
мощью динамометра. Прибор сжимают кистью до упора, а
затем по шкале смотрят показатели. В 10 лет мальчики име-
ют показатели динамометра 16 кг, а в 15 лет он увеличива-
ется до 35 кг. У девочек рост силы мышц менее выражен.
Показатели с 12,5 кг в 10 лет изменяются до 28 кг в 15 лет.
Чем выраженнее становятся различия между мальчиками и
девочками, тем больше мышечной силы появляется у пер-
вых.

Для подростков обоего пола характерна некоторая неук-



 
 
 

люжесть, угловатость, порывистость движений. Это связано
с тем, что происходит быстрый рост костей, а мышцы не
успевают за ними. Вернее, природа устроила все так, что ор-
ганизм растет не как воздушный шар, а постепенно.

В то время, когда интенсивнее растет скелет, более мед-
ленно растут мышцы – это период вытягивания. Когда ске-
лет замедляет рост, то начинают интенсивно расти мышцы и
внутренние органы. Организм при правильном функциони-
ровании сам знает, куда направлять основные ресурсы и на
чем делать акцент в росте. К 13–14 годам у девочек появля-
ется большая плавность и координированность в движени-
ях. У мальчиков это происходит чуть позже. Но в этом воз-
расте организм уже становится более ловким, выносливым,
сильным.

Подкожно-жировой слой оценивают по толщине складки
мягких тканей, которую собирают на животе. Для оценки ра-
боты легких определяют их жизненную емкость. Для этого
измеряют объем воздуха при максимальном выдохе, сделан-
ном после максимального вдоха. Разумеется, она больше у
тех, кто крупнее и сильнее. В начале периода полового со-
зревания показатели могут быть больше у девочек. По мере
взросления мальчиков, их грудная клетка становится все бо-
лее крупной, жизненная емкость легких тоже увеличивает-
ся. Активная работа легких и крепкие мышцы делают маль-
чиков сильными и ловкими.

В период полового созревания интенсивно растут внут-



 
 
 

ренние органы, но сердечно-сосудистая система не успевает
перестроиться за быстро растущими скелетом и мышцами.
Поэтому подростки часто страдают нейроциркуляторной ди-
стонией (изменениями уровня артериального давления, ча-
стоты пульса и даже обмороками). В период с 10 до 16 лет
масса сердца увеличивается в 2 раза, а объем выбрасываемой
им крови – в 2,4 раза. Миокард (сердечная мышца) стано-
вится более толстым и сильным. Он способен перекачивать
большее количество крови, чем раньше. В период с 9 до 17
лет объем крови, который выбрасывает левый желудочек за
одно сокращение, увеличивается у мальчиков с 37 до 70 мл,
а у девочек – с 35 до 60 мл. Изменяется частота сердечных
сокращений, а следовательно, и частота пульса. В 15 лет ча-
стота пульса у мальчиков соответствует 70 ударам в минуту,
а у девочек – 72 ударам в минуту. В 18 лет эти показатели
уменьшаются до 62 и 70 ударов в минуту соответственно.

Нестабильность работы сердца в период полового созре-
вания, который как раз бурно протекает с 10 до 14 лет, –
это не повод избегать уроков физкультуры и полностью отка-
заться от активной физической нагрузки. Возможно, пона-
добится щадящий режим физической активности и некото-
рые ограничения в спортивных занятиях. В целом, физкуль-
тура способствует сбалансированности организма и его гар-
моничному развитию. В период повышенной неуклюжести и
нескоординированности движений не стоит стесняться свое-
го тела. Эти же проблемы возникают почти у всех сверстни-



 
 
 

ков и скоро проходят. Физическая активность поможет сде-
лать движения ловкими, плавными, четкими.

С начала периода полового созревания у мальчиков и де-
вочек появляются вторичные половые признаки. При свое-
временном появлении они свидетельствуют о правильном
развитии организма и вносят еще больше различий между
мальчиками и девочками.

У мальчиков в период полового созревания
происходят поллюции – ночные, происходящие во
время сна семяизвержения. Это связано с повышенной



 
 
 

возбудимостью на фоне изменения гормонального фона
организма.

По мере полового созревания у девочек становятся округ-
лыми ягодицы, таз увеличивается в ширину, увеличиваются
соски (9—10 лет) и молочные железы (10–11 лет), появля-
ется оволосение на лобке (10–11 лет) и в подмышечных впа-
динах (13–14 лет). Происходят и значительные изменения в
жизни девочек с появлением менструаций (12–14 лет). Мен-
струации у девочек происходят под влиянием циклической
выработки в организме половых гормонов в яичниках и в
гипофизе. Сначала они нерегулярные, затем в течение 1—
2-х лет менструальный цикл устанавливается, его продолжи-
тельность становится постоянной – 28 дней (26–30 дней). С
момента появления первых менструаций девочка может за-
беременеть после полового акта, даже если менструальный
цикл еще не регулярный.

Половое созревание у мальчиков начинается с увеличе-
ния половых органов (10–11 лет), появления волос на лобке
сначала по горизонтальной линии (12–13 лет), затем в под-
мышечных впадинах (14–15 лет). Далее у них меняется го-
лос – становится более низким (14–15 лет). Затем усилива-
ется рост волос на теле и лице, а на лобке оволосение при-
обретает мужской тип – идет по вертикальной линии (16–
17 лет). Завершается половое созревание у представителей
обоих полов остановкой скелетного роста.

К завершению периода полового созревания разница у



 
 
 

юношей и девушек в росте составляет 10–12 см, а в массе
тела – 8—14 кг. Это, конечно, среднестатистические пока-
затели.

В некоторых случаях происходят небольшие отклонения
в половом развитии мальчиков и девочек от среднестатисти-
ческих показателей. Это может быть связано не только с за-
болеваниями, но и индивидуальными особенностями орга-
низма, наследственностью. В этих случаях половое разви-
тие начинается немного раньше или позже. Через 1–2 года
оно у таких мальчиков и девочек может уже соответствовать
сверстникам и ничего особенного здесь нет. Если у девочек
до 14–15 лет не наступили менструации, то это повод обра-
титься к врачу.

Современные подростки подвержены акселерации – они
более высокие и крупные по сравнению с ровесниками поза-
прошлого века. Они многое знают в наш информационный
век.

Однако природа устроила так, что психическое созрева-
ние и мальчиков, и девочек отстает от их физического созре-
вания. Это означает, что с началом полового созревания как
те, так и другие могут зачать ребенка. Но организм девочки
еще не готов к полноценным вынашиванию ребенка и родам.
Подростки по существу еще дети. Они не могут полностью
взять на себя ответственность по воспитанию ребенка, его
материальному обеспечению. У них для этого мало жизнен-
ного опыта, недостаточно сформировавшаяся психика. По-



 
 
 

этому рождение ребенка и для девочки, и для мальчика яв-
ляется очень большим стрессом. К тому же неподготовлен-
ность организма девочки-матери и ее состояние стресса во
время беременности и после родов негативно отражаются на
здоровье ребенка. Из этого становится понятно, что физи-
ческое и половое созревание – не повод для начала зрелой
сексуальной жизни и создания семьи.

Всему свое время. Секс должен основываться на чувстве
любви, которая зреет постепенно, а семьи создают на основе
проверенных чувств и понимания того, что партнер подхо-
дит для этого по многим пара метрам.



 
 
 

 
Особенности мышления

 
Между мальчиками и девочками имеются не только фи-

зические и половые, но и психические различия. Они отчет-
ливо проявляются уже в дошкольном возрасте. Затем с на-
чалом учебы в школе становятся еще более выраженными.
Особенности мышления обусловлены генетически и связа-
ны с работой центральной нервной системы, в частности го-
ловного мозга.

С рождения у детей начинают быстро развиваться органы
чувств. Сначала ребенок реагирует на голос, затем приобре-
тает способность распознавать лица людей и узнавать близ-
ких. Родители любят и девочек, и мальчиков, но интуитив-
но начинают к ним по-разному относиться почти с первых
дней жизни. Это связано с тем, что они мысленно соотносят
ребенка с представителем определенного пола – будущими
мужчиной или женщиной. Родители, любя своих детей раз-
ного пола, неодинаково выражают свое отношение к ним го-
лосом и жестами. Такое отличие в отношении и общении по-
могает мальчикам и девочкам развиваться, усваивать пове-
дение, присущее своему полу, данному от природы.

Можно заметить, что мальчики с первых месяцев жизни
проявляют большую активность, чем девочки, что также вы-
зывает у родителей разную, но обоснованную ответную ре-
акцию.



 
 
 

Последовательность и порядок созревания психических
функций у девочек и мальчиков различны. Как известно, го-
ловной мозг человека делится на правое и левое полушарие.
У мальчиков более медленно созревает левое полушарие, а
у девочек – правое. Девочки раньше начинают говорить, что
отражается на их дальнейшем психическом развитии. Маль-
чики развиваются в психическом отношении иначе. В после-
дующем это отражается на формировании мышления маль-
чиков и девочек. Поэтому различия в воспитании мальчиков
и девочек должны обязательно быть, и родители интуитив-
но чувствуют это с первых дней жизни ребенка, помогая ему
развиваться соответственно своему полу.

Например, наукой доказано, что девочки и мальчики по-
разному слышат. Девочки лучше воспринимают высокоча-
стотные звуки. Поэтому во взрослом состоянии, будучи ма-
мами, они всегда просыпаются, если заплачет их ребенок. А
мужчина в это время будет спокойно спать и не среагирует
на плач. Мальчики лучше ориентируются в пространстве и
понимают, откуда идет звук. Вероятно, это сформировалось
у них давным-давно, когда все мужчины занимались охотой,
чтобы добыть пищу, и отложилось на генетическом уровне.

Обычно если плачет девочка, то ее жалеют, гладят по го-
лове. Если плачут мальчики, то их просят успокоиться, про-
явить мужскую сдержанность. Все это результат воспитания.
В итоге девочки становятся более эмоциональными, а маль-
чики – сдержанными.



 
 
 

У девочек очень хорошее периферическое зрение. С дет-
ства они могут видеть вокруг себя пространство под углом
45° (вверх, вниз, влево, вправо). Мальчики же хорошо видят
преимущественно только то, что находится впереди. У дево-
чек наблюдается сходство периферического зрения с живот-
ными.

Исторически сложились отличия между мальчиками и де-
вочками и в речи. У девочек она контролируется обоими по-
лушариями головного мозга, поэтому более развита. У маль-
чиков за речь отвечает одно полушарие, они не отличаются
болтливостью и склонны к молчанию. Такое поведение по-
могает на охоте. Все уходит корнями к далеким предкам –
первобытным людям.



 
 
 

В природе все устроено целесообразно, в том числе
этим объясняются психические особенности между
мальчиками и девочками. С ними у представителей
разного пола связаны и увлечения, и трудовая
деятельность которые выбирает каждый из них.

В 2–3 года дети начинают осознавать свою половую при-
надлежность и выбирать соответствующие игрушки и игры.
Таким образом они готовят себя к будущей взрослой жизни.

Интеллектуальные различия и особенности мышления
приводят к тому, что в младших классах лучше учатся де-



 
 
 

вочки, а в средних показатели успеваемости между ученика-
ми выравниваются. В старших классах успеваемость среди
мальчиков превосходит показатели успеваемости девочек.

В бытовой и повседневной деятельности между мальчи-
ками и девочками тоже подмечены различия.

✓ Девочки сначала надевают юбки или брюки, а потом
верхнюю часть, а мальчики наоборот.

✓ Мальчики часто снимают майки, подхватив их со спины
двумя руками и перетягивая через голову. Девочки захваты-
вают блузку скрещенными руками с боков и затем снимают
через голову.

✓ При зевании мальчики обычно прикрывают рот кула-
ком. Девочки в этом случае используют ладонь.

✓ У мальчиков менее гибкая шея. На зов они поворачи-
ваются часто всей верхней частью тела. Девочки в этом слу-
чае поворачивают только голову.

✓ У мальчиков брюшное дыхание, а у девочек грудное.
✓ Поднимаясь или спускаясь с горы, мальчики идут ши-

роким шагом. Девочки при этом чаще всего передвигаются
боком.

✓ Чтобы посмотреть на свои пятки, девочки поворачива-
ются за спину. Мальчики поступают проще – они поднимают
ногу, согнутую в колене, и смотрят на пятку.

✓ Пояс на одежде мальчики завязывают ниже талии (ниже
пупка), а девочки строго по талии или чуть выше.

✓ При громком шуме мальчики закрывают уши ладоня-



 
 
 

ми, девочки в этом случае затыкают уши пальцами.
✓ Удобно располагаясь в кресле, мальчики широко рас-

ставляют ноги или кладут одну лодыжку на колено другой
ноги. Девочки садятся немного боком или поджимают одну
ногу под себя.

✓ Задумавшись, мальчики могут слегка почесать шею или
подбородок. Девочки часто во время раздумий наматывают
прядь волос на палец.

✓ Обычно желая поправить прическу, мальчики проводят
ладонью по голове ото лба к затылку. Девочки начинают от-
водить боковую прядь за ухо или взбивать волосы.

✓ Во время чистки зубов мальчики широко расставляют
ноги и опираются ладонью о край раковины. Девочки – упи-
раются ладонью в бок на уровне талии.

✓ Девочки чаще спят на боку, а мальчики на спине, с ши-
роко раскинутыми ногами.

✓ Если мальчик хочет понравиться девочке, то он стре-
мится казаться более умным. Девочки в это случае ведут се-
бя наоборот, вдобавок стараются показать беспомощность.

✓ Мальчики предпочитают удобную одежду. Девочки ра-
ди красоты могут надеть что-либо неудобное.

✓ Мальчики всегда думают молча, в то время как девочки
могут рассуждать сами с собой.

✓ Делясь секретом, мальчики понижают голос и немно-
го наклоняются к уху собеседника. Девочки при этом будут
прикрывать свой рот и ухо собеседника ладонью.



 
 
 

 
Кодекс современного мужчины

 



 
 
 

Рыцарь без страха и упрека, отважный воин, истинный
джентльмен. Образ «настоящего мужчины» формировался
в течение многих веков. Бывало, что требования, которые
предъявлялись представителям сильного пола, с течением
времени менялись на противоположные. Давайте поговорим
о кодексе современного мужчины.

Кодекс – это свод правил и норм поведения, который скла-
дывался в течение долгого времени под влиянием истори-
ческих, социальных и культурных традиций общества. На-
рушение кодекса вызывает общественное неодобрение, а со-
блюдение норм поощряется.

Возникает вопрос: зачем следовать каким-то правилам,
неизвестно кем придуманным? Неужели только ради всеоб-
щего одобрения? Но вы ведь наверняка уже сталкивались
с такой проблемой: то, что вызывает одобрение большин-
ства, далеко не всегда оказывается правильным. Разве хоро-
шо жить, руководствуясь мнением других? И как же быть с
вашей собственной индивидуальностью, вашими убеждени-
ями?



 
 
 

Конечно, далеко не каждому «кодексу» нужно слепо сле-
довать, а среди правил встречаются как разумные, так и со-
вершенно нелепые. Поэтому очень важно найти «золотую се-
редину». Это первый урок, который должен усвоить настоя-
щий мужчина: самостоятельно принимать решения  и при
этом учитывать чужое мнение.

Второе правило напрямую вытекает из первого. Мужчи-
на должен отвечать за свои слова и поступки. Каждое ваше
слово, каждое ваше действие влечет за собой определенные
последствия. Вы должны уметь предугадать их, прежде чем
что-то сказать или сделать. Просчитайте в уме, что будет, ес-



 
 
 

ли вы сделаете то-то и то-то. Сравните положительные и от-
рицательные последствия: каких больше, какие из них весо-
мей, серьезней. Подумайте, готовы ли вы взять ответствен-
ность за каждое из возможных последствий? Если да, дей-
ствуйте. Нет – ищите другие варианты. Вам кажется забав-
ным бросить камнем в кота? Ваши друзья наверняка будут
восхищены вашей меткостью, а кот очень смешно закричит.
Но подумайте: кот – это живое существо, такое же, как вы.
Что вы почувствуете, если кто-то бросит камнем в вас или
в вашу маму?

Будьте честны с самим собой. Только так вы
сможете взглянуть в лицо опасности и противостоять
жизненным невзгодам. Ложь, пусть даже и приятная, не



 
 
 

приносит ничего хорошего.

А может, у вас дома живет кот, собака или другое живот-
ное? Что, если кто-то так же швырнет камнем в вашего пи-
томца? Не исключено, что вы покалечите кота и даже убьете.
Вы готовы взять на себя ответственность за его смерть? И
не нужно убеждать себя, что плохое может случиться с кем
угодно, только не с вами. Это очень опасное детское заблуж-
дение.

Поверьте, есть масса способов продемонстрировать дру-
зьям вашу меткость и при этом никому и ничему не навре-
дить. Если вы достаточно умный и взрослый, вы обязательно
отыщете такой способ.

Сделать правильный выбор нелегко. С опытом ошибок
становится меньше, но они все равно случаются. Кроме того,
иногда то, что кажется нам правильным, позже оказывается
ошибочным.

Поэтому настоящий мужчина должен уметь признавать
свои ошибки и пытаться их исправить. Вторая часть пра-
вила особенно важна. Недостаточно просто сказать: «да, я
ошибся». Гордиться тут нечем. Признав свою ошибку, вы
обязаны предпринять все, чтобы исправить ее последствия.
Исправить ошибку возможно далеко не всегда. В этом слу-
чае ее надо воспринять как полезный опыт: понять, в чем
причина ошибки, сделать выводы и постараться больше не
допускать таких ошибок.

Никогда не осуждайте других . Если вы уже начали осваи-



 
 
 

вать три предыдущих правила, то понимаете, как сложно во
всем вести себя правильно и не совершать ошибок.

Не пасуйте перед трудностями. Не падайте духом, ес-
ли случилась беда. В жизни масса трудностей. Перечислить
их невозможно. Тем более нельзя предугадать, с какими
проблемами столкнетесь именно вы. Но в любом случае
помните: вы в силах преодолеть любые трудности. Выход не
всегда очевиден. Порой требуется много времени, чтобы его
найти. Если вам кажется, что все кончено, сделайте паузу.
Просто переждите немного, и вскоре решение придет к вам.
Но ни в коем случае не убегайте и не сдавайтесь. Найдите в
своем окружении того, кто слабее вас, того, кому хуже вас, и
помогите ему. Может, это ваша мама, брат, друг, однокласс-
ник, ваша девушка. Может, это ваша собака, может, расте-
ние, о котором вы заботитесь. Вы мужчина. Вы не имеете
права бросать тех, кто нуждается в вас.

Не стесняйтесь обратиться за помощью . Мужчина дол-
жен быть сильным, но он не обязан переживать все трудно-
сти в одиночку. Вы ведь умеете признавать свои ошибки.
Умейте и признать, что вы не идеальны. Часто даже взрос-
лые мужчины пытаются разобраться с трудностями самосто-
ятельно, чтобы «не втягивать в это других». На самом деле
причина такого поведения вовсе не их сила, а как раз наобо-
рот – слабость, страх. Чтобы поделиться своими проблема-
ми с другими людьми, требуется гораздо больше мужества,
чем для того, чтобы молчать.



 
 
 

Цените дружбу. Не предавайте друзей. Не обижайте дру-
зей. Например, если на празднике вы случайно сфотографи-
ровали друга в нелепом положении, не показывайте этот сни-
мок другим, не выкладывайте его в Интернет. Записи в бло-
ке о личной жизни вашего друга, о его секретах, неприятно-
стях тоже недопустимы.

Не обижайте тех, кто слабее вас. Во-первых, это подло, а
во-вторых, бессмысленно. Что вы докажете, обидев слабого?
То, что он слабее вас? Тогда зачем вы к нему лезете? Значит,
вы не уверены в себе, а это уже проявление вашей собствен-
ной слабости. И наоборот, защищая слабых перед теми, кто
их обижает, вы демонстрируете собственную силу.

При любых обстоятельствах будьте вежливы, внима-
тельны к окружающим, соблюдайте элементарные прави-
ла этикета. Такое вот длинное правило. Оно подразумевает
массу маленьких правил, которые должен соблюдать насто-
ящий мужчина.

Здоровайтесь при встрече и прощайтесь при расставании,
причем не только с теми людьми, с которыми вы знакомы,
но и с теми, кого вы часто встречаете по пути (с продавцами,
соседями, постоянными попутчиками и т. п.). С девушками
и людьми, старшими по возрасту, здоровайтесь первым.

Не грубите.
В транспорте уступайте место девушкам и людям, стар-

шим по возрасту.
Пропускайте женщин вперед.



 
 
 

При необходимости переведите пожилого человека че-
рез дорогу, помогите подняться или спуститься по лестнице,
выйти из общественного транспорта.

Если видите, что человек несет тяжелые сумки, предло-
жите свою помощь.

Придерживайте двери перед другими людьми. На улице и
особенно в общественных местах не включайте громко му-
зыку. Громко разговаривать и смеяться тоже неприлично.
Поверьте, окружающие вовсе не обязаны разделять ваши му-
зыкальные предпочтения, знать все подробности ваших раз-
говоров и веселиться вместе с вами. В вашей жизни тоже
может случиться ситуация, когда вам очень будет нужна ти-
шина, а рядом с вами кто-то станет смеяться во все горло,
кричать в телефонную трубку или слушать музыку через ди-
намик.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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