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AHHOTaAIUSA
VauBuTe TrOCTed BKYCHBIMM M CHITHBIMU TPaJULMOHHBIMU
OmomaMu BOCTOYHOW M KaBKa3zckoW KyxHU! OCETHHCKWE MUPOTH U
ApMHCKHH JIaBalll, a3epOaiipkaHCKUe KyTaObl M y30eKCKHe JIETIeIIKH,
I'PY3MHCKHE MYa/I M KaBKA3CKHUE Xauallypy — BCe 3TH 0102 NOSABATCS
y Bac Ha CToJIe TIoc/ie IPHOOPETeHHsI HOBOW KHUT'H CEPHU «DKCIIpecc-
PELETITI».
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Ejena ToBKyH
JKcnpecc-penenThl.
OceTnHCKHE MAPOTH,

camca, maBepmMa

IIpeaucaoBue

Bce MBI oueHb T0OMM M3/IeNUs U3 TeCTa — MUPOTHU, MMAPOXK-
HbIe, MaHTHI, 4eOypeKH, TieueHbe, HeCMOTPsI Ha TO YTO OHU TIOP-
TAT purypy.

Ho Bcerna i roToBBI MCeYb UX camMu?

B 37011 KHMTe MBI TOCTapaeMcsi TPeACTaBUTh CaMbIE MOITYJISP-
Hble BUJbI TecTa. Ero He Tak yx ¥ TPyAHO JeaTh, HelpaB/a, yTo
TECTO AaeTcs He BceM. TeprieHue, cBexue APOkKU — U BCe IM0-
ayuutcsi! Mbl loctapaemcsi iepeHecTH 10)KHbIE TPAJUIIMKY Ha Ce-
BEPHBII CTOJI U HAYYMM Bac JIe/1aTh CBOUMU PYKaMU OCETUHCKUE
MUPOTHY, XavarypH, aBepMy.

[TponyKThl U UHIPEUEHTHI, UCTIONb3yeMble B pelIeNTax, MOX-
HO KYIIUTb B JIIOOOM CyTiepMapKeTe.

Jlpos:keBast BbIIIEYKA CO BCEBO3MOKHBIMU HAMHKAMU SKOHO-
MUT CEMEWHbIN OI0JKET, TaK KaK MPOMYKTHI JIJIS1 €€ TIPUTOTOBJIe-
HUSI CTOSIT FOPA3/Io JelleBlie MsiCa, a CHITOCTH OHA JJaeT HE MEHb-



11e J1o0oro ropsyero Oona. Bo3amoxkHa 3aMeHa MHIPeIMEHTOB:
He JiioOuTe OapaHNHY — 3aMEHUTE ee TOBSIMHON. Takke MOXHO
UCKJTIOUUTDb KYPIIOYHBIN KHUP.

Wtak, B 10OpHIH IMyTh!



Yactp 1
Camoe riiaBaoe — tecro!

OCHOBHBIE UHI'PEAUEHTH! B COCTaBE TECTA — MyKa (ITIIEHNY-
Hasl, KyKypy3Has, pXkaHas), si1lia, Boja, CJIMBOYHOE WA PaCTH-
TEJIbHOE MAacJIo, COJlb, Caxap U, €CJIU MbI JEJIAEM IPOXKKEBOE Te-
CTO, IPOKIKHU.

Onu MOryT OBITH CYyXMIMH WJTH TTPECCOBAHHBIMU CBEKMMH —



MaJieHbKHe OPUKETHl XPAHSTCSA B XOJOAWIBHHUKE B JIIOOOM CY-
nepmapkete. O0s3aTeNIbHO MPOBEPSNTE UX CPOK TOIHOCTH (CBe-
KECTh IPOKKEN — OCHOBHOM CEKPET XOPOIIIETO TECTA).

Tak:ke y Bac Ha KyxHe JIOJKHBI ObITb:

v/ @MKOCTb ISl CMEIIMBAHMW I MHT'PEIUEHTOB, KeJaTeJIbHO Ke-
paMHuecKasi UM CTEKJISIHHAS,

v/ JlepeBsiHHasl pa3/ielouHasl I0CKa pa3MepoM 4yTb OOJIbliie
NPOTUBHS;

v/ CUTO JUIsl IPOCEMBaHUsI MyKH — OHO B TIEPBYIO OYepe[ib
IpeIHA3HAYCHO Jake He JUIS yIaJIeH!s] KAaKUX-JIMO0 BKIIIOUSHUI
B MYKe, a CKOpee J|JIsl TOTO, YTO HACBITUTh €€ KUCIOPOJIOM, TOT/Ia
TECTO MOJYUYUTHCS BO3AYIIHbBIM;

v/ JIepeBsHHAs CKaJIKa;

v/ JlepeBsiHHAS JIOKKA IS TIepeMeluBaHusl (e1e OiuH CeK-
peT B MPUTOTOBJIEHUH TecTa). VI3 3TON KHUTU Bbl y3HAETE, UTO
KUAKOCTU (BOJIA UM MOJIOKO), a TaKe CJIMBOYHOE Macyo, UC-
TNIOJIb3yeMbIE B TPUTOTOBJICHUH TECTa, OAOTPEBAIOTCS U TiepeMe-
[IMBATh UX XOJIOJHOU JIOKKOW HEIOMYCTUMO.



I'napa 1. /Ipoxk:xeBoe TeCTO

Jpox:KeBOe TeCTO MOKHO FOTOBUTH KaK Ha BOJIE, TaK M HA MO-
noke. V3aenus, NpuroToBieHHble Ha MOJIOKE, OoJiee BKYCHBIE U
apoMaTHble, KOPOUKa y HUX MosyvaeTcs OJecTsiasi, KpacuBOro
LBETA.

Jpox:keBOe TeCTO MOXKHO MPHUTOTOBUTH JBYMS CIIOCOOAMMU:
6e30MapHbIM U OTMApHbBIM.

BesonapHblii cioco6: MoYTH BCe MHIPEIMEHThl CMEITMBAIOTCS
cpasy (Kpome ApOoXkiKel, KOTOpbIEe 3aJIMBAIOT TEIUIOW BOJIOM C J10-
OaBJIeHUEM caxapa).

OmnapHblii coco0: rOTOBUTCS Onapa: MyKa, MOJIOKO U JIPOX-
KM CMeIMBaloTcs, aaetcs BpeMs (1-1,5 gaca) mis OpoxkeHus U
3aTeM BBOJATCS OCTAJIbHbIE MHTPEJUEHTBHI.

Knaccnuecknil penent
0€e30MapHoro JPO:K:KeBOro TecTa

Bpewms npurotoBnenus — 2 vaca.
Huepeouenmot na 20 nopyuli

v/ 3 cTrakaHa MIIeHUYHOU MYKH;

v/ 1 cTakaH MOJIOKa WJIM BOJIBI;

v/ 1 CT. IOXXKa PacTUTEILHOTO Maca;
v 1,5 cT. noxku caxapa;

v 2 guna;



v Y5 4. 10%KM conu;

v 12 1 npoxkeit (1 makeTrK CyXuX Wid 2 MaYK¥ CBEXKHUX).

IIpuzomoenenue

1. BeichInbTe OpOXKKU B EMKOCTb, J0OABbTE ClIETKa MOAOrpe-
Thl€ MOJIOKO WUJIM BOLLY ([17151 )KU3HEAESITEIbHOCTU JPOKKEN JKUJI-
KOCTb JI0JIKHa uMeTh Temneparypy 30—40 rpamycoB), 1 4. 10xKy
caxapa ¥ octaBbTe OAXOAUTh Ha 10—15 MuHyT.

2. B oTIe/1bHYI0 €eMKOCTh BBICHINBTE MPEABAPUTEIBHO ITPOCE-
SIHHYIO MYKY, 100aBbTE COJIb, SIi11a, OCTABIIMICS caxap U MOJO-
KO C IPOXKKAMHU.

3. AKKypaTHO nepemelanTe JepeBsSHHOM JIONAaTKOU. B koHIe
3ameca J00aBbTe PACTUTEHLHOE MACJIO.

4. Tlosy4yeHHYI0 CMECh BBUIOKMTE Ha Pa3[ENOYHYIO HOCKY
Y TUIATEJIbHO BbIMECHUTE. XOPOIIO BHIMEIIAHHOE TECTO JOIKHO
OBbITh OTHOPOIHBIM, 0€3 KOMKOB U B IPOLIECCE 3amMeca JIETKO OT-
CTaBaTh OT PYK.

5. T'oTOBOE TECTO HAKPOWTE MOJIOTEHIIEM, TTOCTABbTE B TEILJIOE
MECTO M OCTaBbTe MOAXOAWTH Ha 1,5 daca. B mpomecce Gpoxe-
HUS IPOKIKEBblE IPUOKM, pasiiarasi caxap, BbIASISIOT YIJIEKUC-
JIbIA a3, KOTOPbIH pa3pbixiisieT Tecto. OaHaKo OOJbIIoe Kouye-
CTBO YIJIEKUCIIOTO Ta3a 3amejyisieT mpoiiecc Opoxkenus. [1oato-
My, 4TOOBI OCBOOO/IUTH TECTO OT W3JIUIIIHE HAKOITUBIIIETOCS yT-
JIEKHMCJIOTO rasa, 1eJ1aloT OOMHUHKY, TO €CTh JIETKOe NepeMelnBa-
HUE.

6. Uepes 40 MuHYT caenaiiTe OOMUHKY TeCTa, 3aTeM HAKpOUTe
€ro IMOoJIOTEHIIEM U OCTaBbTE ellle NoAXoauTh. OHO JI0JIKHO yBe-



JIMYUTHCA B 00beMe B 2—3 pasa.

7. PaznenmTe roroBoe TECTO Ha KyCOYKH PaBHOW BEJIMUMHBI U,
MOJKAThIBAS, TPUIANTE UM (POPMY IIAPUKOB.

8. Illapuky yaoXuTe IMIBOM BHU3 U MOCE HEOOJBIION BbI-
JEePXKKU (5—7 MUHYT) pacKaTaiTe U3 HUX KPYIJIblE JIeTIEIIKH TO-
mHOM 1 cm.

OTO TECTO MOAXOIUT JJIs1 MUPOrOB, MUPOKKOB U BaTPYILEK C
Pa3IMYHBIMU HAYMHKAMMU.

Kiaccuueckuil penent
OMAPHOTO JIPOKKEBOr0 TeCTa

OmnapHbIM cIOCOOOM TIOJIB3YIOTCS B TOM CITydae, eClId HyXKHO
IIPUTOTOBUTH TECTO C OOJIBIIIMM COIEPKAHUEM CIIOOBI.

OmnapHoe TecTo ToTOBAT B /IBa IprieMa — CHavaJIa JeJ1aioT ora-
Py, a 3aTeM BBOJSAT OCTAJIbHbIE UHI'PEAUEHTHI.

Bpewms npurorosienus — 3 yaca.

Huepeouernmot na 20 nopyuti

Onapa

v 1,5 crakaHa MIeHNYHON MYKW;

v/ ¥ crakaHa MOJIOKA MJTA BOJIbI;

v 1 4. TOXKM caxapa;

v 12 1 npoxokert (1 makeTwK Cyxux Wi Y2 mauyku CBeXuUX).

Tecmo

v/ 2 cTakaHa MIIeHUYHOU MYKU;

v’ Y4 ctakaHa MOJIOKa WM BOJIHI;



v/ 7 CT. TIOKEK CJIMBOYHOTO MaCla;

v 4 gina;

v Y5 4. TOKKH con.

IIpuzomoenenue

1. [oporpetiTe MOIOKO WK BOAY (OHU JOJKHBI OBITh CJIETKA
TEIUIBIMU ), BBUIEUTE B EMKOCTb, BBEAUTE IPOKKH, Caxap U MyKY.
[lepemeranTe 10 MOTyYEHUS] OQHOPOJHOM MACCHI.

2. IlocTaBbTe onapy B TEIJI0e MECTO Ha 2 yaca Jjisi OpokKeHHsI.
OHa f0/KHA YBEJIMIUTHCS B 00beMe B 2—-3 pasa.

3. B roTtoBywo omnapy mo06aBbTe TeIioe MOJIOKO, (TipeiBapu-
TEJIbHO PaCTBOPUTE B HEM COJIb), SIMIIA, caxap U MyKy. 3aMecuTe
TecTo. BeiMelmBaiite Tecto, MOKa OHO He Oy/IeT IaAKUM U Ja-
CTUYHBIM U HE HAYHET JIETKO OTCTABATh OT PYK U CTEHOK MOCY/IbI.

4. INocrne 3TOro O6aBHTE PACTOIIEHHOE CIMBOYHOE MACO U
IIPOZIOJKUATE 3aMEC JI0 MOJTHOTO COEIMHEHUS Macja C TECTOM.

5. 3aMeniaHHOe TeCTO HAaKpOHUTe MOJIOTEHIIEM, NOCTABbTE B
TeIIoe MecTo it OpokeHus Ha 1 yac. Yepes moryaca caenaire
OOMUHKY.

6. Pazgenute roroBoe TECTO HA KyCOUKH PaBHOW BEJIMUMHBI U,
NoZIKaThIBas, NpuaanTe UM (oOpMy IIAPUKOB.

7. llapuku ynoxuTe IIBOM BHHW3 M TOCJIEe HEOOJBIION BbI-
JepKKU (5—7 MUHYT) packaTtaiTe U3 HUX KpyIJIble JIETIEIIKH TOJI-
myHou 1 cMm.

ITO TECTO MOAXOIUT A1 U3AEIIUI CO CIaIKON HAYMHKOU, ITH-
POroB, MMPOKKOB, BATPYILIEK.



I'naBa 2. IIpecHoe
(0e3apo:KIKeBO€E) TECTO

Penent 6e31p0:K:KeBOro TecTa

Bpewms npurorosienus — 40 MUHYT.

Huezpeouermot na 20 nopyuii

v/ 4 crakaHa MIEHUYHOU MYKH;

v/ 1 cTakaH CMeTaHbI;

v/ 2 CT. JIOXKH PACTUTEIILHOTO MacJa;

v 1 cT. 1okKa caxapa;

v 2 aina;

v V2 4. noxku conu.

Ilpuzomoenenue

1. B eMKOCTb HachIIbTE MPEIBAPUTENHLHO MPOCESTHHYIO MYKY
XOJIMUKOM, CJeJlaiTe B HEM yriIyOJieHHe, B KOTOPOe TOJIOKUTe
CMEeTaHy, MacJjo, COJib, caxap u siiua.

2. Bce nepememanre, 3amecure tecto. Ckaralrte ero B map,
HaKpOUTE MOJIOTEHIIEM W MOCTaBbTE B XOJOAWIbHUK Ha 30-40
MUHYT.

DTO TECTO MOAXOIUT JJIsI BCEX BUJIOB MUPOTrOB C HAUMHKAMM.



Yacrts 2. HanmoHabHbIE penenTbl

I'napa 1. OceTuHCKHE NMPOTH

TpaauMOHHBIE OCETUHCKUE MUPOTU UMEIOT Pa3Hble HAYMH-
ku. OOBIYHO TIEKYT MO Tpy Iupora Kpyriaoi dopmsl (okoso 30—
35 cm B tuametpe). st KyJbTOBBIX, PEJIMTUO3HBIX MPA3IHUKOB
JIeJIAl0T TPEYTOJIbHBIE MAPOTH.

Kak u npyrue naponHoctu KaBkasa, oceTuHbl Bcerjja 3aH1MMa-



JICh TTPOU3BOACTBOM ChIPa, TIO3TOMY TPAJAUITMOHHO OH BXO/IUT B
HAYUHKY TTMPOTOB.

YeMm TOHBIIIE MUPOT, TEM BHIIIIE MACTEPCTBO XO35MKHU. Pazmu-
HAIOT MUPOT OT LIEHTPA K KpasiM, Kak Obl BbIJIAB/IMBAsI HAUMHKY.
B cepenuHe Kaxaoro nupora JenaiT ABPOUKY IJIsl BHIXOIA Ta-
pa, 9TOOBI TOTOBOE U3/esHe ObLJIO TOHKUM.

[TpuBeneM OCHOBHBIE BU/IbI M HA3BAHMS OCETMHCKUX MHPOTOB
(B 3aBUCUMOCTH OT BHJIa HAUMHKH):

v/ yambax — MAporu ¢ CHIPOM;

v/ KapTO(IKBIH — TMPOTY C KAPTOIIKOU M CHIPOM;

v/ laxapaJiKblH — MIUPOTH C U3METbYEHHBIMU JIMCThSIMH CBEK-
JIbI ¥ CHIPOM;

v/ KaOyCKaJ[)KbIH — IMPOTH C U3MEJIbYEHHOW KaITyCTOU U Chl-
pom;

v/ (PBIIKBIH — MUPOTU C MSICHBIM (Yallie TOBsI)KbUM) (papiiem;

v/ JaBOH[IKbIH — MMPOTH C U3MEJIbYEHHBIMU JIUCThSIMU YEPEM-
IIIA ¥ CBIPOM;

v/ HalllZXBIH — IUPOTY C U3METbYEHHOHN THIKBOU M CHIPOM;

v/ XaypIKbIH — MUPOTH C (hacoIbIO.

[Tpotiecc BbIMEYKU MUPOrOB HE MPeCTaBIIsIeT OOBIION CIOXK-
HOCTHU, HO BCe ke TpeOyeT CHOPOBKH U OmbITa. Jlaxe eciu He 1o-
JIy9UTCS B TIEPBBIA pa3, mpoOyiTe eme. Bce He Tak COKHO, Kak
Kaxercs. Tecto He JOIKHO MOMYYUThCS «TSIKEIBIM», €r0 JeNa-
10T Ooiee KUJIKKUM, YeM Hallle OObIYHOE JPOKKEBOE TECTO, TaK
KaK pacKaThiBaTh €ro Hy’KHO B OOJBIIIOM KOJTMYECTBE MYKHU.



TecTo ISt 0CEeTHHCKOr0 MUpPoOra

Bpems npurotosiienus — 2 Jaca.

Huepeouenmot Ha 3 nupoea

v/ 2 crakaHa KUIKOCTH (BOIBI WUIM MOJIOKA);

v 1 mauka (12 r) cyxux gpoxxei;

v/ 2 4. JIOXKH COJH;

v 1 4. noxka caxapa;

v/ 2 CT. JIOXKH PaCTUTEIILHOTO MacJa.

IIpuzomoenenue

1. TlocraBbre omapy. Hauneiite % crakaHa Terioro Mojoka
(v BObI), T0OABBTE B HETO JAPOXKIKH, caxap U 1 CT. JIOKKY My-
KH.

2. Ilomecture onapy B Teruioe Mecto. Kak Tonbko nogHuMeT-
Csl «ILIANIOYKa», BbUIEHTE CMECh B MYKY.

3. B GoJ1bI11y10 EMKOCTh HACBHIIIBTE MPEJBAPUTENBHO MPOCESTH-
HYI0O MyKy. Jlo0aBbTe omapy, OCTaBIIyIOCS KUIKOCTb, COMb. Ko-
I/1a TECTO MOYTHU T'OTOBO (OHO JAOJI’KHO OBITh TIOMTYKUIKHAM), BIIEH-
T€ pacTUTEIbHOE Macjo. TIiaTeabHO NepeMelianTe. 3akpoite
MUIEBOI TUIEHKON U TMOCTaBbTe B Terjioe Mecto Ha 1,5 yaca.
OnuH-1Ba pa3a TeCTO CTOUT OOMSITh.

[loka TecTo moaXxoauT, MOKHO ITPUTOTOBUTh HAYMHKY.



HauyunHka aJ1s1 0CeTHHCKOro mupora

Cefcpem OCEMUHCKUX NUPO206 6 NOM, umooOvl HAUUHKU ObLAO
CNObKO JHce, CKO/NIbKO U mecma!

Haunnka s yaaunoaxa

W3npeBiie 0CeTUHBI TOTOBUJIM ChIP U3 KOPOBLETO, OBEYbETO 1
KO3bEro MoJIOKa. B HacTosiiliee BpeMsi ero JeiaioT npeuMyliie-
CTBEHHO U3 KOPOBLETO MOJIOKA.

Ecimu He ymacTcst HAWTU OCETUHCKUM ChIP, TO MOXHO B3SITh
ery. Coip gomxkeH ObITh HE OUEHb COJIEHBIM U UMETh JIOCTATOY-
HOE CONIepKaHUe Kupa.

CBexwuil ChIp JIETKO U3MelbuaeTcs pykamu. Eciu He oy uuT-
Csl, €er0 MOXKHO HATE€pETh Ha TEPKeE.

Huezpeouermot na 3 nupoza

v’ 1,5 KT OCeTHHCKOTO ChIpa;

v/ 2 CT. JIOXKH CMETaHBI;

v/ 2 CT. JIOXKHU CITMBOYHOTO MacJa.

IIpuzomoeénenue

1. Harpute cbip Ha KpYITHOU TEPKeE.

2. Jlob6aBbTe CMETaHy ¥ MATKOE CIMBOYHOE MAacJIo.

3. TmarensHO Bee nepeMerianTe.

4. PaznenuTe HAYMHKY Ha TPY YacTH U CKaTaiTe B BUE IIApPOB
quametrpom 12-15 cwm.



Hauyunka niast kapTogaKbiHa

Huepeouenmot na 3 nupoea

v 8-10 cpepnux kaprodenuH;

v 300 r OCETUHCKOTO Chipa UK (hETHI;

v’ 2 CT. JIO)XKU CMETaHBI;

v V5 crakana Mosoka;

v/ 2 CT. IOXKH CJIMBOYHOTO MAacCa;

v/ 2 CT. JIOXKHU yKpOIa;

v 1 4. noxKa conu.

Ilpuzomoenenue

1. Kapromky oyMcTuTe M OTBapUTE JO TOTOBHOCTHU B IOZACO-
JIEHHOU BOJIE.

2. Crneiite Bomy, pacToiKuTe Kaptodeib U J00aBbTe TEIIOro
MOJIOKA.

3. Harpute cbIp Ha KpyITHOU TEpKE.

4. oGaBbTe B KapTOodeb Chlp, CMETaHY, CIMBOYHOE MACIIO U
M3MeEJIbYEHHBIN YKPOIL.

5. I[lonmy4eHHy10 HAUMHKY pa3JenTe Ha TPU YaCTH U CKaTaiTe
B (popMe 1IapHKOB.

Haunnka nist naxapakbiHa

Huezpeouenmut na 3 nupoza



v/ 18-20 MoJIOOBIX JIUCTHEB CBEKOJILHON OOTBBI, 3UMOH MOJX-
HO HCITI0JIb30BaTh INMHAT (1 Kr);

v 150 r oceTuHCKOTO Chipa UK (HETHI;

v’ | My4yoK 3eJIeHOrO JIyKa;

v’ 1 my4ok ykpona;

v 1 4. toxka conu;

v/ 2 CT. JIO)KKHU CIIMBOYHOIO MacJa.

I1Ipuzomoenenue

1. BeiMoliTe TUCThsSI CBEKJIBI U BBHICYIIIUTE UX Ha OyMakKHOM
HOJIOTEHLIE.

2. Menko HaIlMHKYHTE JIUCThsI CBEKJIBI (6€3 cTedeit) cooM-
KOI.

3. Harpute chip Ha KpYITHOW TEpKe.

4. [loGaBbTe K JIHUCTHSIM CBEKJIBI CHIP, HAPE3aHHBIN 3EJICHBIN
JIYK, YKPOII ¥ MSITKOE CJIMBOYHOE MacJIo.

5. TiaTenbHO BCe NepeMeNIanTe, MoCoInTe.

6. [losyuyeHHyI0 HAUMHKY pa3/e/IuTe Ha TPY YacTU U CKaTaiTe
B (popMe IIapUKOB.

Haunnka nis kadyckaaKbIHA

Huezpeouermol na 3 nupoza

v/ Y2 KouaHa KamycTsi;

v/ Y5 cTtakaHa pacTUTesIbHOTO Macia;
v/ 1 TOJIOBKa perryaroro Jiyka;

v 8—10 MmITYK rpeuKUx Opexos.;



v 1 4. 10XKa comu;

v Y5 4. noxku nepiia.

IIpuzomoenenue

1. Ouucrure nyk u Kanycry. HammHkyire Jyk MEJIKUMU Ky-
OUKaMU, KaIyCcTy COJIOMKOM.

2. Pazorpeiite pacTutenbHOE Macio M OOXKapbTe permyarhiid
JIYK Y KaIycTy, MOCOJUTE U MOTepYUTe.

3. IoctaBbTe 0OKAPEHHYIO KAITyCTY C JIYKOM OCTYKaThCSl.

4. B GneHepe WM Ha TepKe U3MeIbUnTe (HaTPHUTE) TPerKue
OpexHu.

5. [loGaBbTe B KaIycTy U3MeJbYeHHBIE I'PELIKUE OPEXH, MsIT-
KO€ CJIMBOYHOE MAacJjIo U TILATEIbHO BCE MEpPEMEIIanTe.

6. [losyuyeHHyI0 HAUMHKY pa3[e/IuTe Ha TPY YacTU U CKaTaiTe
B (popMe HIApUKOB.

Haunnka nast pbLIIKbIHA

Huezpeouermol na 3 nupoza

v’ 1 Kr roBstkbero ¢apiia;

v/ 1 Gonbliasi roJIOBKa pernyaroro JIykKa;
v/ 2-3 3y0unKa 4eCcHOKa;

v/ 2 4. JIOXKKH COJH;

v 1 4. ToXKa nepa;

v/ 5 CT. JIOXEK pacTUTEIbHOTO Macla;
v Y5 crakaHa BOJIbL.

IIpuzomoeénenue



1. [ToAroToBBTE MSCO: BHIMOKTE, BBICYIIIUTE HA OYMasKHOM TO-
JIOTEHIIe, OYMCTUTE OT CYXOXKWJIMI U IJIeHOK. Hapexbre ero Ha
MeJIKMe KYCOUKHM, HO MOHO IMPOIYCTUTh Yepe3 MsCOpyOKy ¢
KPYIHOM PEeIIeTKOM.

2. OuucrHTe JYK ¥ HApeXbTe €r0 MEJIKUMH KyOHKaMu.

3. Pa3orpente CKOBOPOJKY, HAJIEUTE PACTUTEILHOIO Macia u
clierka ookapbsTe MSICHOM (hapiil, 3aTeM J0OaBbTe HATMHKOBAH-
HbIM JTyK. Tymmure B Te4eHre 5 MUHYT.

4. Ionoxure colib, EPEL] U BOAY, TPOIOIKANTE TYIIUTh €1le
5 MHHYT.

5. 'oToBBIN (hapill OCTYIUTE U PA3/AEIUTE HA TPU YACTH.

Haunnka 14 JaBOHIKbIHA

Huepeduenmot Ha 3 nupoza

v/ 1 KT CBeKel uepemIl;

v 400 T OCETUHCKOTO ChIpa;

v 1 4. ToXKa comu;

v Y2 4. noxku nepua;

v/ 2 CT. JIOXKH CIIMBOYHOI'O MAacJIa;

v/ 3 CT. JIOXKH CMETaHHI.

IIpuzomoenenue

1. TiateIbHO BHIMOKTE JIUCThSI YEPEMIIIM U MEJIKO HapeKbTe
MX COJIOMKOM.

2. Hatpute Ha KpyITHOH TepKe ChIp, 100aBbTE €r0 K Hape3aH-
HBIM JIUCThsIM uyepeMmin. [TofoxuTe cMeTaHy, MATKOE CJIMBOY-



HOE€ MAacJIo, MOCOJIUTE U MIOMIEPUUTE.
3. Ilony4yeHHYI0 HAUMHKY pa3/euTe Ha TPU YacTU U CKaTauTe
B (popMe 1IapHKOB.

Haunnka aost HamKbpIHA

Huepeduenmot Ha 3 nupoza

v 1 KI' THIKBHI,

v 400 T OCETUHCKOTO ChIpa;

v 1 4. ToXKa comu;

v/ 2 CT. JIOXKHU CIIMBOYHOTO Maca;

v/ 3 CT. JIOXKHU CMETaHBL;

v 1 4. toxka conu;

v 1 4. noxka yabepa (apomarHasi iepeyHasi TpaBa, MoXoxast
Ha YEpHbI Niepen);

v’ 1 cpeHsisi TOJIOBKA PermyaToro Jyka;

v/ 5 CT. JIOXeK pacTUTEJIbHOTO Maca.

IIpuzomoeénenue

1. BeimoiiTe THIKBY, pa3pexbTe ee Ha 4 yactu. O4ucTuTe oT
KOXXYPbl, BHIHBTE CEMEHA, HATPUTE Ha KPYITHOM TEpKeE.

2. OuncTUTE U HAPEKbTE MEJIKUMH KYOUKAMH PEeITIaThiil JIyK.

3. Pazorpeiite CKOBOPOJIKY, HaJleliTe pacTUTEbHOE MaciIo U
oOkapbTe JIyK, a 3aTeM ThIKBY. [laliTe HEMHOTO OCTHITb.

4. Harpute Ha KpYyIHOI1 TEPKE ChIP.

5. Ilepememiante Cblp U TBHIKBY, MOCOJIUTE, MONEPYUTE, O-
OaBbTe Yadep.



6. [Tony4yeHHy10 HAYMHKY pa3jenure Ha Tpu yacTu. CkaraiTe
B (popMe HIapUKOB.

Haunnka nast xaaypaKbiHA

Huezpeouermol na 3 nupoza

v 2 crakaHa aconu;

v’ 1-2 3yOunKa 4ecHOKa;

v/ 2 4. JIOXKH COJH;

v/ 2 CT. JIOXKHU CIIMBOYHOTO MacJa;

v/ Y2 4. JIO)XKH YepHOTrO MOJIOTOTO TepIia;

v/ 2 cpeiHre TOJIOBKY PErYaToro JyKa;

v/ 5 CT. IOXEK pacTUTETBHOTO MacIa;

v’ 1 cT. N0KKa CBEKel MeJIKO HapyOJIeHHON KUH3BI.

IIpuzomoenenue

1. Beimoiite (pacosib ¥ OCTaBbTE BAPUTHCSI.

2. Bapure B Teuenue 20 MuHYT, 3aTeM Body cieure. Eme pas
3aierTe (pacosb XOJIOIHOW BOJOM U CHOBa Bapute B TeueHue 30
MUHYT, 3aT€M CJIEUTE U JAUTE €l OCTHITh.

3. OuncTUTe U HAPEKbTE MEJIKUMH KYOMKAMU PEITyaThiil JIyK.

4. PazorpeiiTe pacTUTeIbHOE U CIIMBOYHOE MACJIO, OOKaphTe
710 30JI0THCTOrO L[BETA JIYK U OCTaBbTE €TI0 OCThIBATb.

5. OcrteiBiIyI0 (hacoiib MPOIYCTUTE Yepe3 MSACOPYOKY U CO-
eIMHUTE C OOKAPEHHBIM PEITYaThiM JIyKOM.

6. [Io6aBbTe MENKO Hape3aHHBI YECHOK, YEPHBIA MOJIOTHIHA
niepell, CoJib U MEJIKO Hape3aHHYI0 KUH3Y.



7. TiaTeapHO NepemMelanTe moxy4eHHYI0 CMECh.

8. HaunHKy paspenurte Ha TP YaCTH U CKaTauTe B (popMe 11a-
PHKOB.

TakoBbI OCHOBHBIE BU/Ibl HAYMHOK.

[Toka MBI 3aHUMaJIMCh HAYMHKOM, TECTO MOJIOLUIO, U TENEPh
Oynem «coOMpaTh» MHPOTH.

HpI/II‘OTOBJIeHI/Ie OCETHHCKOTO nmupora

1. Paznenure TecTo Ha TPU YacCTH.

2. Boutoxkute Ha OOMJIBHO MOCHITIAHHYI0 MYKOH pa3eiouHyIo
JOCKY ¥ pyKaM# pazoMHute 10 20-25 cM B fuameTpe (TONIIMHA
0,5 cm).

3. B 1ieHTp JlenenmKku nojoxuTe HAaUMHKY (OHA J0JKHA OBITh
OCTBIBILIEH, YTOOBI TECTO HE MOPBAJIOCH).

4. OO6MaKkHYB pyKH B MYKY, COOEpUTE TECTO MO KPYTy (KaK Jie-
niecTKky OyTOHA, KOTJIa OH 3aKPBIBAETCSI HA HOUB), YTOOBI B IIEHTPE
HE OCTaJIOCh OTBEPCTHSL. [JIs1 BEpHOCTHU LIEHTP MUPOTa 3aIUITHU-
TE.

5. HacepinibTe elie Myku Ha pazjesouHylo Jocky. [Toaroros-
JIEHHBIN TaKUM 0Opa30M MUPOT TIEPEBEPHUTE IITBOM BHU3.

6. EcTb O/1Ha TOHKOCTh — CKOBOPOIY WU (DOPMY [JIsI TIUIILIBI
quameTpom 30-35 cM HYKHO MpPeABAPUTETIBHO Pa3orpeTh B 1y-
XOBOM IIKady.

7. Ha pasorperyio CKOBOPOAKY C HHM3KMMHU Oopramu (Wiv
(popmy) HachIIbTE MYKY Y BBUIOKUTE mUpor. HaumHas ot neHTpa



K KpasiM, pa3MUHaiTe (pacTIruBanTe) ero 0 pa3MepoB (DOPMBI.
UeM TOHBIIIE TECTO Yy MUPOTOB, TEM Jiyuliie. [ 0TOBbIMYU OHU IOMTK-
HBI OBITH | CM B TONMIIUHY.

8. Cnenaiite HEOOJBIIIOE OTBEPCTHE B BEPXHEHN YacTH MAPOTra.

9. Beinekaiite nupor B pazorperoit o 180-200 rpaaycos ay-
XOBKE CHauajla Ha HUKHEW pelieTke B TeUeHUe 5 MUHYT, 3aTeM
Ha BEpXHEH pelieTke Jyis noapyMsiHuBanus eme 10 MUHYT.

10. BbiHBTE rOTOBBIN MUPOT, CYWTE OCTATKU MYKHU U OOWJIBHO
CMaXbT€ €r0 BEPXHIOI M OOKOBYIO YacTH CJIMBOYHBIM MACJIOM
U1l IPUAHUST MSITKOCTH.

11. Tak xe caenaiite BTOPON U TPETUN TUPOTH.

12. Bce nuporu cneayer BbUIOKUTH APYr Ha Apyra Ha IUioc-
KYIO TapeJIKy ¥ CMa3aTh CJMBOYHBIM MACJIOM.



I'naBa 2. Xauanypu

Haspanue «xadamypu» MPOUCXOAUT OT CJIOB «ITypU» — XJIe0
M «Xa40» — TBOPOT.

3710 My4YHOE U3/ie/ue ¢ OOIBIINM COAEPKAHUEM PACCOIBHOTO
ChIpa — TI0 BECY €ro BABOe OOJIbIIIe, YeM MyKH. XaJarypy BHEII-
HE HallOMMHAIOT KPYIIHbIE BATPYLLIKH.

M3BeCTHO MHOECTBO BUJIOB Xa4aIlypH:

v/ QJUKapCKue Xadamypy — UX MeKyT B (hopMe JIONOYKH U 3a-
JINBAIOT SIULIOM;

v/ IMEPEeTHHCKIE XayaIypy — KPyIJIbIe;

v/ MEHIpeJibCKUe Xayarypu — TOke KpYyIJible, HO CBEpXY MO-
KPBITBI CBIPOM CYJIYT'YHHU;

v/ pauMHCKHe XaJamypy — Kpyriisle, ¢ (pacoaeBOi HAUMHKOM
11 OEKOHOM;

v/ auMa — CJIOEHbIi MUPOT.

Kiaccuuecknil penent xagyamnypu

['maBHast 0COOEHHOCTb Xa4yarypy — B TeCTe: OHO He KpyToe, a
OYEHb JIETKOE, 3aMelINBAETCs] HA MAIlOHU (KUCJI0e MOJIOKO, WA
MIPOCTOKBAIIA, WK Keup) ¢ J0O0aBIEHIEM COJIBI.

Huzpeouenmut na 4 nopyuu



Tecto

v 0,5 71 Maronu;

v 2 gina;

v V2 4. JTIOXKH cOonpl;

v V4 4. toxku comnu;

v/ 2 crakaHa MyKH;

v/ 3 CT. JIOKKH CIIMBOYHOTO Macia.

Haunnka

v 500 r cpipa (CyTyryHu, aapIrefickoro, UMEpeTUHCKOrO);
v 2 gina;

v/ 3 CT. JIOXKH CIIMBOYHOIO MacJia.

Ilpuzomoenenue

Tecto

1. HaneiTe B MUCKY MalloHM (IPOCTOKBAIIy, Kepup).
2. Jlo6aBbTe siflia, COMb, COMY.

3. Bebimbre MyKy.

4. 3amecure HEKPYTOE TECTO.

5. Pazgenute Tecto Ha 4 4acTy.

6. laiiTe eMy MOCTOATh HEKOTOPOE BPEMSI.



Haunnka

1. HapexbTe cblp IJIACTUHKAMU, 3aJIENTe XOIOJHOM BOION U
BbIMauMBaKlTe B TeueHue 1 yaca.

2. BeIiHbTE CHIP, MOJIOKUTE €r0 Ha AypIUIAr U JaiiTe CTe4b BO-
Je.

3. Pacronkure (pa3zoMHUTE BUJIKOW) ChHIp, J0OABbTE silla U
CIIMBOYHOE MAcJIO.

Coop xauamypu

1. Kaxayro yactb TecTa packartaite B TOHKMi OJIMH U CMaXbTe
TEIUIBIM CJIMBOYHBIM MAacCJIOM.

2. Cnoxwure OMMH BABOE, CMaKbTE TETUIBIM CJIMBOYHBIM MacC-
JIOM, CJIOKUTE elle pa3 MornojiaM, packaTanTe.

3. Ionoxute NMOArOTOBIEHHYIO HAYMHKY.

4. Cepxy IOMECTUTE €I1Ie OAMH IUIACT TeCTa — MEHBIIIE I10
pa3mepy, YeM HWXHUI (HO MOATrOTOBJIEHHBIM TaKUM ke 00pa-
30M), CMa)XbT€ MACJIOM, CJIO)KUTE B/IBOE, CHOBA CMaKbT€ MACJIOM
Y pacKaraure.

5. Harmyxo 3amunsure kpas.

6. Pazorpeiite (popMy 1151 IULILIBI WJIM YYTYHHYIO CKOBOPOZIKY
Y CMAXbT€ €€ CIIMBOYHBIM MAacCJIOM.

7. Ynoxure Xxayarypu 1IBOM BHU3 U BbilieKkaiTe 8—10 MUHYT



nipu Temrieparype 180 rpamycos.

8. IlepeBepHuTe, CMa)XbTe CIMBOYHBIM MACIOM, CMEIIAHHBIM
C SIALIOM, U BbITIEKauTe eiie S MUHYT rpu temreparype 200 rpa-
JYCOB.

9. TlonaBaiite TOPSTYNM.

AJI’KapcKue xadanmypu

Xauganypu No-aJ)kapcky MOXOKU Ha CTApUHHYIO JonKy. Ile-
pea noaveid ux 3aMBaioT AAoM. OHU TOTKHBI OBITH PYMSTHBI-
MU, C XPYCTSIIMM OOPTUKOM M MSATKUM TecToM. HaunHka msir-
Kasi — U3 MOJIOZIOTO HECOJIEHOTO ChIpa (CKopee, 1ake HECOJIIEHOTO
TBOpPOTa) € 100aBIEHNEM CIIMBOYHOTO Macia. ChIp A0TKEH ObITh
YIPYTUM, «CKPUIYYUM». DTO MOXKET OBITh CYIYT'yHH, ajblreii-
CKM, UMEPETUHCKUH.

Huepeouernmot Ha 6 nopyuti

v 250 r ceipa (CynyryHH, agbIrefiCKOr0, UMEPETUHCKOTIO);

v/ 3 crakaHa MyKW;

v’ | crakan mMosoka;

v 6 qur;

v Y2 mauku (6 T) CyXuX ApOXKEH;

v/ 2 4. IOXKM caxapa;

v 1 4. ToXKa comu;

v/ 2 CT. JIOKKU PACTUTENILHOTO MacJa;

v/ 3 4. TIOXKH CIMBOYHOTO MacJa.

Ipuzomoenenue



1. ITpoceiiTe MyKy AJisl HACBIIIIEHUS €€ KUCIOPOIOM.

2. BebinibTe B MyKy APOXIKH, TOOABbTE caxap U COJb.

3. TmiarenbHO BCE MepeMenianTe.

4. B oT/e/IbHY 0 eMKOCTb HaJlelTe % cTakaHa MOJIOKa, 100aBb-
Te pactuTesibHOe Macjio u nojporpeute 10 30-40 rpagycos.

5. BpLienTe KuaKoCTh B EMKOCTh C MYKOM U 3aMECUTE MSTKOE
TECTO.

6. BeiMelvBaiiTe 10 TeX Mop, MOKa OHO HE CTaHET [VIaIKUM U
MIACTUYHBIM, He OYJIET JIMITHYTh K PyKaM.

7. Ckaraite TeCTO B IIap, MOJIOKUTE B YUCTYIO CYXyI0 €M-
KOCTb, THO KOTOPOU MPUCHITIbTE MYKOH.

8. HakpoiTe Tecto NMoJI0TeHLEM, [TOCTABbTE B TEILJIOE MECTO
Ha 30 MHUHYT.

9. «Ob6omMHHUTE» TECTO U OCTaBbTE elle Ha 20 MUHYT.

10. 3aiiMUTECh HAUMHKOM: ChIp HATPUTE HA MEJIKOM TePKeE, J10-
OaBbTe V4 cTakaHa MOJIOKa M TIepeMenanTe JI0 OJTHOPOJHOM Mac-
CBI.

11. I'oroBoe Tecto pa3aenure Ha mecTb yacter. Kaxayo pac-
TSIHATE PyKaMU WUJIM PacKaTauTe CKaJIKOU B MPSIMOYTOJIbHUK.

12. Bbul0’kUTE HAUMHKY Ha TECTO, OTCTyNasi OT Kpasi 1o 2 CM.

13. Cnoxute BMecTe Kpasi Tecta ¢ KOPOTKUX CTOPOH Y 3aKpy-
TUTE UX KTYTOM (KaK (PAHTUK y KOH(PETHI).

14. Boptrku Onvke K KOHILY 3alllUITHUATE, YTOOBI Xadarypu
CTaJIM TIOXOXKHU HA JIONOYKY.

15. Ha npoTvBeHb MONIOKUTE KOHAUTEPCKYIO OyMary, cCMaxb-
TE €€ PACTUTEIbHBIM MACJIOM.



16. BbutoxuTe xayanypu Ha MOATOTOBJIEHHBI IPOTUBEHb U
CMaKbT€ B3OUTHIM KEITKOM.

17. Bemexkaiire 20 munyT nipu Temrneparype 220-230 rpaay-
COB.

18. [locranbTe Xayarypu 1 B KaxJ10€ MOJIOKUTE 110 | 4. JIOKKe
CJIIMBOYHOTO MAcJjIa U LIEJI0€ ChIPOE SAULIO.

19. IIponomknuTe rOTOBUTH Xavallypy B Te4eHue 3—4 MUHYT.
Macno [IONMKHO pacTradrh, a SAWIO HA4YaTh 3areKarbCcs, HO [0
TBEPIOrO COCTOSIHUS €TI0 HE JIOBOJIUTE.

20. IIpu mogavye KycOuKd TecTa OOJAMBIBAIOT ¢ OOPTHKOB U
00MAaKMBAIOT B HAYMHKY.

NMepeTnHCKUE Xayanmypu

[maBHOE OT/IMYME 3TOrO BUA OT BCEX OCTAJIBHBIX B TOM, UTO
MMEPETUHCKUE XayaIrypy eKyTCsl B BUJIE KPYIJION 3aKPHITOM Jie-
HELIKY C COJIEHBIM UMEPETUHCKUM ChIpOM. TOHKOE TeCTO MOKpbl-
TO PyMSHOM KOPOYKOM, a ChIp BHYTPHA PaBHOMEPHO pacrpene-
JIEeH.

HHzpeouenmut Ha 5 nopyuli

v 500 r chipa (MMEpEeTHHCKOTO WJIH IbIT€HCKOrO TOTOJaM C
MOLapesuIon);

v 3,5 crakaHa MyKW;

v 2 gaina;

v Y2 mauku (6 T) CyXuX ApOXKKeEH;

v/ 1 crakaH maroHu (KMCJIOro MOJIOKa WM Keupa);



v/ 1 cTakaH MOJIOKa;

v 2 4. IOXKH caxapa;

v 1 4. ToXKa comu;

v 4 4. JTIOXKH CJIMBOYHOTO Macia;

v/ 2 CT. JIOXKKH pacTUTEJILHOTO Maca.

Ilpuzomoenenue

1. Coenaitte onapy. B eMKOCTb HachIlbTe 2 CT. JJOXKKHA MYKH,
no0aBbTe caxap, COlb, IPOXKHU, ¥2 CTaKaHa TEIIOro MOJIOKa U
OCTaBbTE MOAXOAUTH HA 15-20 MUHYT.

2. B oTnenbHy10 @eMKOCTh HACHINBTE MPOCESIHHYI0 MYKY, BbI-
JIeriTe onapy, KOTopast JOJKHA TIOTHATHCS «IITalOYKON», J0OaBb-
TE OCTaBIlIeeCcst MOJIOKO 1 MaroHu (viu kedup). B camom KoH1ie
BJIEUTE PACTUTEIHLHOE MACJIO.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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