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Аннотация
«Студия благополучия и успеха Наталии Правдиной»  –

новая серия книг, издающихся специально по просьбам
многочисленной армии последователей и почитателей таланта
Наталии Правдиной – создательницы уникальной системы
позитивной трансформации сознания, самого известного в
России специалиста древнекитайского учения фэн-шуй, автора
бестселлеров, вышедших миллионными тиражами.

Каждая книга нашей новой серии поможет вам освоить
уникальный метод обретения успеха, благополучия и счастья
– несомненно, главнейших жизненных целей всех людей.
Последователи Фэн-шуй найдут здесь много интересной и
полезной информации.

«Если бы у меня была волшебная палочка»  – книга,
написанная специально для детей и их родителей. Родителям



 
 
 

она поможет лучше понять своего ребенка и, может быть, даже
решить какие-то свои далеко «недетские» проблемы, а детям
– обрести непоколебимую веру в себя и освоить азы нового
мышления.
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Наталия Правдина
Если бы у меня была
волшебная палочка

 
Введение

 



 
 
 

Здравствуйте, мои дорогие читатели!
Все мы родом из детства. Детские впечатления – самые

яркие. Детские переживания – самые запоминающиеся, и
могут сказаться затем во всей нашей взрослой жизни. Имен-
но поэтому все практикующие психологи начинают свое об-
щение с человеком с вопросов о детстве. Существуют совре-
менные исследования, убедительно доказывающие, что, из-
лечив свою душу от глубокой детской обиды, можно значи-
тельно улучшить всю свою последующую жизнь.

Эта книга – для детей и их родителей. Она создана для то-
го, чтобы помочь родителям лучше понять своего ребенка, и
может быть, даже решить какие-то свои далеко уже «недет-
ские» проблемы. Самое главное, что мне хочется донести до
вас, мои дорогие читатели, что каждый ребенок – это само-
стоятельная личность, обладающая огромным потенциалом.
Наша задача помочь ему обрести непоколебимую веру в се-
бя, обучить азам позитивного мышления. Если с самого дет-
ства ребенок будет точно знать, что «с каждым днем жизнь
становится все лучше и лучше», а «все лучшее у нас толь-
ко начинается» – ему значительно проще будет пережить и
подростковый период и пройти все трудности становления
взрослой личности.

Отдельная часть книги посвящена основам Фэн-шуй –
древней китайской науки о гармонии и процветании. На по-
следнем всемирном конгрессе по Фэн-шуй, на котором мне
посчастливилось присутствовать, известные мастера говори-



 
 
 

ли о том, что как хорошо было бы ввести в школах предмет:
«Основы Фэн-шуй», чтобы дети уже с юных лет знали, что
полезно в их окружении, а что – нет. Что приносит пользу,
а что вредит здоровью и удаче человека. Ведь когда ребе-
нок учится в гармонично организованном пространстве, его
успехи весьма заметны.

Итак, если суммировать все вышесказанное – эта книга
поможет вашему ребенку сформировать устойчивое пози-
тивное мышление и научит необходимым знаниям по гармо-
нии окружающего пространства. А это значит, что ваш ребе-
нок, став взрослым, сможет реализовать свои самые высокие
мечты. Я верю в это и желаю вам приятного чтения вместе
с вашим ребенком.

Я от всего сердца благодарю своих читателей, которые
присылают мне огромное количество писем, ответить на ко-
торые я, честно, очень стараюсь, однако это не представляет-
ся возможным. Дорогие мои, пожалуйста, не обижайтесь на
меня, если не получаете ответ, – я постараюсь давать ответы
на ваши вопросы в своих книгах.

Еще и еще раз благодарю вас, мои страстные, заинтере-
сованные читатели, и поздравляю тех из вас, кто достигает
результатов в применении Нового Позитивного мышления и
знания Фэн-шуй в своей жизни. Молодцы!



 
 
 



 
 
 

Приведу несколько замечательных примеров того, как
у моих читателей получается добиваться успеха и менять
жизнь.

Дорогая, милая, сияющая, драгоценная Наташа!!!
Я благодарю Вас за то, что Вы есть!!! И подобно

лучам Солнечного Света освещаете и согреваете
Сердца и Жизнь в Мире! Читая Ваши, заряженные
такой благодатной энергетикой, книги, я преображаюсь,
ощущаю светлую радость, искреннюю любовь ко всему
живому, и столько позитива!!! Я раскрываю все лучшее
в себе!!! Ваши книги так помогают осознать свою
Силу, Силу своей Души, мысли, каждая страница сияет
мудростью! Вы исцеляете Планету, заряжая миллионы
людей Любовью, Радостью и Энергией Изобилия!!!
Желаю Вам РАДОСТИ, ЛЮБВИ, ПРОЦВЕТАНИЯ,
ВЕЛИКИХ ТВОРЧЕСКИХ УСПЕХОВ!!!
Елена

Дорогая Наташа!!!
Огромное Вам спасибо за все, что Вы делаете!!!

Пишите больше!!! Ваши книги как луч света, лично
мне они очень хорошо помогают, мне становится лучше
только от того, что я их читаю. Спасибо Вам еще раз, и
низкий Вам поклон!
Светлана

Уважаемая Наталия!
Я из Мариуполя. На Новый год мне подарили Ваш

календарь на 2006 год, честно говоря, сразу подумала



 
 
 

– ерунда какая-то, но прочитала и не пожалела.
Прочитала «Триумф Новой женщины», с иронией
написала на бумаге желание – работает. Несколько дней
пребываю в каком-то тихом радостном шоке. Много
вопросов, но задавать пока Вам их не буду, хочу
перечитать еще раз и куплю что-то новое – почитаю. Вы
умница, спасибо Вам огромное.
Оксана

Здравствуйте, дорогая Наташа!
Безумно благодарна Вам за Ваши книги. Благодаря

им я исполнила свою мечту детства – переехала
жить в самый прекрасный город России – Санкт-
Петербург!!! Сначала было, конечно, тяжело с поиском
работы и потом, когда не прошла испытательный
срок, но я всегда знала, что Ангелы Хранители,
позитивный настрой и Фэн-шуй мне помогут, и так оно
и получилось. Я совершенно случайно познакомилась
с прекрасной женщиной, которая пригласила меня
работать с ней в университете, на должность, которую
в 24 года не получают (я – старший преподаватель)!!!!
Проблема денег решается сама собой – они буквально
падают с неба (сейчас только начало и не так много,
но они поступают из таких источников, о которых я
и не мечтала!!!), а дальше будет еще больше. Я не
заметила как бросила курить, что у меня никак не
получалось довольно долго. Сейчас активизирую зону
любви, читаю аффирмации и буквально чувствую, что
мой идеальный партнер скоро встретится на моем пути.



 
 
 

Спасибо Вам огромное за то, что с помощью Ваших
книг я стала счастливой!!!! Удачи Вам, Процветания, и
почаще пишите Ваши чудесные книги, они нам нужны
очень-очень.
Ольга

Драгоценная Наталия!
Спасибо большое за Вашу работу. За ту светлую

энергию, которую Вы, Прекрасная Фея, несете людям.
Благодаря Вашим книгам я стала свободнее и
жизнерадостнее. Я поняла, что могу очень много.
Научиться чему-то одному – просто, но нужно
двигаться вперед. И я делаю все, чтобы стать лучше.

Спасибо Вам.
Благословит Вас Великая Вселенная!

Елена



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Глава 1. Растим волшебников

 
Разум ребенка – это настоящая волшебная

палочка.
Хосе Ортега-и-Гасет

В процессе работы над этой книгой я спрашивала у всех
детей в возрасте от 5 до 10 лет, которые оказывались рядом
со мной, что бы они сделали, если бы были волшебниками.
Школьники писали мне записки, а маленькие просто отве-
чали.

Угадайте, чего в первую очередь пожелали почти все де-
ти? Уверенной рукой они написали: «Я хочу быть очень,
очень, очень богатым, чтобы делать все, что захочу!» На вто-
ром месте был ответ, что они сделали бы бессмертными сво-
их родителей и себя, а затем шли перечисления всевозмож-
ных благ, которые обычно можно купить за деньги. Неболь-
шой процент детей написали о своем желании благоустроить
город (здесь я сильно подозреваю, что за процессом написа-
ния строго следили родители). И совсем уж немногие честно
признались, что вообще не знают, что можно сделать с вол-
шебной палочкой.

Немного расстроил меня 10-летний мальчик, который ни-
как не давал мне ответа, а затем подошел и прошептал мне в
ухо: «Детей ведь никто не слушает, что я могу написать…»



 
 
 

Итак, абсолютное большинство детишек в моем мини-со-
циологическо-волшебном опросе поставили богатство и мо-
гущество на первое место. Затем – здоровье, бессмертие. А
затем – всякие удовольствия жизни.

Что ж, может быть для кого-то и неожиданно, зато – аб-
солютно честно! Я недаром опрашивала детей в возрасте до
10 лет, когда они еще не очень хорошо научились скрывать
свои истинные мысли.

Впечатляет? Очень. Хотя меня это особо не удивило. И
знаете почему? Потому что дети наши еще хранят память о
бескрайних возможностях души человеческой, они понима-
ют и стремятся к осуществлению права людей на чудесную
жизнь.

«Если бы я был волшебником, я бы построил для
всех новые красивые и чистые дома, чтобы люди жили
просторно. Я бы сделал так, чтобы у меня было много
самых роскошных машин, и они бы все время менялись.
Я бы подарил маме и папе остров в море, чтобы они там
жили и радовались».
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