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Аннотация
«Студия благополучия и успеха Наталии Правдиной»  –

новая серия книг, издающихся специально по просьбам
многочисленной армии последователей и почитателей таланта
Наталии Правдиной – создательницы уникальной системы
позитивной трансформации сознания, самого известного в
России специалиста древнекитайского учения фэн-шуй, автора
бестселлеров, вышедших миллионными тиражами. Каждая книга
нашей новой серии поможет вам освоить уникальный метод
обретения успеха, благополучия и счастья – несомненно,
главнейших жизненных целей всех людей. Последователи
учения фэн-шуй найдут здесь много интересной и полезной
информации. «Ваш сияющий путь к успеху»  – стратегический
план превращения унылых серых будней в бесконечный и
радостный праздник осуществившейся мечты, ваш счастливый
пригласительный билет на бал госпожи Фортуны.
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Уважаемая Наталия! Позвольте выразить Вам всю
мою любовь, благодарность, радость и восхищение!
Вы сотворили прекраснейшее чудо – Ваши книги! Я
благодарю Бога за то, что Вы есть, что Вы делитесь
такими удивительными и волшебными знаниями с
людьми. Прочла все Ваши книги на одном дыхании.
Они написаны удивительно легко и искренне. Именно в
Ваших книгах я нашла то, что так долго искала. Мне
не хватало не просто какой-то новой идеи, знаний, а
как раз такого истинно женского взгляда на жизнь.
Вы сказали мне то, что я всегда знала, но боялась
признать это в себе. Я поняла, что Я – Богиня и
Я все могу! И я могу сделать этот Прекрасный и
Удивительный Мир еще лучше! От чистого сердца
благодарю Вас и Ваших ангелов-хранителей и всех-всех
помощников, которых Вы встречаете на пути!
С уважением, Татьяна, 24 года, Киев

Милая, драгоценная Наташенька!
Как я рада знакомству с Вами! Вы подарили мне

Свет Новой Жизни. Я счастлива только потому,
что Вы живете где-то рядом и светите, как яркое
Солнышко, дающее надежду на то, что мир –
волшебный и прекрасный вопреки всему негативному.
Благодарю Вас, Светлый Ангел. Елена Ф., Воронеж

Здравствуйте, многоуважаемая Наталия!
Благодарю Вас за Ваш труд, за Ваши бесценные

книги!



 
 
 

Благодарю Вас за те знания, глубокие и
необходимые, которые Вы даете нам, за ту мудрость,
которую Вы излагаете в такой доступной и простой
для каждого человека форме.

И как прекрасно наконец проснуться!
Понять – зачем живешь, куда идешь.
И поменять маршрут вдруг. Развернуться!
Я Вас люблю, Наташа!
С глубоким уважением и почтением,

Ольга З., Иваново

Здравствуйте, милая Наташа!
Вы принесли в мою жизнь бесконечную любовь, свет

и радость. Не устаю благодарить Вас, посылаю Вам
свою любовь и благословляю Ваш чудесный дар делать
жизнь людей счастливой и радостной!

Ваши книги перевернули мою жизнь в один момент.
Вдруг, буквально за один день, я осознала всем своим
существом, как ценна моя жизнь и моя личность.
Невероятно – тут же исчезли все негативные эмоции:
обида, желание отомстить, разочарование. С тех пор
я изменилась неузнаваемо. Я научилась видеть красоту
окружающего мира и природы, которую раньше почти
не замечала, как многие жители городов. В моей
жизни происходят только приятные события, меня
окружают только приятные люди. Материальное
изобилие, которого раньше не было и в помине, потекло
в мою жизнь сначала тонкой струйкой, а теперь уже
вполне ощутимым потоком. Я безмерно люблю эту



 
 
 

жизнь, и она отвечает мне тем же. Теперь я здорова,
красива, энергична, богата и успешна, и жизнь моя с
каждым днем становится все лучше и лучше!

Благодарю Вас тысячу раз за тот свет, который
Вы дарите людям, за Ваши знания, за уверенность
в успехе и, наконец, за чудесное искусство фэншуй.
Еще раз спасибо Вам за все, Фея Удачи! Знайте,
что к тысячам людей, посылающих Вам любовь и
благодарность каждый день, прибавился еще один
человек, то есть я, и еще несколько самых близких мне
людей. Пусть счастье и процветание будут с Вами
всегда!
С уважением, Ирина, Белгород



 
 
 

 
Вступление Н. Правдиной

 

Здравствуйте, дорогие друзья!
Представляю вам краткое руководство к действию

по достижению успеха, созданное на основе книги-
бестселлера «Выше нас только звезды». Здесь
вы найдете вдохновляющие слова, позитивные
аффирмации и четкие инструкции, которые помогут
вам обрести необходимые силы и правильный настрой
для достижения успеха в любом деле.

Качество нашей жизни напрямую зависит от
качества наших мыслей. Разрешите себе выбрать
высокую цель, будьте уверены в своих силах, и у вас все
обязательно получится!

Помните, что все в ваших руках и не бойтесь взять
на себя полную ответственность за свою жизнь.

Удачи вам, процветания и счастья!
Ваша Наталия Правдина



 
 
 



 
 
 

 
Выше нас только звезды!!!

 
Чудеса там, где в них верят, и чем больше верят,

тем чаще они случаются.
Дени Дидро

В этой книге мы поговорим о цели. Выше нас только звез-
ды!!! Поговорим о счастье. Поговорим об упоении свободой.
И, конечно же, поговорим о себе.

Милые мои, мы снова вместе. Я благодарна всем Свет-
лым силам Вселенной, которые позволяют мне делиться с ва-
ми великой радостью – открывать путь к счастью. Оно есть.
Оно, действительно, существует. И оно доступно для тех,
кто стремится к нему и верит в себя.

Наверное, мудрецам и философам эти тайны были откры-
ты еще в глубокой древности. Но постичь их самому… О,
это совсем другое дело!

Хочется не только самой наслаждаться этой бесконечно
расширяющейся радостью, но и делиться ею с другими. С ва-
ми, о мои прекрасные союзники, соратники и друзья. И тогда
круг света будет расти. Не стоит бороться с темнотой. Тем-
нота исчезнет сама, как только воссияет волшебный свет.

Нас очень много, о мои возлюбленные, и становится все
больше, ибо процесс этот необратим. Тот, кто однажды вку-
сил радость свободы творения своей собственной жизни,
уже не откажется от нее никогда.



 
 
 

Мы с вами уже познали сладкий вкус первых побед над
однообразием, унынием и страхом. Почувствовали свои рас-
тущие силы. А осознание того, что мы действительно все мо-
жем, приносит такое счастье, от которого хочется петь и кру-
житься в неистовом танце. Однако и в наслаждении следу-
ет быть благоразумными и очень ответственно подходить к
своей силе.

Что же это за сила? Вот об этом мы и поговорим…



 
 
 

 
Глава 1

Ангелы летают потому,
что они легкие!

 
 

У каждого свои звезды
 

Все мы разные, все уникальные и неповторимые создания.
Кого-то вполне устраивает спокойная, размеренная жизнь, а
кто-то не представляет себя иначе, как за рулем «Феррари».
Выбирайте! И не думайте, что я шучу!

Я получаю множество писем, друзья мои, где вы пишете
о своей жизни. И в самом деле, для кого-то не так уж важно
богатство, но очень значимы уют и спокойствие в доме.

У каждого свои цели и приоритеты. Не было, нет и не
будет универсального рецепта счастья. Для каждого челове-
ка счастье – свое, неповторимое. Кого-то манят неведомые
дали, кто-то мечтает построить дом, создать семью, кто-то
старается реализовать себя в любимом деле… В семнадцать
лет устремления одни, в пятьдесят пять – другие. И здесь
очень важно понять и почувствовать, что нужно именно вам
и именно сейчас.



 
 
 



 
 
 

Но самое главное – это понимание того, что все ваши
цели достижимы.

И неважно, сколько вам лет и сколько прекрасных воз-
можностей, по вашему мнению, было упущено. Все это не
имеет для вас никакого значения, если вы сумели почувство-
вать собственную значимость в этом мире, осознать свое ме-
сто, понять, какой ценностью вы являетесь в глазах Создате-
ля, и что вы – уникальная, незаменимая часть этой прекрас-
ной Вселенной.

Все, что бы вы ни задумали, что бы ни свершили,  –
неповторимо. Творческим людям не ведомы понятия «уста-
лость», «скука», они никогда не уйдут на покой, не выйдут
на пенсию. Они – творцы, и в этом своем стремлении подоб-
ны Господу.

Однажды я беседовала с очаровательной женщиной, ко-
торая сказала мне, что сейчас, когда уже впереди маячит
шестидесятилетие, все самое интересное и значительное
только начинается! Развитие бизнеса и новые возможно-
сти, духовные поиски, далекие путешествия, глубокие лич-
ные отношения и переживания, и потрясающие впечатле-
ния от общения с замечательными людьми.

Возраст неважен, когда у человека есть главное – любовь к
себе и к жизни, безграничная любовь и преданность своему



 
 
 

делу и, конечно же, успех.
Вот об успехе мы и поговорим. Не могу не вспомнить

великого нашего классика Льва Толстого, который писал,
что «все счастливые семьи похожи друг на друга, каждая
несчастливая семья несчастлива по-своему». Немного пере-
фразируя эти слова, скажем, что и все удачливые, успешные
люди в чем-то похожи друг на друга, а у неудачников все-
гда найдется множество различных аргументов и историй,
оправдывающих их неудачи.

Давайте же постараемся сосредоточиться на том, что объ-
единяет тех, кто достиг успеха в самых разных областях.
Ведь законы Вселенной действуют для всех одинаково, и не
имеет значения, где человек живет, какой он национально-
сти и сколько ему лет. Важны только намерение и осознан-
ный выбор. А остальное – сбудется.

ВАША ЖИЗНЬ – ЭТО ВАШЕ СОБСТВЕННОЕ ТВОРЕ-
НИЕ, И В ВАШИХ СИЛАХ СДЕЛАТЬ ЕЕ ТАКОЙ, КАКОЙ
ВЫ САМИ ПОЖЕЛАЕТЕ.

Что, так просто? Да, довольно просто, когда знаешь ос-
новные законы Вселенной, о возлюбленные мои. И долгие
беседы с моими слушателями, и ваши собственные письма
подтверждают это. «Оказывается, наша жизнь действитель-
но полна чудес! – говорит одна моя студентка. – Все получа-
ется само собой! Стоит лишь начать исполнять вселенские
Божественные законы и поверить в то, что ты заслуживаешь



 
 
 

всего самого лучшего, что только может предложить этот
прекрасный и безграничный мир!»

Совсем недавно одной замечательной молодой женщине я
в благодарность преподнесла флакон ее любимых француз-
ских духов. И что, вы думаете, она сказала мне? «О, я недо-
стойна такого подарка…» Разумеется, после таких слов
мне пришлось прочитать получасовую лекцию о том, что
каждый человек достоин всего самого лучшего, а не толь-
ко флакона со спиртосодержащей жидкостью, пусть даже
столь ароматной и французского производства!

Понимаете, о чем идет речь? О достоинстве и самоуваже-
нии. И это не пустяки в нашем устремлении к звездам!

Мне очень хочется показать вам путь, который ведет к
великой радости. Путь, который ведет к безусловному успе-
ху. Путь, который захватывает так, что, оглянувшись че-
рез некоторое время, понимаешь: ты сделал действительно
нечто значительное. Изменил свою жизнь до неузнаваемости
настолько, что теперь твои друзья и родные действительно
гордятся тобой.

Не будем также забывать и о том, что фэн-шуй, который я
имела честь изучать у одного из великих мастеров современ-
ности, имеет дело как раз с успехом и удачей во всех сферах
человеческой жизни.

Меня очень забавляет, когда невежественные люди, на-



 
 
 

пример, во время телеэфира, пытаются высмеивать мои
взгляды, заставляя меня отстаивать мой любимый фэн-шуй
и доказывать что-то критикам, которые ничего не имеют за
душой, кроме желания опровергнуть то, чего не понимают.
Самый мудрый восточный закон гласит: «Знающий истину
никогда не спорит». Не веришь – твое дело. Ступай своей до-
рогой, и посмотрим, где мы встретимся через некоторое вре-
мя! А прилежного ученика, имеющего чистые намерения,
ждут великие достижения и наслаждение удачей во всех вы-
бранных им областях.

 
Мы рождены, чтоб

сказку сделать былью!
 

Драгоценные мои, если за все время пребывания на этой
планете вы усвоите только один закон, который гласит «Верь
в себя, доверяй себе, твори добро и люби!», – это будет са-
мый главный, самый полезный урок в вашей жизни.

Меня постоянно спрашивают, нет ли у меня сомнений, ве-
рю ли я сама в то, о чем пишу. На это я обычно отвечаю, что
просто описываю свою жизнь и делюсь собственным опы-
том, который постоянно приумножается. И сама жизнь все
время доказывает мне правильность избранного мною пути.
А иначе и быть не может!



 
 
 



 
 
 

Как часто мне встречаются одаренные, способные лю-
ди, которые из-за невероятной стеснительности, низкой
самооценки не получают достойного вознаграждения за
свой труд. Путь же столь популярных ныне разнообразных
«стерв» настолько противоречит новому сознанию и пози-
тивному мышлению, что, конечно же, совершенно неприем-
лем для нас, не так ли? Непоколебимая вера в себя совсем
не предполагает хладнокровного «хождения по головам» се-
бе подобных. Ведь для нас с вами важен весь долгий путь от
начала до конца, наполненный светом любви и добра.

Да, мы все звезды, и мы уважаем священное право
других звезд светить и переливаться всеми краска-
ми, которые и составляют бесконечную палитру Бо-
жественной мистерии жизни. Нам вручен величайший
дар – жизнь, подарено столько сокровищ, нами накоплено
столько счастливых моментов! Все это делает нас способны-
ми излучать любовь и радость!

Дарите, дарите, дарите любовь людям! Пусть даже кто-то
не ответил вам тем же – это неважно. Вы сделали самое глав-
ное – вы послали импульс любви во Вселенную. А она всегда
возвращает послание преумноженным.
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