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Kcenusa Cepzeesa
IIpocTbie U BKYCHBIE
peuenTsl 3a 5 MUHYT

OT m3aareancTBa

DTa KHWKKA HACTOSIIIMI MOJAPOK ISl XO3sKu. B Heil co-
OpaHBI caMble HEOOXOAMMBIE PEIeNThl OO Ha CKOPYIO PYKY.
Be3ycnoBHO, Kaxaas XO3siKa BJIAJEET CEKPETOM IPUTOTOBJIe-
HUS U3MI00IGHHOTO M HEMOBTOPUMOTOo Omofia. 3avacTylo Omona
TPYIOEMKOTO, TpeOyIoIero MHOro BpeMeHnu u cwit. Ho B ku3Hu
MOCTOSIHHO BO3HUKAIOT CUTYAIlUH, KOTJa Heslb3sl MeauThb. [Ipo-
rOJIOAIABIIIMECS TOCTU, HATPSHYBIIIKE BHE3AITHO, HE CTAHYT KIaTh
BaIllero KyJMHapHoro Omoaa yacamu. M Toraa Ha oMoInp pu-
XOIAIT CTiacuTesIbHble OyTepOposbl, canathl, 3aKycku. He crout
3a0BIBaTh, YTO MEPBbIC U BTOPBIE OJTI0/Ia MOKHO IPUTOTOBUTH JI0-
CTaTOYHO ObICTPO. BHI 1axe mpecTaButTh cede He MOXKETe, KaKU-
MU pa3HOOOpa3HBIMU, OPUTUHATBHBIMU 1 HEOOBIKHOBEHHO BKYC-
HBIMH U aNMeTUTHHIMKA MOTYT OBITh CaMble TIPOCTHIE BeIu !

BrI ckenTruecku oTHOcuTech K Oytepoponam? Toraa morpo-
OyiiTe yIMBUTH rOCTell OPUTMHAILHBIMU KaHAare WA TapTajieT-
KaMHU C CaMbIMH Pa3HOOOpa3HbIMUA HAUMHKAMU.

Canatbl — HenpeMeHHast (hopMyJia ycrexa JIoOoro 3acCTolbsl.



N 310 He TonmbKO momHamoeBme «OnmuBbe», «KpaOoBbii» 1
«CTONMMYHBIA». YIUBUTEIBHO, KAKOE KOJIUYECTBO HEOOBIUHBIX
casIaTOB MOKHO IMPUTOTOBUTH U3 3€JIeHH, OBOIIIE, TpUOOB, Msica,
PHIOBI 1 MOPETIPOAYKTOB.

B xHHTE BBI TakKe HaiieTe perernThl ObICTPBIX 3aKyCOK, Iep-
BBIX M BTOPHIX OJTIOM, & TaKXKe MYYHBIX W3/IEJIUN, KOTOPBIE TI03-
BOJISIT BaM Pa3HOOOPAa3UTh CTOJ.

Hamia kHura Hayuut Bac BKYCHO TOTOBUThH M HE TPaTUTh Ha
9T0 MHOTO BpeMeHH. CBOOOIHOE BpeMs BbI TENeph MOKETE T10-
TpaTuTh Ha ceOsi!

YnauHoro BaM KyJIMHAPHOTO MYTEIIECTBUS U MPUATHOTO arl-
reTural

['oTOBBTE BKYCHO M OBICTPO!



byTepOpoabl
XoJi01HbIE OyTEPOPOABI

3ejieHble 0yTepOpPoOabI

Huepeouenmot: 4 aommurxa prcanozo xneoa, 100 2 caugouro-
20 macaa, no 1 cmonogoli nodcke pyoneHoll 3enenu nempywKu u
KUH3bL, CONb NO 8KYCY.

Cnoco0 npuroToBJIeHUs

CnuBoyHOE Macio B30OMTH C METPYHIKON, KAUH30M U COJIBIO.
Cmazarh IpUTrOTOBJIEHHON CMECHIO JIOMTUKH XJie0a U Mojath K
CTOITy.

ByTepOpoabl ¢ KpacHbIM MacCJ0OM

Hnzpeouenmui: 4 rommura pocarozo xaeoa, 100 2 caugourozo
macaa, 1 nomuoop, 3enenv ykpona, nepey, u coab no GKYcy.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

3eJieHb YKpoIa BbIMBITh, OOCYIIUTh U MeJIKO HapyOuTsh. Ilo-
MUJIOP BBIMBITh, OO1aTh KUITSITKOM, OUUCTUTD, MPOITYCTUTH Ye-
pe3 MsICOpYOKY, COEIMHUTD CO CIMBOYHBIM MAcCJIOM, TTOCOJIUTH U
nonepunth. CMa3aTh MPUTOTOBJIEHHOM CMECHIO JIOMTHKH XJieOa,



TOCHINATh 3CJICHBIO YKPOIIa U TTOAATh K CTOJTY.

ByTepOpoabl ¢ moMug0opaMu

Huepeouenmot: 3—4 nommuka pyxcarozo xaeoa, 50 2 causou-
Ho20 macaa, 1 nomudop, 4-5 eemouex 3eneHu ykpona, conv u ne-
pey, no éKycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHUsI

JlomTrky x71€e06a MOAPYMSIHUTH B TOCTEPE, CMa3aTh CJIMBOY-
HbIM MacioM. [Tomuiop 1 3eseHb yKkporna BHIMbITh. [ToMugop Ha-
pe3arb Kpy:xoukamu. Ha X71e0 yJlIokKUTh KPYKOUKU TTOMHUIOPOB,
MIOCOJIUTh, TIONIEPYUTh, YKPACUTH BETOUKAMH YKPOIA U MOJATh K
CTOIY.

OcTtpble 0yTepOpOaABLI ¢ MOMUIOPAMH

Huezpeduermoi: 6 20MMUK08 NeHUuH020 xaeba, 2 nomuoopa,
2 cmonogvie n0JCcKU mepmozo coipa, 2 3youuxa uecHoka, 6 ee-
Mouex nempyuKu, 2 Cnoaosble N0NCKU PACMUMENbHO20 MACAA.

Cnoco6 npuroToBJIeHUSs

[lerpyimky BbIMBITh. [IOMUAOPHI BBIMBITH, YAQIUThH ILJIOAO-
HOXKHU M Hape3aTh KpyKoukaMu. YeCHOK OYMCTUTh, BHIMBITh U
Hape3aTh TOHKUMU JojIbKaMu. JIOMTUKH XJieba cMas3aTh pacTh-
TEJIbHBIM MAcCJIOM, YJIOKUTh Ha HUX JIOJbKU YecHOKa. Kpyxkouku
MOMUJIOPOB, TOCKHINIATh TEPTHIM CHIPOM M YKPACUTh BETOUKAMU
METPYIIKU.



Byrepopoab! «I'epkyaec»

Hnzpeduenmot: 4 nommuka nuenuurozo xaeoa, 50 2 causou-
Ho20 macaa, 1 oeypey, 1 nomuoop, %> nyuka 3enenoeo ayka, cono
no 6Kycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

Orypell 1 MOMUAOP BHIMBITh U Hape3aTh Kpykxoukamu. JIyk
BBIMBITh ¥ HApYOUTh. JIOMTHKHM XJ1e0a cMa3aTh CIIMBOYHBIM Mac-
JIOM, TIOJIO)KUTh CBEPXY KPYKOUKHU OTypIia U MOMHIOPA, MOCO-
JIUTh, TIOCHITIATh 3€JIEHBIM JTYKOM M MOJATh K CTOINY.

Byrepopoabl «Orypeunbie»

Huepeouernmui: 4 rommuxa nuernuurnozo xneoa, 100 e caugou-
Ho20 macaa, 1 ozypeu, V2 nyura 3enenu ykpona, conv no éxycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

Orypell BBIMBITh, OUUCTUTH U HATEPETh HA MEJIKOW TepKe. 3e-
JIEHb YKPOIIa BBIMBITh, OOCYIIIUTh M MEJIKO HapyOuTh. CmeraTh
CIIMBOYHOE MACJIO C OTYpPIIOM, MOCOUTh. CMa3aTh MPUTOTOBJICH-
HOW CMEChIO JIOMTHKH XJieOa, TIOCHINATh 3eJIeHbI0 YKPOIIa U T0-
JIaTh K CTOJY.

ByTepOpoabl ¢ orypuamMu U AinamMu

Hnepeouenmoi: 3—4 nommuka porcanozo xneoa, 50 2 caueou-



Hoeo macaa, 1 ozypey, 1 siiyo, ceéapennoe exkpymyro, 3—4 eemou-
KU NempYyuwKi, conb no 6Kycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

Orypell BBIMBITb, OUUCTUTh M HApe3aTh KPykKOUKaMH, U0
OUYMCTHUThH ¥ HApyOUTh. CIMBOYHOE MACJIO CMEIIaTh ¢ PyOJIeHbIM
siiioM. JloMmTuku xj1eba ciierka MojipyMsiHATh B TyXOBKe, CMa-
3aTh CMECHIO CJIMBOYHOIO Macja U SIHIa, CBEPXY YJIOXKHUTh KPY-
’KOUYKHU OTYplia TaK, YTOObI OHM HAXOAWUJIM JPYT Ha Jpyra, Moco-
JWTh. 3eieHb MEeTPYIIKU BhIMBITh. ['0TOBBIE OyTepOpoIbl yKpa-
CUTbh BETOYKAMU METPYIIKHU U NOAATh K CTOTY.

Byrepopoab! «JIlykoBbie»

Huepeduermui: 4 aommura pacaroeo xaeoa, 100 2 causounozo
macaa, 1 ayxosuya, 1 uaiinas n0x#cKa cmemarbvl, COAb NO BKYCY.

Cnoco6 npuroToBJIeHUsI

JIyk OYMCTHTB, BBIMBITH, TIPOITYCTUTh Yepe3 MACOPYOKY, Io-
COJIUTh, CMEIIaTh CO CJIMBOYHBIM MacjioM U cMetaHor. CMasarh
MIPUTOTOBJIEHHOM CMECHIO JIOMTUKHM XJieOa U TIOIaTh K CTONY.

ByTepOpoab! ¢ JJyKOM B MOMHI0OPAMH

Huepeouernmoi: 5—6 nommuxoe nueHuunoz2o xaeoa, 1 aykosu-
ua, 2 nomudopa, 1 cmonosas n0xicKa pacmumenvrozo macad,
50 2 maiionesza, 1 uatinas nodxcka cmemanl, 4-5 eemouex nem-
PYWKU, CONb U Nepey, no 8KYCY.



Cnoco6 npuroToBJIeHUs

.HYK O4YUCTUTH, BBIMbITh, HAPE3aTh KOJbLAMU W MOINCPYUTD.
HOMI/IJIOPLI BBIMbITDH, YOAJIUTH IJIOAOHOXKHU, HAPE3dTh KPYKOY-
KaMH U MOoCoauTh. JIOMTUKH Xj1eba 00kKapuTh Ha CKOBOPOJE B
PaCTUTEILHOM Macjle U CMa3arh CMEChI0 CMETAHbl M MalOHE3a.
Ha monrotoBneHHBIN X7€0 YAOKHUTh KPYKOYKH MOMHUIOPOB H
KOJIbI[A PEIYaToro Jiyka TakuM 00pa3oM, 4TOObl OHU HAXOIVJIH
APYT Ha apyra, opOpMUTh BETOUKAMHU IETPYIIKU U TIOAATh K CTO-

ay.

byTepopoabl ¢ JJyKOM U KoJdacou

Huepeouenmot: 6 rommuros nuernuurozo xaeoa, 100 2 eape-
Holl Konbacvl, 1 aykosuya, 1 cmonoeas n0xcka pacmumenvHo-
20 macaa, 1 cmonosas nodxicka cmemarvl, 2 CMoOAOBbIE NOHCKU
Kemuyna, Y2 nyuka 3enenu nempyuKu.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

[MeTpyiiKy BHIMBITH, OOCYIIIUTH ¥ MEJIKO HApyOHTh. Permuarhiii
JIyK OYMCTHUTD, BHIMBITh M HATEPETh Ha KpyIHO# Tepke. Konbacy
Hape3arh coJoMKOH. JIyk cMmemarh ¢ Ko0acou, pacTUTETbHBIM
MAacjiOM U CMETaHOM, BBUIOKHUTD 3Ty CMECh Ha JIOMTUKHU XJie0a,
TIOJIUTh KETYYIIOM, TIOCHITIATh 3€JICHBIO U IOJATh K CTOJY.

byTrepopoabl «BuTaMuHbI HA 3aBTPaK»

Huepeouenmuoi: 4 rommuxa porcaroezo xaeoa, 1 peduc, V2 ozyp-



ua, 1 3youux uecroka, 1 cmonosas K0HCKa pacmumenbHo20 Mac-
Aa, 3e0eHb NeMPYUKUL, COMb NO BKYCY.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

Pemuc v oryperl BHIMBITh M MEJIKO HapyOUTh, YECHOK OYH-
CTUTh, BBIMBITh M HaTEPETh HAa MEJIKON TepKe. 3eJieHb MeTPyIIl-
KU BBIMBITH M 0OCyIIUTh. CMeIaTh peauc, oryper U YeCHOK,
MIOCOJTUTb, 3AMPaBUTh PACTUTEILHBIM MACJIOM, BBUIOKUThH CMEChH
Ha JIOMTHKH XJieOa, YKPACUTh BETOUYKAMHM TIETPYIIKH U IMOAATh K
crony.

ByTepOpoabl ¢ peaucoM U CMeTaHOIl

Huepeouenmot: 4 nommuka pxcarozo xaeoa, 50 2 caugouro-
20 macaa, 4 peduca, 1 cmonoeas nodxcka cmemarol, 4 6emouxu
yKpona, conv no 6Kycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHUsI

Penvic BHIMBITH U Hape3aTh Kpyxkoukamu. Betouku ykpora
BBIMBITh ¥ 0OCYIIHTh. JIOMTHKH XJieba MOOPyMSIHHUTH B TOCTEpPE,
CMa3aTh CIMBOYHBIM MACJIOM, CBEPXY YJIOKUTh KPYKOUKH PeU-
ca TakuMm 00Opa3oM, 4ToOBl OHM HaXOOWIM JPYr Ha Apyra. by-
TepOpOJIbl TIOCOTUTh, CMa3aTh CMETAHOW, YKPACUTh BETOUKAMU
yKpoIia ¥ MoJaTth K CTOINY.

Byrepopoabl «ChIpHBIE»

Huezpeouenmui: 4 arommuxa nuenuurozo xneoa, 100 z cauou-



Hoz20 macaa, 50 2 colpa, nepey, u conb no 6Kycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

ChIp HaTepeTh Ha MEJIKOW TePKe, CMEIIATh €ro ¢ pa3MsirdyeH-
HBIM CIIMBOYHBIM MAcCJIOM, ITOCOJIUTh U TONEPYnTh. IIpUroToB-
JIEHHOW CMEChIO CMa3ath JJOMTHKH Xjie0a U MOIaTh K CTOY.

ByTepOpoabl ¢ CHIPOM H PeIUCOM

Huepeouenmot: 5—6 nrommuroe nueruurozo xneoa, 100 2 coi-
pa, 50 2 causounozo macaa, 2 uaiiHvle A0XHCKU MALIOHe3d, V2 nyu-
Ka peduca, Y2 nyuka 3enenu nempyuKi, conb no 6Kycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHUsI

CeIp HaTepeTh Ha KPYIHOU TepKe. Peiuc BHIMBIT, MEJIKO Ha-
pe3arh 1 MOCOUTh. 3eJIeHb METPYIIKU BHIMBITh. Petuc cMeniaTh
C TepPTBIM CHIPOM M MaroHe30M. JloMTuku xyieba cMas3aTh mac-
JIOM, CBEpXY YJIOKUTh CMECh PElTUCa U ChIPa, YKPACUTh BETOUKA-
MU METPYIIKU U TTOAATh K CTOIY.

ByTepOpoabl ¢ CbIpOM, SIIIIAMHU U 3€JIEHbIO

Huepeduermoi: 5-6 nommuros pacarnozo xaeoa, 100 2 coipa,
2 siiya, ceapenHvlx skpymyio, Y2 nyuxa 3enenu nempyuwku, 50 2
CAUBOUHO20 MACAA, COMb NO BKYCY.

Cnoco6 npuroToBJIeHUSs

Celp HaTepeTh Ha KPyIHOM Tepke. fila OYUCTUTh U Hapy-
OuTh. 3eJIeHb NMETPYIIKHA BHIMBITh U U3MeNIbUnTh. ChIp CMelaTh



C SIAIaMU, 3€JIeHbIO, COJIBI0 ¥ CJIMBOYHBIM MacjioM. [lonyuyeHHoI
CMeChI0 CMa3aTh JIOMTUKH XJieOa ¥ MOfIaTh K CTOIY.

byTepOpoabl ¢ OpbLIH30Id,
KO0J10acOi M COJIEHBIMH OTypIIaMM

Huepeouenmoi: 56 nommukos nuenuunozo xaeoa, 100 2
opvinzwt, 100 2 konuernoti konbacwl, 2 conervix ozypua, 50 2 maii-
oHe3a, 1 uatinas noxcka 2opuuybl.

Cnoco6 npuroToBIeHHS

BpbIH3y HaTepeTh Ha MEJKOW TepKe WJIM IPOIYCTUTh depes
MsicopyoOky. Komnbacy menko Hape3ats. CosieHble OTypIibl Hape-
3aTh JJoMTUKaMu. Konbacy rnepemMernars ¢ OpbIH30M, MailoHe30M
U ropumiieli. BbUIOXKUTH cMech Ha JIOMTUKH Xje0a, YKPacHuTh
KaJKIbIid IOMTUKAMH OT'ypIia ¥ TIOfIaTh K CTOMY.

byTepOopoabl ¢ NAIITETOM U3 OPBLIH3bI

Huepeouenmot: 5-6 anommuxos pocarnozo xaeoa, 150 2 opvin-
3vl, 50 2 caugourozo macaa, 5—6 éemouex nempyuiKu, nepey no
eKycCy.

Cnoco0 npuroToBJIeHUs

JlomTrkm x51€6a 00KapUTh HA peleTke. bpbIH3Y MPOMyCTUTh
HECKOJIbKO pa3 uepe3 MICOPYOKY M B30UTh C Pa3MATUYCHHBIM
CJIMBOYHBIM MacjioM. B moy4eHHyIo cMech JOOaBUTh MOJIOTHIN
niepell. BeTouku meTpymku BBIMBITh. JIOMTHKM Xj1e0a cMa3arh



MAIITETOM U3 OPbIH3bI, YKPACUTh BETOYKAMH METPYIIIKH.

byTepOpoabl ¢ AlIIaMU M MallOHE30M

Huepeouenmol: 4 nommuxa nuenuurozo xaeoa, 2 siiua, 2
CMON0BbLIE NONCKU MATIOHEe3d, 2 CMON0Bble NONCKU Kemuynd,
CONb NO BKYCY.

Cnoco6 npuroToBJIeHUsI

slilia cBapUTh BKPYTYIO, OUUCTUTh U HApE3aThb KPY:KOUKAMHU.
JlomTHKM XJ1e6a cMa3aTh KETUYIIOM, BBUIOKHTH HA HUX KPYKOY-
KM SHIa, CBEPXY MOJIMTh MallOHE30M, TIOCOJIMTh U MOJATh K CTO-

ay.

OcTtpblie OyTepOpPoOabI C AHIOM

Huepeouenmeot: 4 rommuka nuernuurozo xneoa, 100 2 causou-
Ho20 macaa, 1 siiyo, 2 uaiiHvle A0H#CKU 20puUUbl, Y2 nyuka 3eneHu
yKpona, nepeuy, u conb no 6Kycy.

Cnoco0 npuroToBJieHUs

3eJieHb YKPOMa BBIMBITh, OOCYIIIUTh ¥ MEJIKO HapyOuTh. SIii-
110 CBApUTh BKPYTYIO, OCTYIUTh, OUUCTUTh, HAPYOUTH, TIOCOJIUTD,
MIOTIEPYUTh, CMEIIaTh CO CIMBOYHBIM MacjioM U ropuuiieii. Cma-
3aTh MIPUTOTOBJIEHHOW CMECHIO JIOMTHUKH XJie0a, TOCHITaTh 3eje-
HBIO YKpOIIa U TIOJIATh K CTOTY.



ByTepOpoabl ¢ rPUOHBIM MAIITETOM

Huepeouernmui: 4 aommuxa nuenuurozo xneoa, 100 2 caugou-
Ho20 macaa, 50 2 MapuHoBaHHwbIX 2pUbOs, nepel U Coab No KYCY.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

MapuHOBaHHBIE I'PUOBI TTPOITYCTUTH Yepe3 MACOPYOKY U CMe-
I1aTh CO CIMBOYHBIM MAcCJIOM, ITOCOJIUTH U TonepunTh. CMa3arh
MIPUTOTOBJICHHOW CMECHIO JIOMTHKH XJieOa U MoJaTh K CTONY.

byrepopoanl «Becennue»

Huepeduenmot: 4 rommuxa nuenuurozo xneoa, 100 2 caugou-
HOo20 macaa, 1 cmonoeas n0HcKa pyYoneHviX AUCMbeE MOA0OO0T
KpPanuewl, conb no 6KYCy.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

JIMCThs KparmBBl TIPOITYCTUThL Yepe3 MsCOPYOKY, pacTepeTh
CO CJIMBOYHBIM MAcCJIOM U coJiblo. CMa3aTh MPUTOTOBJIEHHON CMe-
ChIO JIOMTUKH XJie0a ¥ MoJaTh K CTOINY.

Byrepopoanl «'opoiniek B cMeTaHe»

Huzpeouenmot: 4 rommuxa nuenuunozo xaeoa, 50 2 Koncep-
BUPOBAHH020 3eneH020 20poutka, 50 2 cmemarwt, 20 2 cAUBOUHO20
macaa.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS



3eseHbll ropoIeK 00XapuTh B CIMBOYHOM Maciie. JIOMTHUKH
xJie0a cMa3aTh CMETaHOM, BBIJIOKHUTH CBEPXY KapEHBIN 3€JICHBIN
TOpOILIEK U MOAATH K CTOJY.

Byrepopoanl «Ocrpbie»

Hnepeouenmui: 4 rommura pacarozo xaeba, 100 2 caugourozo
macaa, 2 3youuka uecHoka, 1 waiiHasi A0X4CKa NUMOHHO20 COKA,
coNb NO 6KYCY.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

YecHOK OYUCTUTDb, BBIMBITb, HATEPETh HA MEJIKOU Tepke U
nocouth. CIMBOYHOE MAcjO CMelIaTh C YeCHOKOM U JIMMOH-
HBIM cOKOM. CMa3aTh MPUTOTOBJIEHHOW CMECHIO JIOMTUKH XJ1e0a,
YKPacuTh 3€JIEHBI0 U MOJIaTh K CTOY.

ByTrepOpoabl ¢ ropumiei

Huzpeouermuot: 4 rommura pocarnozo xneoa, 100 2 caueourozo
macaa, 1 cmonosas noxcka zopuuupl, 1 Colpoti SUUHBILE HCEAMOK,
Cob NO BKYCY.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

AVYHBIN KeNTOK B30OUTH C TOPUYMIIEH U COJIbIO, CMeIaTh CO
CIIMBOYHBIM MacjioM. CMa3aTh MTPUTOTOBJICHHOM CMEChIO JIOMTH-
K1 xJieba ¥ MofIaTh K CTOIY.



OcTtphle 0OyTEepOPOaABLI ¢ OBOIIAMH

Hnzpeduenmot: 6 r0Mmuxos nuteHuuHozo xaeoa, 1 cmpyuox
bonzapckoeo nepua, 1 HebONLULOTE NOMUOOP, 2 CIMOAOBbLE NOHCKU
mepmoeo cvipa, 50 2 caugouroezo macaa, 1 3youuK uecHoka, conb
no 6Kycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHUsI

[epenr ¥ MOMUIOP BBIMBITH, YAQIUTh TUIOJOHOXKKUA U Hape-
3aTh Kpy)koukamu. YeCHOK OUMCTUTh, BBIMBITh U PACTOJIOUb C CO-
abio. JlomTuku xeda cMa3aTh MaclioM, CBEpXy TMOJOKUTh Kpy-
JKOK 0O0JIrapCKOro Iepiia, B Hero — Kpy:ko4ek oMuopa, Ha Io-
MUAOP BBUIOKUTb YECHOK U MOCHINATh TEPTHIM CBIPOM.

ByTep6poabl ¢ :kapeHbIMH OaKJIaKaHAMHU

Huepeduernmoi: 3—4 aommuka poicarnozo xaeoa, 1 oaxaadican,
2 cmonosvie N0NCKU PACUMENbHO20 MACAd, Y2 nyuka 3enenu
nempywxu, coab no éKycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHUSs

3esieHb TIETPYIIKW BBIMBITH. BakiaxaH BBIMBITH, Hape3aTh
KPY)KOYKaMH, TOCOJMTh M OOXapUTh B PACTUTEIBHOM Macie,
YJIOKHUTh Ha TOAPYMsIHEHHbIE B TOCTEpPE JIOMTHKH XJieba, yKpa-
CHUTh BETOUKAMHU TMETPYIIKH U TIOJATh K CTOIY.



byTepOpoabl ¢ MOPKOBBIO

Hnzpeouenmoi: 3—4 aommuka nueHuunoeo xaeoa, 1 mopkos,
50 2 maiionesa, 1 nyuok 3enenu nempywKu, conb no GKYcy.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

MOpKOBb BBIMBITh, OTBAPUTH B MOJCOJIEHHOW BOJIE, OUMCTUTD,
HaTepeTh Ha KPYIHON TEpKe, MOCOIUTh W 3alpaBUTh MalOHe-
3oM. JIoMTHKH Xj1e06a IOAPYMSIHUTD B TOCTEPE, TIOJIOKUTH CBEP-
Xy KaXJ0r0 MOPKOBHYIO MacCy, YKPAacUTh 3€JIEHBIO METPYIIKHU U
nojaTh K CTOIY.

byTepOpoabl ¢ TBOPOroM U KHH3 011

Huepeouernmui: 10 nommukos nueHuuroeo xaeoa, 250 2 meo-
poea, 3 cmonoavle N0XHCKU CMeMAaHbl, 3 CHOA08bIE NOAHCKU pYOne-
HOUl KUH3bl, 1 cmMono6as 10JcKka U3MEeNbUeHHOU 3eAeHU Nempyiu-
K, nepeu, u conb no 6KYcy.

Cnoco0 npuroToBJieHUs

TBopor cmelarb co CMETaHOM, KUH301 U IETPYIIKOM, MoTep-
YHTh, TIOCOUTH U JBAXIBI TIPOITYCTUTH Yepe3 MsCOPYOKy. Bbi-
JIOKUTH TBOPOKHYIO Maccy Ha JJIOMTUKHM XJjie0a U TojiaTh OyTep-
OpoMBI K CTOIY.



ByTepOpoabl ¢ TBOPOrOM M OTYPIIOM

Hnepeouenmui: 2 nommuxa picarnozo xaeoa, 100 2 meopoea,
50 2 caugounozo macaa, 2 cmono8wvle NONHCKU MEAKOPYONEHOI 3e-
NeHu, 2 3ybuuKa uecHoka, 1 20106Kka KpacHozo penuamozo ayka,
CONb U YEPHBILL MONOMBILL NEPeY, NO 8KYCY.

Cnoco6 npuroToBJIeHUsI

JlomTHKM prkaHOTO XJ1e0a cMa3aTh CIIMBOYHBIM MACIIOM U T10-
CBHINATh MEJIKOPYOJICHOM 3eJIeHbI0 yKpora. Oryper] IOMbITh, OYH-
CTUTh, HApE3aTh TOHKUMH JIOMTHKAMHU, TOJIOKUThH HA XJ1e0 Mo-
BEpX Macjia U YKpOIa ¥ TMOCHIIATh COJIbI0 U MOJIOTBIM YEPHBIM
neprieM. TBOpOr TIATENIBHO pacTepeTh, NOOABUTH U3MEbUCH-
HBIW YECHOK, MepeMeliaTh U BbIJIOKUTH Ha XJ1e0 MOBEpX JIOMTHU-
KOB orypua. ' otoBbie 6yTepOposbl epe nogayueit Ha CTos yKpa-
CHUTb KOJIEYKaMU KPACHOTO JIyKa.

ByTepOpoabl ¢ TBOPOroM U MOMUOPOM

Huepeouenmeot: 2 nommuxa paycarnozo xaeoa, 200 2 meopoea,
70 2 causounozo macaa, 4 aucmuxa 3enenoeo carama, 1 kpyn-
Holii nomuoop, 200 2 eaperozo 0KOpoka uau 6emuuibsl, 3 CmMono-
8ble NOJNCKU MENKOPYONEHO20 3eN€H020 MYKA, CONb U UEPHBIIL MO-
N0Mblii nepey, no 8kycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

[ToMuaOp BBHIMBITH, 00/1aTh KPYTHIM KHUIISITKOM, yAJIUTh KO-



XKUIy ¥ IUIOAOHOXKKY M Hape3aTh KpyXoukamu. PxaHoi Xxied
CMa3aTh CIMBOYHBIM MACJIOM, CBEPXY MOJIOKUTH TIPOMBITHIE JIU-
CThsI casiaTa M KPY’KOUKH TTOMH0pa. BapeHbiii OKOPOK WM BET-
YUHY Hape3aTh MEJIKUMH KyOMKaMu U MepeMeIaTh C TBOPOIroM,
IIPHUITPABKB TI0 BKYCY COJIbIO ¥ MOJIOTHIM Y€pHBIM IieprieM. [ oto-
BYIO TBOPOXHYIO MAacCy BBUIOKHTh Ha OyTepOpOIIbI MOBEpX MO-
MHJOPOB M MOCHINIATh MEJIKO HAPE3aHHBIM 3€JIEHBIM JIYKOM.

ByTepopoabl ¢ KoJI0acou,
CBIPOM, STAIIOM M MallOHE30M

Huezpeouenmot: 5—6 arommuxos nuenuuroeo xaeoa, 50 2 eape-
Holl konbacwl, 50 2 mepmozo cvipa, 1 stiyo, ceéapentoe 8Kpymyto,
4-5 eemouex yxpona, 50 2 maitionesa.

Cnoco6 npuroToBJIeHUs

Sitno ounctuth 1 HapyouTts. Konbacy menko Hapesats, cMme-
1IaTh C TEPTHIM CHIPOM, SMIIOM M MaioHe30M. IlomydeHHyio
CMeCh BbUIOJKHUTD Ha JIOMTHUKH XJieOa. ByTepOpob! BBLIOKHUTD HA
MPOTUBEHb U 3amnekarb B pazorperoit 1o 180 °C myxoBke B Te-
YyeHue 3—-5 MMHYT, [10CJI€ Yero YKPAcUTh BETOUKAMH YKpola U
1ozaTh K CTOIY.

ByTepOpoabl ¢ BeTUNMHOI U OTYPIIOM

Huezpeduermui: 6 rommuixos pocarozo xaeoa, 100 2 eemuunivl,
2 uaiinvle n0xcku 20puuybl, 50 2 causournozo macaa, 1 ozypeu,.



Cnoco6 npuroToBJIeHUs

OprGH BBIMBITH 1 HAPE3aTh KPYKOUYKaMH, BETUNHY — JIOMTU-
kamu. CIIMBOYHOE MacJio CMeIath ¢ ropuurieit. JIOMTHKH Xjieda
CMa3aTh FOPYMYHBIM MACJIOM, CBEPXY IMOJIOKUTH BETUUHY U KPY-
7KOYKHM OrypHaoB U MoJaTh K CTOJIY.

ByTepopoabl ¢ ceJibibI0 H CIPOM

Huepeouenmeot: 4 rommuka nuernuuroezo xneoa, 100 2 causou-
Hoz20 macaa, 50 2 gune cenvou, 1 cmonosast K04#cKa mepmozo
cvipa, 4 eemouku ykpona.

Cnoco6 npuroToBJIeHUsI

VYKporn BBIMBbIT. Duie CelbIu MPOIMYCTUTh HECKOJIBKO pa3 ye-
pe3 MsICOpyOKy, CMeIlIaTh C TEPTHIM CBIPOM U CJIMBOYHBIM Mac-
soM. CMa3ath MPUTOTOBJIEHHON CMEChIO JIOMTUKH XJjie0a U To-
JaTh K CTOJY.

ByTepopoabl mo-pyccku

Huzpeouenmeot: 4 nommuka pacarnozo xneoa, 100 2 causourozo
macaa, 50 2 cpune cenvou, V2 nyuka 3enenozo ayka.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

3eJIeHbII JIyK BBIMBITh, OOCYIIIMTh M MEJIKO HapyouTh. duse
CeJIbIM HECKOJIBKO pa3 MPOMYCTUTD Yepe3 MICOPYOKY, CMeIIaTh
CO CJIMBOYHBIM MAcCJIOM U 3eJieHbIM JTykoM. CMasarh MpUroToB-
JICHHOU CMECHIO JIOMTUKH XJjie0a U MoAaTh K CTOIY.



byTepOpoabl ¢ KOHCEPBUPOBAHHOM PbIOO

Huepeouernmoi: 5—6 rommuros nueruurozo xaeoa, 150 2 kow-
cepauposannoli zopoyuu, 100 2 cvipa, 1 siiyo, ceaperntoe 6Kpy-
myio, 2 cmonogvie A0xcku mationesa, 1 aykosuua, V2 nyuxa se-
NeHU YKpona.

Cnoco6 npuroToBJIeHUsI

JlomTuku xneba 0O6kapuTh Ha pereTke. o ouncTUTh 1 Ha-
pe3atb Kpy:koukamu. Celp Hape3aTh JOMTUKAMU. 3eJIeHb YKPOIia
BBIMBITh U HAPYOUTh. JIyK OUMCTUTH M MeJIKO Hape3aTh. KoHcep-
BHPOBAHHYIO PHIOY pa3MsATh BHJIKOK, CMEIIATh C TYKOM U Mai-
oHe30M. Ha yioMThku xsie6a BBUIOKUTH PHIOHYIO CMECh, CBEPXY
MOJIOKUTh JIOMTHKHU ChIPA W KPYKOUKHM BapeHOTO SIHIA, MOCHI-
naTh 3eJIeHbI0 YKpOoIIa.

byTrepOpoabl co mmpoTamMu

Hnzpeouenmoi: 5—6 nrommuroe pawcarnozo xneoa, 50 2 caueou-
Hoeo macaa, 150 2 Koncepsuposantvix winpom, %2 ozypua, 5—6
6emouex nempyuKu.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

Jlomtukm xneb6a oOxaputh Ha pemierke. Orypel] BHIMBITS,
Hape3aTb TOHKMMU KPYKOUKaMu. BEeTOUKU METPYIIKU BBIMBITb.
JlomTuku x1e6a cMa3arh CIMBOYHBIM MACJIOM, CBEPXY MOJIOKUTh
mmpoThl. ByTepOpoasl yKpacuTh KpyKOYKaMH Orypiia U BETOY-



KaMWU MCTPYIIKH.

ByTepOpoabl ¢ ceMroii

Huzpeouenmot: 5-6 nommukoe nuteHuuHozo xaeoa, 150 2 cem-
au, 20 2 3eprucmoii uxpol, Y2 aumona, 1 ozypeu, 50 2 causourozo
macaa.

Cnoco6 npuroToBJIeHUsI

Jlomtuku xneba o6xapuTth Ha pemerke. Cemry Hape3arb TOH-
KUMU JIOMTHUKaMHU. JINMOH BBIMBITh, OYACTUTh U Hape3aTh Kpy-
’koukamu. Orypell BBIMBITh U Hape3aTh Kpy:KOuKaMu. JIOMTUKU
xJieba cMa3aTh CIIMBOYHBIM MACJIOM, CBEPXY MOJOKUTH IOMTUKH
pbiObL. Kask1p1il OyTepOpos yKpacuTh KpyKOYKOM JIMMOHA, OTyp-
1[a ¥ 3€PHUCTOU UKPOM.

ByTepOpoabl ¢ MacJuHAMHA

Huezpeouenmot: 5—-6 nommukos nuenuurozo xneoa, 10—12
macaun, 2 auiya, ceapentolx skpymyro, 100 2 causounozo macaa,
2 cmonoevle N0JCKU PACmuUmenvHozo macaa, 1 uaiinas noxcka
20pulUbl, CONb NO BKYCY.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

Sliitia OYMCTUTD, OTACINUTH OSJIKU OT KEJITKOB, )KEJITKH pacTe-
peTh C conblo U ropumiieil. benku HapyouTs. VI3 MacivH yoaiuTh
KOCTOYKH, MSIKOTh MEJIKO HapyOWUTh M CMeIaTh C PacTepThIMU
SIMYHBIMU XEJITKAMH 1 pa3MATUYeHHBIM CJIMBOYHBIM MacjioM. [o-



Jy4eHHYIO CMeCh TIIAaTeJIbHO B30UTh. JIoMTHKM XJieba cMa3aTh
PACTHUTENILHBIM MacJIOM, 00KapUTh, BIJIOKUTh HA KAK/IbIA JIOM-
THK CMeCh MACJIMH, SIMYHBIX JKEJTKOB U CJIMBOYHOTO Macja. ['o-
TOBbIE OyTEPOPO/IbI YKPACUTH SIUYHBIM OEJTKOM.



T'opsiune OyTepOpoabI

Topsiuue 0yTepOpoabI €
IOMU/IOPAMHU U TEPTHIM CHIPOM

Huepeouernmoi: 5—6 noMmuxko8 nuenuuHozo xaeoa, 2 nomu-
oopa, 2 cmonosbvle N0NHCKU MePMoz0 Colpd, 2 CIOA0BbIE NONCKU
PacmumenbHoz0 Macad.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

[ToMuIOpHI BHIMBITH M Hape3aTh Kpy:KoukamMu. JIOMTUKH XJie-
6a 00XapuTh B PACTUTEILHOM Maciie, YJIOXKUTh Ha HUX KPYKOU-
KU [TOMUJIOPOB, TIOCBITIATh TEPTHIM CBIPOM U 3areKaTh B TyXOBKE
B TeueHHe 5—7 MUHYT, MOCJIe Yero MojaTh K CTOMY.

Topsiune 0yTepoOpoabI €
OpPbLIH30 M IOMHI0PaMH

Huezpeouenmot: 5-6 aommuxos pocanozo xneoa, 100 2 Opvin-
361, 2 nomMudopa, 2 cmoaosvle AONCKU PACHUMENbHO20 MACAA,
50 2 causouroeo macaa.

Cnoco6 npuroToBJIeHUs

BppiH3y HaTepeTh Ha KpyrmHOW Tepke. [ToMUIOPHI BBHIMBITS,
YAAJIMTh IUIOJIOHOKKHW W Hape3aTh



Kpykoukamu. JloMTuku xymeda oOXapuTh Ha CKOBOpPOIE B
pactutesibHOM Macie. Ha mpuroToBiieHHbIE TPEHKHU TOJIOXKHUTh
KPYKOUYKH TIOMHUIOPOB M TepTylo OpbiH3y. CBEpXy IOJIOXKUTh
HEeOOJIBIIION KYCOYeK CIMBOYHOrO Macia. ByTtepOposbl BbLIO-
JKUTh Ha TIPOTHBEHb U 3alleub B YMEPEHHO Pa30rpeToil TyXOBKe
10 00pa3oBaHUsI PyMSIHOM KOPOYKH U TOAATH K CTOIY.

byTepOpoabl ¢ mJjiaBJieHbIM
CHIPOM M IOMHI0PaMu

Hnepeouenmot: 4 nommuka pocanozo xaeba, 2 nomuoopa,
150 2 naaenernoeo cvipa, 50 2 causourozo macaa, 1 cmonoeas
N0)cKa Kemuyna, 1 cmonoeas 10xcka pyoneHozo 3eneHozo AyKa.

Cnoco6 npuroToBIeHUS

[1naByieHblil ChIp HaTEPETh Ha KPYIMHON TEpKe M CMellaTh C
keryynoM. [IoMuophl BBIMBITh, YAATUTh TUIOJOHOXKKUA U Hape-
3aTh Kpykoukamu. JIoMTHKM Xj1e6a cMa3aTh CJIMBOYHBIM Mac-
JIOM, CBEpXY MOJIOXKUTh TEPTHIN CHIP U KPY:KKU Tomuaopa. by-
TepOpO/Ibl IOCTABUTDh B PA30rPETYIO AYXOBKY Ha 4—5 MUHYT, 3a-
TeM YKPaCUTh 3€JIeHbIM JIYKOM U MOJATh K CTOINY.

T'opsiuue 0yTepOpoabI ¢ OPBLIH30MH

Huepeouernmoi: 4 nrommuka poicarnozo xaeoa, 100 2 6poin3ol,
50 2 causounozo macaa, 3eneHb NEMPYwKU, nepey no 6KYcy.
Cnoco0 npuroToBJIeHUs



BpblH3y NpOmycTUTh HECKOJNBKO pa3 4Yepe3 MSCOPYOKy H
B30HTH C Pa3MArYeHHBIM CJIMBOYHBIM MacjoM. B momydeHHyI0
CMech J00ABHUTh MOJIOTHIN Tiepell. BeTouku MeTpymKky BHIMBITh.
JlomTuku xseba cMa3arh MalITeToM U3 OpbIH3bI, BBIJIOKHUTH Ha
IIPOTUBEHb U IIOCTABUTDH B PA3OIPETYIO AYXOBKY Ha 4—5 MUHYT.
['oToBBIE OyTEPOPOABI YKPACHTH BETOUKAMH METPYIIKH 1 TIOJAThH
K CTOJY.

T'opsiune 6yTepoOpPoOaBI C CHIPOM

Hnepeouenmui: 3—4 nommuka paxcarozo xaeoa, 100 2 mepmo-
20 cvipa, 1 cmonosas nodicka kemuyna, 1 cmonosast aodxicka pac-
MUMenbHO20 MAcAd.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

JlomTrKM XJ1€02 00KAPUTh C OMHON CTOPOHBI B PACTUTEIBHOM
MacJe, lepeBepHyTh, CMa3aTh 00KAPEHHYI0 CTOPOHY KETUYIIOM,
TIOCHITIATh TEPTHIM CBIPOM. HaKphITh CKOBOPOIY KPHIIIKOM, yOa-
BUTh OTOHbB JI0O MUHUMYMa U KapuTh OyTepOpo/ibl B TeUeHHe 2—
3 MUHYT, MOCJIE Yero MoAaTh K CTOIy.

T'opsiune OyTepOpOabI C KOJOACOH U CHIPOM

Huepeouernmoi: 5-6 nommuroe nuteHuuroeo xneoa, 50 2 cau-
sounozo macaa, 50 2 mepmozo coipa, 100 2 sapenoii korbacol.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

JlomTuku xne6a cMa3aTh MaclioM, CBepXy MOJIOKUTh KPYKOU-



KU KOJI0ACHI, MOCHINATh TEPTHIM CHIPOM. ByTepOpo/bl BBIIOKUTH
Ha MPOTHBEHb M 3amnekarb B pasorperor Ao 180 °C nyxoBke B
TeueHHe 3—5 MUHYT, [10CJIe YEro MoJaTh K CTOY.

T'opsiune 0yTepoOPoOabI C CHIPOM M YECHOKOM

Hnepeouenmui: 3—4 nommuxa parcarnozo xaeba, 100 2 coipa, 2
O0onvku uecHoka, 50 2 cauouHozo macaa.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

Ceip Hape3aTh JOMTUKaMU. YECHOK OUMCTUTh, BBIMBITh U Ha-
pyouts. JlomTuku xneba 00KapuTh C OTHOM CTOPOHBI B pa3o-
I'PETOM CIIMBOYHOM Maclie, ePeBEPHYTh, MOJIOKUTh HA KaKIbIA
JIOMTHK XJ1e0a 110 JIOMTHKY chipa. HakphITh CKOBOPOY KPBIIIIKOM
¥ KapuTh erlle 2—3 MUHYTHL. BBUIOKUTB ropstune 6yTepOpojIbl Ha
TapeJiKy, MOChINaTh YeCHOKOM U MOJATh K CTOY.

T'opsiune 0yTepoOpoabI
C CBHIPOM M SI0JIOKaAMH

Huepeouernmoi: 5—6 nommuros nuenuurozo xaeoa, 100 z col-
pa, 2 s6n0ka, 50 2 causourozo macaa.

Cnoco0 npuroToBJIeHUs

CeIp Hape3aTh JOMTHKAMHU. SIOJIOKU BHIMBITH, OUUCTUTH, yIa-
JIUTh CEpALIEBUHY U Hape3aTb TOHKUMH JIOMTUKaMU. JloMTuku
xJieba cMa3aTh MacjaoM, CBEPXY BBUIOKUTD JIOMTUKH SI0JIOK, a Ha
HUX — CBIp. ByTepOpopl BRUIOKUTh Ha MPOTUBEHbB, 3areKarb B



YMEPEHHO pa30rpeToil JyXOBKE B TeueHHe 5—7 MUHYT U NOAATh
K CTOJIy TOPSTYMMHU.

T'opsiune OyTepOpoOABI € JYKOM U CHIPOM

Huepeduernmoi: 5—6 aommuxoe nueHuunozo xaeoa, 1 aykosu-
ya, 100 2 ceipa, 50 2 causournozo macaa, 1 cmonosas nodxcka
PaAcmumenvHozo Macad.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

JIyKk O4MCTHTH, BHIMBITH, MEJIKO Hape3aTh U 0OKapUTh B pac-
TUTEJIPHOM Macjie 10 30joTuctoro 1pera. Chlp HaTepeTh Ha
KpyIHOU Tepke. JIoMTHkH Xj1e6a oO)apuTh C 0OOEHX CTOPOH B
CIIMBOYHOM MacJie, TIOJIOKUTH CBEPXY JIYK, IIOCHIIATH TEPTHIM ChI-
POM U MOJIaTh K CTOTY.

T'opsiune 0yTepopoabl «/launbie»

Huzpeouermuot: 6 rommuros nuenuurozo xaeoa, 50 2 eaperoti
koabacwl, 50 2 mepmoeo cvipa, 1 siiuo, 2 cmonosvie A0XHCKU U3-
MeNbUeHHOUL 3eAeHU YKpona, 3 CIoN08ble NOHCKU MAliOHe3a.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

diio cBapuTh BKPYTYIO, OCTYAWTh, OYUCTUTh M HAPyOUTb.
Konbacy menko Hape3aTh, CMeIlIaTh C TEPTHIM CHIPOM, SIAIIOM,
HapyOJICHHON 3eJeHbl0 yKporma M MaiioHe3oM. [lomydeHHyo
CMecCh BBUIOKHUTD Ha JIOMTHKU XJieba. ByTepOpo/p! BEIIOKHUTH HA
IIPOTUBEHD U 3anekarsb B pazorperoit 1o 180 °C nyxoBke B Teue-



HUE 3—5 MUHYT.

T'opsiune OyTepOpoabI ¢ OaKJIaKaHAMU

Huepeouenmol: 4 aommuxa porcaroeo xneoa, 1 oaxaadicam, 2
CIMON0BbIE NONCKU PACMUMENbHO20 MACAA, Y2 nyuka 3enenu nem-
PYUIKLY, CONb NO BKYCY.

Cnoco6 npuroToBJIeHUsI

3eneHb METPYIIKU BbIMbITh. DbakjiakaH BbIMBITb, HApe3aTh
KPYKOUKaMH, MOCOJIUTh U 0OOKapUTh B pACTUTEILHOM MacJe. 3a-
TeM BbUIOKUTb OakJiakaHbl HA JIOMTHKHU XJie0a U IOMECTUTDH B
pas3orperyio 1yxoBKy Ha 3—4 MUHYTHL. ByTepOpoas! yKpacuTh Be-
TOYKAMU METPYIIKU U NMOJATh K CTOINY.

T'opsiuue OyTepoOpoabl «Moa0g0CTh»

Huepeouernmui: 4 rommuxa pocarozo xneoa, 50 2 causounozo
macaa, 1 ozypeu, 1 suiyo, 4 emouku nempyuwxu, conb no 8kycy.

Cnoco0 npuroToBJieHUs

Orypell BbIMBbITh, OYUCTUTh U HApe3aTh KPYyKOUKaMu. U0
CBApHUTh BKPYTYIO, OCTYIUTh, OUYNCTUTH U HAPyOUTH. CIIMBOUHOE
MacJio cMelaTh ¢ pyoneHsM stiiiiom. JloMTuku xjaeda cMmasarh
CMECBIO CJIMBOYHOTO Macjia U sIiIia, CBEPXY BBIJIOKUTH KPYKOU-
KM OTypIla TaK, YTOObl OHU HAXOAWJIM JIPYT Ha JIpyra, MOCOJIUTh
U TIOCTaBUTh B Pa30TPeTyIo JyXOBKY Ha 2—3 MUHYTHL. [ OTOBBIE
OyTepOpoIbl YKPACUTh BETOUKAMM METPYIIKH U TIOAATh K CTOMY.



T'opsiune OyTepOpoIbI
¢ MamTeTOM H3 peauca

Huepeduermoi: 6 nommuros nuteruurozo xaeoa, 100 2 coipa,
50 2 causournoezo macaa, 2 uaiiHvle A0XCKU maiionesa, V2 nyuka
peouca, V2 nyuka zenenu nempywirku, conv no éxycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHUs

ChIp HaTepeTh Ha KPYITHOU Tepke. Peiuc BHIMBITh, MEJIKO Ha-
pe3aTh ¥ MOCOMUTh. 3eJIeHb MEeTPYIIKU BRIMBITh. Peuc cMmerarh
C TEPTHIM CHIPOM M MaioHe30M. JIoMTukM XJjieba cMas3aTh mMac-
JIOM, CBEpPXY BBUJIOXKUTH CMECh PEAKCA U ChIpa U IOMECTUTD UX B
pa3orpeTyio AyxoBKy Ha 4—5 MuHYT. ['0TOBBIE OyTEpOpOMIBI yKpa-
CUTb BETOYKAMU METPYIIKHU U IMOJATh K CTOINY.

Topsiune 0yTepoOpoabI €
MOPKOBBIO H 3€J€HBbIM ropoIKOM

Hnezpeduenmol: 6 rommuxos pircarozo xneba, Y2 nyuka 3ene-
Ho20 ayka, 1 moprkosw, 70 2 KOHCEPBUPOBANHO20 3eNeH020 20POLL-
ka, 1 cmonosas nosxcka momammuoli nacmot, 50 2 cAU80UHO20
macaa, 6 6emouexk nempyuwKi, conb no 6Kycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

3esieHbli JTyK U TETPYIIKY BBHIMBITh, OOCYIIHUTH, JIYK MEJIKO
HapyOuTh. MOPKOBb BBIMBITH, OYUCTUTh U HATEPETH HA MEJIKOM
Tepke. JIoMTUKH XJ1e6a cMa3aTh CJIMBOYHBIM MAcIOM. 3eJIeHbIH



JIyK, MOPKOBB M TOPOIIIEK CMeIaTh, T00aBUTh TOMATHYIO TACTY,
TIOCOJTUTH ¥ BBUIOXKHUTDH TOTYYEHHYIO MAacCy Ha JIOMTUKHU XJieOa.
ByTepOpo/p! BBUIOKUTH Ha IPOTUBEHb, IIOCTABUTH B PA30TPETYIO
JOYXOBKY Ha 4—-5 MUHYT, 3aT€M yKpacuUTh BETOUKAMU METPYLIKU
Y TMOJIaTh K CTOTY.

T'opsiune 6yTepopoabI €
MAapPHHOBAHHBIMH OT'yPIIAMH

Hnepeouenmui: 6 rommurxos nutenuurozo xaeoa, 100 2 mapu-
HOBAHHBIX 02YpuY08, Y2 nyuka 3enenoezo ayka, 1 cmonosas nodicka
pacmumenvHoz2o macaa, 1 3youuk uecHoka, 1 mMopkoss, conv no
8KYCY.

Cnoco6 npuroToBIeHUS

YecHOK OYMCTUTD, BBIMBITH M PACTOJIOYb C COJIbIO. MOPKOBb
OUYHUCTUTh, BBIMBITh, OTBAPUTh B MOACOJIEHHON BOJIE U Hape3aTh
Kpy)xoukamu. Orypiisl Hape3aTh Kpy:Koukamu. JIyK BBIMBITh, 00-
CYIIUTh U MEJIKO HapyOuTb, 100aBUTh K OTyplaM, 3alpaBUTb
PaCTUTENILHBIM MacjIoM ¢ YeCHOKOM. [lomy4yeHHylo cmech Tia-
TEJIHHO MepeMeIaTh, BBUIOKUTh HAa JIOMTUKH XJieOa U IOMECTUTD
UX B pa3orpeTyio 1yxoBKy Ha 3—4 MuHyTHl. [ 0TOBBIE OyTEpOpO-
Jbl YKPACUTh KPY:KOUKaMU BapEHON MOPKOBH Y MOJATh K CTOINY.

T'opsiune OyTepOpPOABI ¢ YECHOKOM M CHIPOM

Huzpeouenmoi: 4 nommuka pacarozo xaeoa, 150 2 coipa, 4



3yOuUKa wecHoka, 1 cmonoeas n0J4CKa pacmumensviozo macad,
3e1eHb KUH3bL.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

CrIp HaTepeTh Ha MeJKOH Tepke. YeCHOK OUMCTUTh, BHIMBIThH
U U3MeJbunTh. JIOMTHKHN X1e0a 00KapuTh C OMHON CTOPOHHI B
PaCTHUTENILHOM MacJie, TIepeBepHYTh, BBUIOKUTH HA 00KapEHHYIO
CTOPOHY Y€CHOK U TOCHITIATh TEPTHIM CHIPOM M HApYOJIEeHHOM 3€e-
JIeHbI0 KUH3bl. HaKpbITh CKOBOPO/LY KPBIIIKOM, YOAaBUTH OTOHb JI0
MUHHMYMa U KapyuTh OyTepOpOoIbl C APYTOil CTOPOHBI B TEUSHHE
2-3 MUHYT.

T'opsiune OyTepoOpoabLI CO
INPOTaMH B TUMOHOM

Hrnezpeouenmwi: 6 rommukog poicanoeo xneoa, 50 2 caugounozo
macaa, 150 2 koncepsuposarmvix winpom, V2 aumona, 6 eemouex
nempywKu.

Cnoco6 npuroToBIeHH

JIMMOH BBIMBITh, OYMCTUTH U HAPE3aTh TOHKUMHU KPYKOUKa-
MU. BeTouku neTpyIiku BoIMbITh. JIOMTHKH Xjie0a cMa3aTh CId-
BOYHBIM MACJIOM, CBEPXY MOJIOKHUThH KPYKOUKH JIMMOHA U IIIITPO-
Thl. BbUIOXUTH OyTepOpO/Ibl HA MPOTUBEHbD, TIOCTABUTH B Pa30-
TPETyI0 JYXOBKY Ha 3—4 MUHYTHI, 3aTeM YKPacUTb BETOUKAMHU
HEeTPYIIKH U TOJATh K CTOY.



T'opsiune 0yTepOpoabI C
MAIITETOM U3 IIeYeHH TPECKHU

Huepeduermuoi: 6 rommuxos nuernuunozo xneoa, 150 2 korcep-
BUPOBAHHOU neueru mpecku, 12 macaun 6e3 kocmouex, 1 ayxo-
suua, 2 uaiirvie n10xcku 3 Yo-Hoeo yKcyca, nepeuy u conb no 6KYycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHUs

JIyKk OuMCTUTD, BHIMBITh, HApe3aTh KOJbIIAMU U COPBI3HYTh YK-
cycoM. [leyeHb TpecKH U MAaCIMHBI TIPOMYCTUTH Yepe3 MACOPYO-
Ky, TIOJIy4eHHYIO Maccy TONEPYUTh W TIOCOIHTh. JIOMTUKH XJ1e-
06a Hama3aTh MAIITEeTOM, BBUIOKUTH HA TIPOTUBEHD U TIOCTABUTH
B JIyXOBKY Ha 4—5 MuHYT. ['0TOBBIE OyTepOpOJIbl YKPACUTh KOJIb-
I[aMH JIyKa ¥ TIOJaTh K CTOJY.

Topsiune 0yTepoOpoabI
¢ Kypuilei u orypramMu

Huepeduermuoi: 6 aommuros nutenuurozo xneoa, 100 2 omeap-
HO20 MSCA KYpulpl, 2 CONEHbIX 02ypua, coK V2 aumona, 50 2 cau-
604H020 Macaa, 6 eemouex nempyuiKu, nepel, no Kycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHUs

[lerpymky BHIMBITE. MsicO Hape3aTh JOMTHKAMU, OTYPIIbl —
Kpyxoukamu. JIoMTukm xjmeba cMazaTh MacjioM, CBEpXY IOJIO-
KUTb JJIOMTUKH MsICa, HA HUX — KPY)KOUKH OT'YpPLIOB, TIONIEPYUTh
Y MOCTaBUTh B Pa30rperylo IyXOBKY Ha 3—4 MUHYTHL ['0TOBBHIE



OyTepOpoabl COPLI3HYTH JITMMOHHBIM COKOM, YKPACHUTh BETOYKA-
MU TIETPYIIKU U TTOAATh K CTOIY.

I'peHku ¢ ceipom

Hnepeouenmoi: 5-6 nommukoe nutenuuHozo xaeoa, 2 cmono-
8ble NONCKU CAUBOUHO20 MACAA, 2 CIMOAOBbIE NONCKU MEPMO2O
cvipa, 3e1eHb NeMpYWKU.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

X1e0 Hape3aTh JOMTUKAMH U YAATUTH KOPKY. OOKapHuTh MX C
00erx CTOPOH B MacJie JI0 30JI0TUCTOrO LiBeTa. I peHKH NockInaTh
HATEPTHIM CHIPOM U U3MEJIbYEHHON 3eJIeHbI0 NeTpyiku. [Tonats
Ha CTOJI C MSICHBIM OyJIbOHOM.

I'peHKH C CHIPOM M KeJTKaAMH

Huepeduenmoi: 5—6 10MmuKkoe nuteHuuHoz20 xaeba, 2 cmo-
N08ble N0XCKU cAusounozo macaa, 300 ma monoka, 2 SUUHbIX
JHCENMKQA, 4 CMON08bIe NONCKU MEPIO2O ChIPA.

Cnoco6 npuroToBJIeHUSs

[MmennvHbIi X71€0 Hape3aTh TOHKUMU JIOMTUKamMu. B moro-
KO BOUTH SIMYHBIE JKEJITKU U TIOyYEHHYIO MacCy Clierka B3OUTb.
Kaxplii TOMTHK XJieOa CMOYUTH CMECBHI0O MOJIOKA U KEJITKOB,
BBUIOJKUTD UX HA CMAa3aHHBIN MaCJIOM MIPOTUBEHb, TTOCHITIATH TEP-
TBHIM CBHIPOM U 3alleKaTh B IyXOBKE J0 30JI0TUCTOTO IBETA.



I'penku ocTpsbie

Hnzpeduenmoi: 5-6 rommuxos nuenuunozo xaeoa, 1 cmaxan
mepmozo meepoozo cvipa, 2 siiya, 100 2 causournozo macaa, 2
CMON0BbLE NONCKU MOMAMHOT NACTbL, KPACHBIIL MOAOMbILL Nepel
no 6Kycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHUsI

Jlomtuku xsieda ¢ 00enx CTOPOH 0OKAPUTH B HEOOJIBIIIOM KO-
JIMYECTBE CJIMBOYHOIO MacJa.

Coip cmeliaTh ¢ TOMaTHOM MACTOW, SIMIIAMU, OCTaBIIMMCSI
CJIMBOYHBIM MacJIOM U KpacHbIM riepiieM. [lomyuenHon maccoit ¢
00erX CTOPOH CMa3aTh JIOMTUKH XJ1e0a, MTOJIOKUTh UX Ha ITPOTH-
BEHb U 3a1ieub B JyXOBOM IIKady WA 00KAPUTH C 00EHX CTOPOH
Ha cKoBopojie. [ peHKU MmoaaTh K 3eIeHBIM 1AM I TOPOXOBOMY
cymy. o xenaHnio MOXKHO ITPUTOTOBUTH MX O€3 TOMAaTHOM Tac-
TBI.

I'peHKn «AnmeTuTHLIE»

Huepeouernmuoi: 4 rommuxa nuenuunozo xaeoa, 1 siivo, 50 2
CAUBOUHO20 MACAA, NYUKA 3eNeHU NeMPYUKU, nepey U CoNb No
8KYcCY.

Cnoco6 npuroToBJIeHUSs

3eJieHb MEeTPYIIKA BHIMBITh. XJIeO 00KapuTh C OMHON CTOPO-
HBI B CIMBOYHOM Macjie ¥ TIepeBEPHYTh. S0 B3OUTH C MiepiieM



¥ COJBIO, 3QJIUTh ITOU CMECHIO XJ1e0, HAKPHITh CKOBOPOY KPBIIII-
KOW ¥ JKapuTh B TeUeHHE 3 MUHYT Ha cinaboMm orae. [ peHKH BbI-
JIOKUTh Ha OJTI0/10, YKPAcUTh BETOUKAMU METPYILIKU U MOAATh K
CTOJY.

I'peHKH mo-yKpanHCK

Hnepeouenmwi: 6 nommukos poicarozo xaeoa, 100 2 conernozo
cana, 2 3youuKa 4ecHoKd, 2 Cmoaoavle N0HCKU PYONEHOU 3eneHl
nempyuKu.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

Casio Hape3aTh KyOMKamu, 00KapUTh JI0 BHITATUIMBAHUS KU-
pa, BBIHYTH MIKBapKHU. YeCHOK OUYKMCTHUTH, BBIMBITh, HATEPETh HA
MEJIKO! TepKe ¥ CMeNIaTh C 3eJICHbIO TeTPYIIKH. JIOMTHKY XJie-
6a 0OxapuTh B )KUpe ¢ 00enx cTopoH. Ha Kak1yto rpeHKy mojio-
JKUTh MIKBAPKH, CMECh YECHOKA ¥ 3€JIEHH TIETPYIIKHU U TIOaTh K
CTOIY.

I'peHkn ¢ mamreToM U3 MacCJauH

Huepeduernmot: 6 rommukoe nuteHuuHoz2o xaeoa, 12 macaum,
2 siiya, 100 2 causourozo macaa, 2 cmonoavle NOHCKU pacmu-
menvHo20 macaa, 1 uatinas noxcka 2opuuybl, CONb NO GKYCY.

Cnoco6 npuroToBJIeHUSs

Sliitia cBapUTh BKPYTYIO, OYUCTUThD, OTICITUTD OCJIKH OT JKeJIT-
KOB. JKelTKM pacTeperhb C Cofblo U ropuniieil. benku HapyOuTb.



W3 MacnvH y1aauTh KOCTOUYKH, MSIKOTh MEJIKO HApyOUTh U CMe-
1IaTh C PACTEPTHIMU SIMYHBIMU KEJITKAMU U Pa3MATYECHHBIM CIIH-
BOUYHBIM MaciioM. [lony4yeHHyto cmech TiiateabHo B30UThb. JIoM-
TUKU XJieOa 00XKapuTh B PACTUTENILBHOM MacJie, CMa3aTh TOJICTHIM
CJIOEM TIOJTyYeHHOW CMECH M YKPAcUTh PyOJIeHbIM STMIHBIM OeJl-
KOM.

YecHOUYHBbIE TPEHKH

HHepeduenmoi: 6 nommukos pocaroeo xneoa, 4 3youuxa uec-
HOKA, 2 CMOA0Bble NONCKU pACmumenvHozo macad, 70 2 causou-
HO20 Macaa, Y2 nyuka ykpona, conb no ékycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

VKporn BBIMBITh, OOCYIIUTh U MEJTKO HapyOUTh. YECHOK OYM-
CTUTb, BHIMBITh, HATEPETh HA MEJIKOW TepKe, MOCOIUTh U CMe-
I1aTh CO CJIMBOYHBIM MacjioM. JIoMTUKH Xj1e0a 0OkapuTh B pac-
TUTEJILHOM MacJjie, CMa3aTh CMEChIO CIMBOYHOTO MAcjIa ¥ YECHO-
Ka, BBUIOJKUTh Ha IPOTHUBEHB U TIOCTABUTh B PA30TPETYIO TyXOBKY
Ha 3—4 muHyTHL. ['0TOBBIE Oy TEpOPOIBI MOCHINATH 3€JIEHBI0 YKPO-
Ta ¥ MOJaTh K CTOIY.



Kanane

Kanane «/luernueckoe»

Huepeduenmui: 2 rommuxa pocanoeo xneoa, 1 ozypeu, 100 2
peouca, nyuka 3eaeHu NempyuKy, conb no 8KYcy.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

[MoaroroBuTh TOMTUKY XJie0a Kpyroit ¢hopmbl. Orypert u pe-
JIC BBIMBITh, HApe3aTh KPYKOUKAMH U MOCOMUTh. 3€JIeHb TeT-
PYIIKH BBIMBITB. Ha IMIMmakku HaKoJIoTh XJieO, KPYKOUKH Oryp-
1a, peauca. Kanare ykpacutb BeTOUKaMu NMETPYIIKHU U MOAATh K
CTOITy.

Kaname ¢ peaucom u XpeHOM

Huepeouenmot: 4 rommuxa xneba, 1 cmonosas aodxicka mep-
moeo xpena, 1 cmonosas noxcka cmematnnl, 4 peduca, 2 uatinvie
a00cku 3 Yo-nozo ykcyca, 1 nyuox 3eneHu nempyuwiku, conb no
6KYCY.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

Peauic BBIMBIT M Hape3aTh KpyXOUKaMH. 3eJieHb MEeTpyIl-
KM BBIMBITb. XPEeH COPBIZHYTh YKCYCOM, IMOCOJIUTH, 3alIPaBUTh
CMETaHOM M BBUIOKHTD MOJyUYEeHHYIO MacCy Ha JIOMTUKH XJieOa.
CBepxy MOJIOKUTH Kpykouku peauca. Kanane ykpacutb BeTou-



KaMWU NCTPYIIKH, IIPOTKHYTH MIIAXKKAMU U MOAATh K CTOJIY.

Kanane «I'onaanaus»

Huezpeouernmeot: 10 mManreHbKUx A0MmMuKo8 nieHuuHozo xneoa,
50 2 causourozo macaa, 100 2 2onnanockozo coipa, 3 peduca, 1
CMON0BASL NOHCKA PYONEHO20 3e1eH020 MYKA.

Cnoco6 npuroToBJIeHUsI

Crip Hape3aTh KyOukamu. Peiiic BHIMBITH M HApe3aTh KPyKOU-
kamu. JIoMTuKH Xjieba cMa3aTh MacJioM, TIOJIOKHUTh Ha HUX CBIP U
penuc. Kanare mpoTKHYThH IIMaXKaMH, TIOCHITIATh 3€JIEHBIM JTy-
KOM M ITOJaTh K CTOINY.

Kanamne u3 coipa

Huepeouenmeot: 4 rommuka xaeoa, 50 2 coipa, 4 aucma 3ene-
Hozo canama, 50 2 maiionesza, 1 nomuoop.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

[TomMuaop BEIMBITH M Hape3aTh Kpy:koukamu. Celp Hape3aTh
JomMTuKamu. JInCTha canara BEIMBITE. Ha ToMTHKM XJ1€0a BBIIO-
KUTB 10 JIUCTY cajiaTa, JOMTHUKY ChbIpa U KpyxkKy nomuaopa. ['o-
TOBBIE KaHaTe cMa3aTh MaOHE30M, IPOTKHYTH IIMaXKKaMH U T0-
JaTh K CTOJY.



Kanane ¢ cbIpoM M MacJaIuHAMM

Hnepeouenmui: 4 rommuxa xneoa, 100 2 cvipa, 4 koHcepsupo-
8aHHbIE MACAUHBL Oe3 Kocmouek, 50 2 mationesa, nepey no exkycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

ChpIp MpOmycTUTh Yepe3 MsICOpyOKy, CMellaTh ¢ MallOHE30M
U nonepuynTth. [IpUroToBIEHHYI0 CMECh BBUIOKHThH HA JIOMTUKHU
xJieba, CBEpXy MOJIOKUTh MACIUHBL, IPOTKHYTh UX IIMAKKAMU 1
MO/IATh K CTOMY.

Kanane «Ilapm:xanka»

Hnepeouenmvi: 4 rommuxa 6amona, 50 2 caugounozo macad,
100 2 cvipa, 1 siiyo, ceapenroe skpymyio, 4 KoHcepsuposarHwle
ONMUBKU, 2 CMON0BbIE NONCKU CMEMAHDL.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

SIii1I0 OUMCTUTD M Hape3aTh KpykoukaMu. ChIp Hape3aTh JIOM-
tkamu. OJIMBKM pa3pe3aTh moronaM. Xiied cMa3aTh MacjoMm,
CBEpPXY TOJIOKHUTD ChIP, SIAIIO M MOJOBUHKY OMMBOK. KaHarre rmo-
JIUTh CMETAHOM, MPOTKHYTH IIMAKXKaMH U TIOIaTh K CTOY.

Kanane ¢ cpIpoM 1 00JIrapCKuM mepuemM

Huepeouenmoi: 4 rommuka xaeoa, 50 2 coipa, 50 2 caugouro-
20 macaa, 1 atiyo, ceapennoe eéxkpymyro, 1 d6onzapckuti nepey, %2



nYuKda 3eeHu YKpond, conb no 6KycCy.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

ChlIp HaTEpeTh Ha MEJIKOM TePKe M CMeEIaTh C pa3MsArdeHHbIM
CIIMBOYHBIM MaclioM. SIHII0 OYMCTHTh M HApe3aTh KPY:KOUKAMHU.
3esieHb YKpOMa BbIMBITh. Bojrapckuil niepeil BHIMbITh, YAQJIHTh
IUIOZIOHOXKKY M CeMeHa M Hape3aTh KojbliaMu. JIOMTHKH XjieOa
CMa3aTh CHIPHBIM MAaCJIOM, TOJIOKUTh KPY/KOUKHU sTiIA U KOJIbIIa
nepiia, mocouTh. KaHare mpoTKHyTh IIMaXKaMu, YKPACUTh Be-
TOYKaMH YKPOIIa U MOfIaTh K CTOIY.

Kanamne ¢ ChIpHBIM MacJIOM U ropuMiien

Huepeouenmeot: 4 nrommuxa nuenuunozo xneoa, 40 2 causou-
Ho20 macaa, 50 2 naaenenozo colpa, 2 CMono8wvle NONHCKU 20pUU-
Upl, 3€1€eHb KUH3DL.

Cnoco6 npuroToBJIeHUsI

3eJieHb KMH3bI BBIMBITh, OOCYIIUThL U MEJIKO HapyOuTh. [1naB-
JICHBbII CHIP HATEPeTh Ha KPYIMHON TEPKe U CMeIaTh C pa3Msr-
YEHHBIM CJIMBOYHBIM MACJIOM U TOPUUIIeH. BBUIOKUTH IPUTOTOB-
JIEHHYIO CMeCh Ha JIOMTHKH XJieba. KaHare mpoTKHYTh IIMaxKa-
MU, YKPACHUTb 3€JIEHbI0 KUH3bI U TIO/IaTh K CTONY.

Kanane «TpeyrojabHuKkn»

Huepeduernmoli: 4 mpeyzonvHbiX NOMMUKA PHCAHO20 Xebd,
50 2 causounozo macaa, 100 2 ceipa, 1 cmonosas roxcka cme-



Marol.
Cnoco6 npuroToBJIeHUS
ChIp Hape3aTh JJOMTHKaMu. JIOMTHKH Xj1e0a cMa3aTh MacjioM,
CBEPXY IMOJIOKUTh JIOMTHKH ChIPa, TIOJIUTh CMETaHOM. [IpOTKHYTh
KaHarle IIMakKaMK U IOAaTh K CTOJY.

Kanane «J/IykoBka»

Huepeouenmot: 4 nommura xneba, 1 nywok 3enenozo ayka,
50 2 causourozo macaa, 30 2 maiionesa, conb no 6Kycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

3eJIeHbIH JIYK BHIMBITh, HAPYOHUTb, TOCOJIUTh M CMEIIIaTh C pa3-
MSATYEHHBIM CJIMBOYHBIM MacJIOM M MalloHe30M. BEBIJIOKUTH T10-
Jy4eHHYI0 Maccy Ha xJie0. KaHare mpoTKHYTh IITaKKaMH U T10-
JaTh K CTOJY.

Kanane ¢ maMnomHbOHAMHA

Hnezpeouenmuoi: 4 nommuxa xneoa, 100 2 omeapHvix wamnu-
HBbOHO08, 1 Aliuo, ceaperHoe exkpymyro, 1 cmonosas K0xicka maii-
oHe3a, 1 cmonoeas nodxcka pyoneHoll 3enenu nempyuiKu.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

Ao ouncTUTh M HaTepeTh Ha KpynHou Tepke. ['prdbl Me-
KO Hape3aTb, CMEeIIaTh C MAOHE30M U SIAIIOM. BbUIOKUTH cMech
Ha JIOMTHKH XJieba. KaHare ykpacuTh 3eJIeHbI0 TIeTPYIIKH, TPO-
TKHYTD IIMaXKaMU 1 IMOJATh K CTOINY.



Kanamne ¢ 3eJjieHbIM 1 penyaTbiM JYKOM

Hnzpeduenmui: 4 rommura pacarozo xaeba, 1 nyuok 3enerozo
ayka, 1 aykosuya, 50 2 caueourozo macaa, 1 cmonosast A0xcKka
Mationesa, conb no 6Kycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

3eIeHbIA JIYK BBIMBITH, OOCYIIIUThH, HAPYOWTh, MOCOIUTH U
CMellaTh C Pa3MATYEHHbIM CJIMBOYHBIM MAcjOM U MalOHE30M.
Penyarhlii TyK OYUCTUTH, BHIMBITh, 00/1aTh KUTISITKOM U HApe3aTh
KospilaMu. Ha oMTukm xy1eba MojokuTh Mo 1 KOMbIYy JyKa U
BBIJIOXKUTH CBEPXY IPUIOTOBJICHHYIO Maccy. KaHare pOTKHYTh
HIMaXXKaMU ¥ TOJAaTh K CTONY.

Kanane «/loOb1ya rpuOHuKa»

Huepeouernmui: 4 rommuka xneoa, 4 deavix epuoda, 1 siivo, 1
CMON0BAS N0XHCKA MalioHe3a, 1 nomuoop, 3e1eHb KUH3bL.

Cnoco0 npuroToBJieHUs

3esieHb KUH3Bl BBIMBITh, OOCYIIUTh U MEJIKO HapyOuTh. SIii-
110 CBApUTh BKPYTYIO, OUUCTUTh U HATEPETh HA KPYITHOHN TEepKe.
['puOBI OTBApUTH, MEJIKO HAPE3aTh, CMEIIATh C MAHOHE30M U STii-
oM. [ToMua0p BHIMBITE U Hape3aTh Kpyxkoukamu. [Tonoxuts Ha
JIOMTHKH XJieba 1o 1 KpyKKy MOMUIOPa, CBEpXy Hamas3arh Mpu-
TOTOBJIEHHOM MacCOM M MOCHINATh 3eJIeHbl0 KMH3bl. KaHare mpo-
TKHYTD IIMaXKaMU 1 IMOJATh K CTOINY.



Kanane ¢ ceJbabio U 10JJ0KaMu

Hnzpeduenmoi: 8 aommuros pacarnozo xaeoa, 70 2 coune cone-
HOUL cenvbou, 2 KpacHvlx si0n0Kka, 40 2 causourozo macaa, 3enelsb
NeMmpyuKu.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

3eieHp TIETPYIIKU BBIMBITH, OOCYIIIMTh M MEJIKO HAapyOUTb.
Cenbp Hape3aTh TOHKUMU JIOMTUKAMU. SIOJIOKY BHIMBITh, OUH-
CTUTh, YIAIUTH CEPALIEBUHY U Hape3aTh Kpyxkoukamu. JIOMTUKH
xJieba cMazaTh MacjoM, MOJIOKUTh Celbib, S0JOKU U YKPAaCHUTh
3eJICHBIO MeTPYIIKU. KaHamne mpoTKHYTh IIMaXxKaMu ¥ 1o1aTh K
CTOIY.

Kanane ¢ oBomamu u
IINPOTHHIM NMAIITETOM

Huepeouenmoi: 6 aommuxoe nuenuurnozo xaeoa, 100 2
wnpomnoeo nawmmema, 50 2 causournozo macaa, 1 nomuoop, 1
ozypeu, 2 CMonosble NONCKU pacmumenvhiozo macaa, 1 cmono-
80151 NONHCKA NUMOHHO20 COKA, 3€N€Hb KUH3DL.

Cnoco0 npuroToBJIeHUs

3esieHb KMH3bI BBIMBITh, OOCYIIIUTh U MEJIKO Hapyouth. Ory-
pell ¥ TIOMUJOP BBIMBITH U Hape3aTh Kpyxkoukamu. JIOMTHKHU
xJieb6a 00:KapuTh B pACTUTEJIBHOM MacJie, OCTYUTh, CMa3aTh CJIH-
BOYHBIM MAacJIOM, BBUIOXKHTh CBEpXY HIIPOTHBIA MaIITeT, KpPy-



KOYKM Orypua v noMmujopa. Kanane nmpOTKHYTH INIAKKAMH,
YKPACHTh 3€JIEHbI0 KMH3bI, COPBI3HYTh JIAMOHHBIM COKOM U TIO-
JaTh K CTOJY.

Kanane co ckymopueii

Hnepeouenmui: 4 aommuxa pacanoeo xneoa, 50 2 pune cone-
Hoti ckymopuu, 50 2 caugourozo macaa, 1 siiyo, ceapenmoe eKkpy-
myro, V2 nyuxa 3enenoeo ayka.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

Ao ounctuth U HapyouTh. Pusie CKyMOpUM Hape3aTh JIOM-
TUKaMH. 3eJIeHBI JIYK BBIMBITb U U3MENbUUTh. JIOMTHKH XJieba
CMa3aTh MacJIOM, TIOJIOKUThH Ha HUX CKYMOPHIO ¥ pyOJIeHOe STITIO,
TMIOCHITIATh 3eJIEHbIM JIyKOM. [ 0TOBBIE KaHare MPOTKHYTh IIMaXK-
KaMU U MOfaTh K CTOIY.

Kanamne ¢ kon4eHbIM J10COCEM H orypaamMmm

Huepeouenmot: 4 nommuka xaeoa, 50 2 causourozo macaa,
100 2 konuenozo nococsi, 2 coneHvix o2ypuya.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

PriOy Hape3aTb TOHKUMU JIOMTHKAMU, OTYPIIbI HEOOJIbIITH-
MU KyOnkKamu. Xied mogpyMsSHUTh B TOCTEpe, CMa3aTh MacjoM,
CBEpXY MOJIOKUTH PhIOY, IO KPasiM — KyOUKH COJIEHBIX OT'YpIIOB.
Kanarie mpoTKHYTb IIMaXKaMHu 1 MOJATh K CTOJNY.



Kanane ¢ cemron

Hnepeouenmuoi: 4 nommuxa pocarozo xneoa, 50 2 gpune kon-
ueroui cemeu, 50 2 causouroezo macaa, 1 siiyo, 72 nyuxa 3enenozo
AYKa.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

S0 cBapuTh BKPYTYIO, OYMCTUTh U HapyOUTh. Puiie cem-
I' Hape3aTh JJOMTUKaMU. 3€JIeHbIH JIYK BBIMBITh U U3METbYUTb.
Jlomtuku xneba cMa3zath MaciioM, MOJOXKUTh HA HUX CEMIy U
pyOsieHOe SIHII0, MOCHINATh 3eJIeHbIM JYKOM. [ OTOBBIE KaHare
MPOTKHYTH IINAKKAMU U MOJATh K CTOINY.

Kanane «Mopckoii 0eper»

Huepeduenmolt: 5 arommuros pacarozo xaeoa, 50 2 caugouHo-
20 macaa, 150 2 koHcepsuposarHvix capour, 1 siiyo, ceapertoe
eKpymytro, Y2 nyuka 3eneHu nempyuiKu.

Cnoco0 npuroToBJieHUs

sliano ounctuth U HapyOuTh. CapauHbI Hape3aTh KPYIMTHBIMU
KycKaMu. 3eJieHb TEeTPYIIKM BBIMBITh U MEJIKO Hape3arh. XJeo
MOAPYMSHUTh B TOCTEpPE M CMas3aTh CIMBOYHBIM MacjoMm. Ha
JIOMTUKH XJieOa BBUIOKHTH CapIvHbI, pyOneHoe siro. Kanarme
YKPacuTh 3€JIeHbIO METPYILIKU, MPOTKHYTh IIMaXKaMH U MOJATh
K CTOINy.



Kanamne ¢ neuyeHb10 TpecKH

Hnzpeouenmuoi: 6 nommukoé nueHuuHozo xaeoa, 50 2 koncep-
suposarioli neuenu mpecku, 40 2 caugouroeo macaa, 1 cmono-
8451 NOJNCKA NUMOHHO20 COKA, 2 CMON08ble NONXCKU Kemuynd, 2
CMON0BbIE NONCKU PACHIUMENbHO20 Macaa, 3—4 eemouku 3eneHu
yKpona.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

[Neyens Tpecku Hape3aTh Kycoukamu. JlomTuku xmeda ooxa-
pUTh B pACTUTEILHOM MacJie, OCTYIUTb, CMa3aTh UX CMECHIO CJTH-
BOYHOTO Macjia M KeT4Yyma, BbUIOKUTbh KYCOUKHM TMEUEHU Tpec-
KM, TIOJIUTh JIMMOHHBIM COKOM. KaHarne mpOoTKHYTh MIMaXKaMH,
YKPacUTh BETOUKAMH YKPOIIa U TIOJATh K CTONY.

Kanane ¢ kapnom

Huzpeouermuot: 6 nommuxos nuenuuroezo xaeoa, 100 2 sape-
Hoeo pune kapna, 50 2 causouroeo macaa, 50 2 covipa, 2 cmono-
8ble JIOACKU pacmumenvhozo macaa, 1 cmonoeas aodxicka pyone-
HOUL 3e/1eHU YKPOond.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

dune kapra Hape3aTh KycoukaMmu. ChIp HaTEpeTh Ha MEJIKOU
TepKe U CMeIlaTh C pa3MsArYeHHbIM CIMBOYHBIM MacioM. JIom-
THKY XJIe0a 00XKapuTh B PACTUTETHHOM MacJie, BBUIOXKUTH Ha HUX
CMeCh ChIpa W CJIMBOYHOTO Macjia, Kycouku poiObl. Kanare rpo-



TKHYTb IIMAKKAMH, YKPACUTh 3€JIEHbI0 YKPOIa U MOfaTh K CTO-
ay.

Kanarne ¢ kpacHO# HKPOW ¥ IUMOHOM

Hrnezpeduenmol: 5 rommuko8 nueruunozo xneoa, 50 2 caugou-
Ho20 macaa, 50 2 KpAcHOU UKPb, Y2 MUMOHA, 5 AUCMbes 3eneH020
canama.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS

JIuctbst canata BBIMbBITh. JINMOH BBIMBITb, OUYMCTUTH M Hape-
3aTh Kpy:KOukamu. JIOMTHKHU xjieba MOAPYMSIHUTh B TOCTEDE,
CMa3aTh TOHKHM CIIOEM Macia, IOBEPX IMOJIOKMTh JIUCT caJiara,
Ha Hero BbLJIOKUTH UKpY. KaHare mpoTKHYTh MIMaxKaMu, yKpa-
CHUTh KPY)KKaMH JIMMOHA U TIOJaTh K CTOY.

Kanane u3 kpadoBoro msica

Huzpeouenmuwi: 50 2 kpabosoezo msica, 20 2 neuenourozo naut-
mema, 50 2 KoHcepsuposannoli kykypyswl, 1 siiyo, V2 nyuka ze-
NeHU nempyuwKu, nepey no 6Kycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHUS



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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