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Аннотация
«…от любой напасти у меня одно средство – водица

наговоренная. И беду любую отведет, и худого с тобой не
приключится, ничего не станется, а добро прибудет, какие
пожелаешь. И сам станешь чистый, светлый, все тебя привечать
будут…» Это слова удивительной женщины – целительницы
Александры. Они о древних заповедных словах и обрядах
русичей, которые призывают к нам на помощь одну из самых
почитаемых сил природы – воду. «Поклонитесь воде-матушке
и все в вашей жизни будет справно»,  – говорит Александра.
Прислушайтесь к ее совету – и ваши мечтания исполнятся.
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Алексей Тихонов
Заговоры русской
целительницы на

воду для исполнения
ваших желаний. Вода
дает здоровье и удачу

 
Матушка вода, откуда ты пришла?

Предисловие Алексея Тихонова
 

Вода – в народных представлениях одна из основных сти-
хий мироздания (наряду с землей, воздухом и огнем): опо-
ра, на которой держится земля; источник жизни и средство
очищения. Об этом часто пишут, и многие слышали о силе
воды, о том, как она «умеет» запоминать. Но мало кто заду-
мывался, что водное пространство – это еще граница между
«этим» и «тем» миром, место обитания душ и бесплотных
сил. Человек рождается из воды, все живое вышло из воды,
потому что первое, что возникло на Земле – это вода. Вода
это очень непростое вещество. И древние славяне знали об



 
 
 

этом. Они считали воду одной из Священных стихий и по-
клонялись ей, как божеству. В славянском эпосе сотворение
мира произошло по воле верховного бога и его дочери – Ма-
тери Воды.

Верили славяне и в огромную силу, которой обладает во-
да, в ее могущество и способность исполнять любые жела-
ния. И они не только верили в это, но еще и знали, КАК это
делать.

На этом знании и основаны обряды и особые слова покло-
нения воде и обращения к ней, которые называются нагово-
рами. И есть еще люди, которые эти слова помнят и умеют
применять.

 
«Хозяйка» воды-водицы

 
Целительница Александра пользуется именно теми,

древними славянскими наговорами в своей практике уже
много-много лет. Говорит, что вода поможет в самых разных
ситуациях. Я и сам был невольным свидетелем этого «чуда».

В один из моих приездов Александра, буквально за пять
минут вылечила моего пса. Пес, похоже, сожрал какую-то га-
дость на улице, и лежал в машине как неживой. Александра
при мне дала ему воды, что-то тихонько прошептала. И вот
вам пожалуйста, пес носится по деревне за курами и думать
забыл, что пять минут назад собирался помирать.

Но я забегаю вперед, сначала представлю вам свою



 
 
 

необычную знакомую – русскую целительницу Александру.
 

Как я познакомился с целительницей,
и что она мне про себя рассказала

 
Знакомство наше с Александрой в самом деле было

необычным: я путешествовал с друзьями, сбился с дороги и в
темноте потерял товарища, который потом счастливо нашел-
ся в гостеприимном доме Александры. Приняла она нас лас-
ково, накормила, проводила в баню. И случайно услышан-
ное мною слово привело к удивительному открытию: Алек-
сандра не только готовит целебные мази и настойки, но и
знает наговорное дело!1

Я упросил Александру рассказать мне о том, как к ней по-
пали древние знания. И тут мне открылось самое удивитель-
ное: выяснилось, что Александра владеет не просто наговор-
ным искусством, а очень древней его разновидностью – сла-
вянской магией. Вообще оказалась эта женщина очень зага-
дочной. Например, на вопрос о возрасте ответила, что живет
она на этой земле с незапамятных времен и сама не помнит,
а скорее просто не хочет говорить, как и когда попала сюда.

«А вот откуда сила мне такая дана – и сама не припом-
ню. Давно тут живу, древний язык знаю. Все мои до меня

1 Более подробно о моем знакомстве с Александрой можно прочесть в книге
«Наговоры русской целительницы на 23 предмета удачи, которые должны быть
в каждом доме».



 
 
 

волхвовали, вот и я сызмальства приучилась. Ты не гляди,
что я такая гладкая да пригожая – годов мне столько, сы-
нок, что и не упомнишь. Наговоренной водой умываюсь да
зла никому не желаю – вот и все секреты мои. А слова, что
в наговоре, еще старше, чем я. Но и новые есть, и всё од-
но – понятные они мне, и чувствую, что правильные. Я ча-
стенько их в наговоры и вставляю, вместо старинных-то,
а то что ж – они, наговоры, сейчас, в наше время работать
должны. А еще молитвы знаю особые. Когда совсем худо,
надо скорее дело поправить, тогда молись Богу, прочти мо-
литву. Вот так и живу».

Как я выяснил у соседей Александры – ее уважают, почи-
тают и в ее деревне, и во всех окрестных, да и из других го-
родов приезжают, бывает, что даже из Москвы. Александра
при помощи наговора исцеляет, помогает решать денежные
вопросы, возвращает любимых. Денег за свою помощь не бе-
рет. Но никогда ни в чем не нуждается.

После той встречи я еще несколько раз приезжал к Алек-
сандре и в итоге написал книгу, в которой поместил часть
переданных мне наговоров. Дело это было непростое, книгу
я буквально собирал по крохам, крупицам того, что согла-
силась мне поведать Александра после нашего необычного с
ней знакомства. Это и понятно, я был для нее незнакомцем.
Но теперь мы с Александрой большие друзья: я приезжаю к
ней в деревню раз в месяц, а то и чаще. В последнее время
стал задумываться о том, чтобы совсем перебраться побли-



 
 
 

же к этой удивительной женщине. Рядом с ней мир стано-
вится проще и понятнее, рядом с ней я вижу цель, которая
мне определена в жизни – нести свет и знание людям, писать
книги.

И вот пред вами моя вторая книга. В ней тоже наговоры
Александры. Она убеждена, что добро, которое мы делаем,
само по себе целительно, и решила поделиться частью своего
знания с теми, кто его услышит, кому это нужно, кому это
сможет помочь. Только наговоры здесь немного другие.

Если в прошлой книге, наговоры, которые мне давала
Александра, были иногда для современного уха непонятны,
потому что говорились они на старославянском языке, то в
этой книге наговоры словно бы адаптированы к современно-
му человеку.

– Почему так? – Спросил я Александру.
– А то как же? Слово чудесное, слово заветное на ме-

сте-то тоже не стоит, как и жизнь тоже движется, к
человеку стремится быть поближе, да попонятнее, чтоб в
сердце ему проникнуть, да чтоб помочь.

Есть и еще одно различие: наговоры, которые дала мне
Александра в этот раз, говорятся на воду.



 
 
 

 
Что поведала мне

Александра про воду
 

 
Вода – посредник между двумя мирами

 
Поведала мне Александра главную тайну воды: я ее уже

в начале этой книги открыл вам. Вода – сила между двумя
мирами. Она словно посредник между нашими желаниями и
теми, кто их способен осуществить. Скажешь слова на воду,
понесет она их из нашего мира в тот, другой – и там будет
наше желание услышано. Ведь Высшим силам для нас ниче-
го не жалко – ни денег, ни любви, ни почестей, потому что их
в нашем мире пруд приди: на всех хватит и еще останется.
Но чтобы получить что-то от мировых щедрот, надо уметь
попросить, просьбу свою донести. Вот наговор – это как раз
и есть та самая просьба, а вода – посредник, который ее куда
нужно принесет.

Потому сила у наговоров на воду огромная. Вот, что го-
ворит о них сама Александра:

Наговоренная вода может многое. И от болезни защи-
тит, и беду любую отведет, и худого с тобой в дороге ничего
не приключится, ничего не станется. Обойдется всё. Порчу
с тебя милая водица снимет. Знаешь сам – худой человек



 
 
 

тебе позавидует, и зла пожелает, а я такую беду отведу.
И сам станешь чистый, светлый, народ уважать-почи-

тать будет, большие люди тебе кланяться станут, приве-
чать станут, за ручку здороваться. Это всё вода, ты её по-
читай, матушку, зазря не лей, не порти. И жену возьмешь
хорошую, али сестрице в воду пошепчешь – и у нее всё сбу-
дется. Детки пойдут здоровые, ровненькие, один к одному,
не нарадуетесь.

И денежки в дом потекут.
Единственное, что не делай, никогда не твори, это зла

всякого. Себе помогать – помогай, а зла другому не желай.
Не будет тебе добра от этого. Водица, она справедливая
царица, зла творить не станет, да еще и тебя накажет.

Много еще чего рассказала мне целительница, но я не
буду все это здесь пересказывать, мне кажется, важнее все-
го научить вас наговаривать на воду. Поэтому перехожу к
правилам, которые мне дала Александра. Эти правила по-
могут вам выразить почитание воде, призвать эту мощную,
но изменчивую и непостоянную силу себе в помощь. Даль-
ше говорить будет только Александра, а я лишь изредка буду
вставлять свои комментарии.

Алексей Тихонов Москва, 2010 год.



 
 
 

 
Как воде почести выказать

и на помощь к себе призвать
Предисловие Александры

 
 

Что нужно знать, чтобы
творить наговоры на воду

 
Чтобы у вас все получалось, как вы задумали, нужно со-

всем немного. Все очень просто. Просто-то просто, но ка-
кие-то правила знать все-таки нужно. Вот они:

● Каждый мой наговор сопровождается особыми дей-
ствиями, которые помогают воде слова заветные лучше за-
помнить. Действия те не хитрые, но выполнять их надо обя-
зательно. Иначе ничего не получится.

● Слова каждого наговора нужно произносить нетороп-
ливо, чай не за автобусом гонитесь. Менять, переставлять их
нельзя ни в коем разе. Потому что действуют они только в
таком виде. Своими словами наговор пересказывать нельзя,
смысла в этом не больше, чем песню какую пересказывать.
Не можете наизусть запомнить – по бумажке или по книжке
читайте.

● Наговоры можно делать только на добро. Ну, об этом



 
 
 

я уже говорила. Однако повторюсь, чтоб никому не повадно
было. Не ищите способов зло кому-нибудь причинить. Себе
и близким лучше помогайте. А червивым людям – Бог судья.
Богу их и оставьте. Это его работа, не ваша.

● Наговоры делайте только на то, что вам действительно
в жизни необходимо, на то, что действительно вам в жизни
не хватает. А то, мол, у Люськи появился такой халатик, и
мне тоже, мол, хочется. Не тревожьте водицу по пустякам.
Человеку дать дастся всегда то, что ему по правде нужно, а
не по кривде.



 
 
 

 
Какую воду использовать

 
Лучше всего конечно, набирать воду для наговора из чи-

стого источника. У такой воды чудесные свойства после про-
изнесения над ней наговора проявятся наиболее сильно. Ес-
ли у вас нет такой возможности, то, конечно, используйте
любую воду, хоть из-под крана. Но если ее после наговора
нужно пить, лучше очистить ее подручными средствами.

От себя добавлю, что воду из-под крана все же лучше не
брать. Александра – жительница деревни и, к сожалению,
не очень хорошо представляет, какая плохая вода в больших
городах. Я провел несколько опытов заговаривания с разной
водой и могу сказать, что лучше всего наговор ложится, ко-
нечно, на воду родниковую и… талую. Талую можно приго-
товить дома из любой воды. Нужно просто заморозить, а
затем разморозить водопроводную воду. Хороша вода и по-
купная, родниковая. Но прежде чем ее использовать нужно
ее перелить из пластиковой бутылки, в которой она прода-
ется, в емкость из натурального материала, лучше в мис-
ку, и оставить на 12 часов.

Если вода нужна для обливания или умывания можно
брать и из-под крана, но, опять же опытным путем уста-
новил, что наговор лучше ляжет на воду, которая постоя-
ла у вас в доме хотя бы ночь. Поэтому лучше набрать воду
заранее.



 
 
 

Какую емкость выбрать для наговоров? Одно скажу, пла-
стиковые бутылки совсем непригодны для общения с водой,
также не подойдут вам бутыли с узкими горлами. А подойдет
вам посуда с широким горлом.

Можно взять стеклянные банки, но они должны быть чи-
стыми, не иметь запаха от тех продуктов, которые в них хра-
нились. Еще можно использовать чашки, миски – фарфоро-
вые, фаянсовые, из необожженной глины или керамические.
Их вода-водица особенно любит.



 
 
 

 
Настроение, в котором

можно обращаться к воде
 

Вода-водица очень не любит ни суеты, ни напряжения, по-
этому наговоры над водой творить только в спокойном, рас-
слабленном состоянии.

Если вас что-то тревожит или беспокоит, то для начала
вам необходимо расслабиться, иначе вы можете смутить во-
ду, настроить ее не на тот лад.

Перед наговором на воду никогда не поминайте нечисто-
го, не ругайтесь, не разговаривайте о несчастьях и бедах, ото-
двиньте в строну плохие воспоминания.



 
 
 

 
Как наговаривать на воду

 
Вода очень любит тишину, не переносит она ни громкой

музыки, ни звуков телевизора. Станете творить наговоры на
воду, включите все приборы. И сделайте так, чтобы ваши
домашние тоже не отвлекали вас. Наговор нужно творить в
одиночестве и тишине.



 
 
 

 
Сколько времени вода
остается наговоренной

 
Вода, наговоренная по всем правилам, имеет большую си-

лу исполнения желания и хранит свои чудесные свойства
около 18 часов. Наговоренную водицу использовать можно
либо сразу, либо в течение дня, разделив ее на равные части.
Как можно поступать с наговоренной водой? Ее можно пить,
ею можно умываться, обрызгивать людей, животных, вещи.
Пол тоже можно мыть, например, чтоб дом очистить.



 
 
 

 
Что любит вода-водица

 
Не забывайте, что если вы просите что-нибудь у воды, вы

должны что-нибудь дать ей взамен. Вода-водица, любит по-
дарки. Какие подарки любит вода? А вот какие: вода любит
слово доброе, слово ласковое. Каждый раз когда вы имее-
те дело с водой, а это в повседневной жизни случается ча-
ще частого, ласково разговаривайте с водой, рассказывайте,
какая она хорошая, чистая, свежая, прозрачная. Ну, что-ни-
будь еще свое придумайте. Ваше доброе слово водице воз-
дастся вам, уж поверьте мне.



 
 
 

 
Как правильно обращаться к воде

 
Все наговоры на воду следует начинать с одного наговора.
Говорю об этом один раз, повторять не буду, поэтому за-

помните крепко: сперва надо попросить мудрости у воды.
 

Наговор на то, чтобы
попросить мудрость у воды

 
Подойдите к емкости с водой, которую будете заговари-

вать, или кран откройте, пустив воду, или до отрытого водо-
ема дойдите, если есть он рядом с домом. Сделать это надо
ближе к ночи, когда луна уже засветилась на небушке. Опу-
стите руки в воду, приложите к лицу и не отымая ладоней
от лица так скажите:

Матушка водица, все в тебе родится. Ты все видишь,
ты все слышишь. Ты под земелюшкой струишься, ты
на небушке серебришься, ты и корневища омываешь,
ты и звезды орошаешь. Ты повсюду, ты везде. Буду
послушной девицей, стану тебе я сестрицей. Да
перейдет твоя мудрость ко мне, слова мои сбудутся при
полной Луне. Отныне и навсегда. Как сказано, тако и
сделается, как сказано, таки и исполнится. Буди мои
слова лепки, буди мои слова крепки. С места не сойтить.
Руки не позолотить. Аминь.



 
 
 

Каждый раздел начинается своей молитвой. Значит, по-
сле того, как вы попросили мудрости у воды, вы читаете спе-
циальную молитву, а уже потом творите наговор, направлен-
ный на ту или иную беду.



 
 
 

 
Секреты, которые книга

откроет. Что делать, чтобы
желания исполнялись

 
Теперь, когда все важные слова сказаны, можно присту-

пать и к наговорному слову. Но сначала расскажу, что вас в
книге ждет.

Сперва сделаю вам небольшой подарок – дам ритуал за-
ветный, который счастьем в жизни обернется: называется он
«счастливой неделей».

Что это такое? Жизнь наша идет по неделе: все знают, что
понедельник – день тяжелый, среда – это вроде как рубеж,
середина недели, а субботу и воскресенье человек отдыха-
ет, потому что это награда ему за трудолюбие. Как видите у
каждого дня свой смысл, свое место в нашей жизни. И если
вы хотите, чтобы все у вас в жизни ладилось, чтобы началась
светлая полосочка, то советую вам сказать особые слова осо-
бой молитвы-наговора на счастливую неделю – то есть намо-
лить каждый день. А еще дам советы – в какой день какую
работу делать и наговоры, чтоб эта работа у вас пошла хоро-
шо и счастье вам принесла. От себя скажу, что очень многие
желания сбываются, если наговорить неделю, да нужные де-
ла в нужный день сделать.

Затем дам наговоры на счастливый год. В календаре древ-



 
 
 

нем каждому делу – свое время было. К примеру, Серпень,
ну, то есть август по-современному, за сад-огород отвечает, а
Грязник (октябрь) за удачу и везение, и так далее. У каждого
месяца своя потреба. Сейчас люди про то забыли. Но я вам
вот что сказать хочу: «Если попросишь вовремя, то и дадут
тебе скоро». В том не сомневайтесь. Поэтому наговоры свои
я по месяцам разделила.

● В январе будем мы наговаривать на здоровье.
● Февраль приберег наговоры для тех, кто в служит. Осо-

бенно действенны наговоры для тех, кто служит в армии.
● Март для домашних хозяек хорош, много наговоров

можно сделать на дом и работу.
● В апреле хорошо наговаривать на счастье детей.
● Май наговоры на красоту принесет.
● Июнь – на любовь.
● В июле хорошо наговаривать на домашнюю животину.
● В августе на сад и огород дам наговоры.
● Сентябрь – самое время на семейное счастье нагово-

рить.
● Октябрь – время на наговоров на удачу и везение.
● Ноябрь принесет удачу в работе на много лет всем, кто

успеет сказать нужный наговор.
● И наконец, в декабре можно наговорить на деньги – и

тогда для вас весь следующий год будет богатым.



 
 
 

 
Можно ли использовать
наговор не в свое время?

 
Ну а если раньше что-то вам вдруг понадобится, чем вре-

мя придет об этом просить, что делать?
Сперва, сначала сядьте и подумайте хорошенько – может

быть, вам подождать. Помните, что за терпение вас особо
наградят.

Если же сил нет ждать, если же срочное что-то – найдите
нужный наговор и скажите его в любое время.  Правда,
чтобы наговор тот найти, надо будет вам всю книжку проли-
стать, но это полезно, и если глаз вдруг нечаянно на какой
наговор упадет, зацепится за него, и этот наговор тоже ска-
жите. Это вам знак, что для исполнения вашего желания вам
чего-то не хватает. Не смотрите, что наговор может совсем к
желанию не относиться: Там виднее, кому и что для счастья
надо.

Ну а теперь примемся за наговоры.



 
 
 

 
Наговоры на счастливую неделю

 
 

Подарок Александры своим
читателям, который поможет

«перевернуть» вашу жизнь к лучшему
 

Как понять, что за наделя такая – счастливая? А вот как:
есть у меня специальные наговоры для каждого дня, чтобы
день задался и все удавалось. А еще знаю про дела самые
простые, но если их вовремя сделать, то удача к вам обер-
нется. Вот об этом я тоже расскажу и поведаю. Это вроде как
мой подарок читателям – сделаете все – как написала, и нач-
нется в вашей жизни новая полоса, светлая да счастливая.

Наговоры мои на счастливую неделю – очень сильное
средство. Так что вы уж к подарку такому отнеситесь со всей
серьезностью. Это значит – не расходуйте его почем зря. А
выберите-ка время, когда перелом какой-то в вашей судьбе
намечается, и тогда и обращайтесь к «счастливым» нагово-
рам. Чаще, чем раз в полгода использовать эти наговоры не
стоит. Толку не будет.

И еще помните, что наговоры на счастливую неделю –
процедура несложная, но ответственная. С утра каждого
дня, начиная с понедельника, нужно сотворить молитву, а



 
 
 

затем в определенный час – специальный наговор. Раз нача-
ли – останавливаться не советую. Так что силы свои рассчи-
тайте.

Правила простые:
● утром – молитва,
● вечером – наговор,
● если сказано дело какое сделать – голову там вымыть

или в квартире убрать – делать неукоснительно, а что нельзя
– того уж не делать.

Но за труд будет вам и награда, не сомневайтесь.



 
 
 

 
Что делать в понеделок

(понедельник)
 

Понеделок – день непростой. В этот день недели мало что
можно делать, ну то есть, делать-то можно, да только ничего
путного из этого не получится. Начнешь новое дело, оно –
обязательно не задастся. И не просто добром не обернется,
а скорее обернется полным провалом. В путь пойдешь – за-
плутаешь. Гостей созовешь – так они всю неделю потом хо-
дить станут.

В понеделок нельзя также делать кваса, потому что в по-
недельничном квасе русалыни купают утопленников.

Что же остается делать в понеделок? В понеделок без вся-
кого опасения можно чихать и рвать зубы. Чихать в этот день
даже следует, потому что чихание в этот день ведет к получе-
нию подарков, а зубы рвутся без проблем, совершенно без-
болезненно.

Но если день этот наговорить, то тогда получиться любое
дело, а неделя с самого начала будет удачной.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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