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Аннотация
Практически каждому человеку хоть раз в жизни приходила

в голову мысль: «Меня сглазили» или «На меня навели порчу».
При этом большинство не привыкло доверять магам или
колдуньям для разрешения подозрительно внезапно возникших
проблем. С нашей книгой вы можете самостоятельно защитить
себя от негативного воздействия окружающего мира. В ней
собраны различные молитвы, охраняющие от дурного глаза,
описаны обряды, нейтрализующие негативное воздействие, а
также обереги, которые защитят вас от порчи и сглаза.
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Предисловие. Сглаз и
порча: современный взгляд

 
В жизни человека порою происходят странные, резкие из-

менения, на первый взгляд совершенно без всяких причин.
На вполне здорового и благополучного человека вдруг сва-
ливается череда болезней и неприятностей. Вспоминаете?
Случается так, что у исполнительного, хорошего работни-
ка начинаются совершенно непонятные болезни, размолвки
с начальством, глупые ошибки. Вдруг рушится поток воды
с потолка, человек поскальзывается на ровном месте и, па-
дая, ломает конечность. Профессиональный шофер неожи-
данно попадает в нелепые дорожные аварии, а еще недавно
бывший примерным муж вдруг начинает беспросветно пить
или колобродить. Недаром в народе сложилась пословица:
«Беда идет, беду ведет и беденка за ручонку тащит». Лю-
ди в таких случаях разводят руками и, ссылаясь на «полоса-
тость» жизни, винят во всем очередную «полосу невезения».



 
 
 

Однако понятно, когда такая полоса наступает в профессио-
нальной деятельности, когда напуганные общей ситуацией в
стране банки перестают выдавать кредиты, а партнеры вдруг
все сразу начинают взыскивать долги. Или же, когда очеред-
ная инфекция в стране, переболеть умудряются вся семья,
весь дом. Но порой полоса невезения наступает буквально
во всем. Тогда вдруг вспоминается полузабытое и полуоб-
ветшавшее слово: «сглаз». И еще говорят порча.

Профессиональные экстрасенсы винят в таких бедах био-
нергетических вампиров или же отрицательную карму, одна-
ко, как бы это ни назвали, налицо враждебное влияние извне
на человеческое благополучие, здоровье, саму жизнь.

О том, как противостоять отрицательному биоэнергети-
ческому воздействию, оказать ему активное сопротивление
и победить, расскажет наша книга.



 
 
 

 
«Проклятье века…»

 
…Околдование столь глубоко, что против него

не существует никакого человеческого средства.
Если же таковое и существует, то оно людям не
известно или же его употребление не дозволено.
Бонавентура, комментарии к «Сентенциям»1

«Проклятье века – это спешка», – писал в свое время по-
эт. Действительно, торопясь жить, зарабатывать деньги, вку-
сить свою долю много лет утаиваемых от них наслаждений и
впечатлений, люди не успевают оглянуться на самих себя, на
своих детей, на свое бытие в этом мире. Поход в церковь –
редкостное событие на праздник, свой духовник – удоволь-
ствие для избранных, беседа с детьми о Боге, о спасении ду-
ши… ну это уже из области фантастики. Бездуховность –
наилучшая пища врагов рода человеческого.

Кто же эти враги? Голливудские фильмы рисуют нам ро-
гатых монстров, с которыми способен расправиться только
герой-одиночка вроде Шварценеггера, либо падших ангелов
в кроссовках, не говоря уж о традиционных вампирессах с
окровавленными клыками. С киношной нечистью дело об-
стоит просто – она шарахается от вида крестика, горит на
солнце и вянет от запаха чеснока. А уж кольты 45-го калиб-

1 Кн. IV, раздел 43 «De impedimento malefi ciali».



 
 
 

ра просто разносят ее в клочья… Действительность намного
страшнее и прозаичнее. Ни мечей, ни алых плащей, ни по-
летов под куполом полуразрушенной церкви…

В начале 1692 года несколько девушек в деревне Салем
(в настоящее время Данверс), штат Массачусетс, заболели,
и симптомы у них были настолько тревожными, что пере-
пугали всю округу. Наиболее беспокоящими и волнующи-
ми были конвульсивные припадки: настолько нелепые и на-
столько сильные, что видевшие их соглашались: девушки не
могли притворяться. «Их движения во время припадков, –
писал преподобный Деодат Лоусон, – являлись сверхъесте-
ственными как по форме, которую не может произвести нор-
мальный человек, так и по силе, намного превосходя обыч-
ную силу того же человека, когда он находится в здравом
уме». Преподобный Джон Хейл из Беверли подтвердил опи-
сание Лоусона. «Их руки, шеи и спины, – писал он, – выво-
рачивались и так и этак, потом возвращались на место. Они
отнюдь не могли воспроизвести эти движения по своей во-
ле, они были сильнее всякого эпилептического припадка или
любой естественной болезни.

Были и другие симптомы, почти такие же тревожные: вре-
менная потеря слуха, речи и зрения, потеря памяти, так что
девушки не могли вспомнить, что происходило с ними во
время припадка, чувство удушения в горле, потеря аппети-
та. Позже последовали ужасающие галлюцинации: они виде-



 
 
 

ли призраков, которые пытали их различными изобретатель-
ными и жестокими способами. Они чувствовали, как их щи-
пали и кусали, а часто на коже проступали действительные
следы пыток.

Эти симптомы легко распознаваемы. Самое поверхност-
ное исследование классических случаев истерии – Шарко,
Дженета, Брейра и Фрейда – продемонстрирует, что «пора-
женные» в Салеме девушки были истеричными в научном
смысле этого термина. Разумеется, их так и называли, но в
более пространном, общепринятом смысле. Таким образом,
историки, называвшие девушек истеричными, также назы-
вали их лгуньями, хотя это два термина взаимоисключаемы
настолько, насколько дело касается сознательной мотивации
истерии. За редким исключением поведение девушек при-
надлежит истории патологий, а не истории мошенничества.
В любом случае их поведение было из ряда вон выходящим
и огорчительным. Две из них, Элизабет Паррис и Эбигейл
Уильямс, были дочерью и племянницей преподобного Саму-
эля Парриса, из деревни Салем, и он лечил их универсаль-
ными средствами, обычными для Массачусетса XVII века:
молитвами и постом. Но он сделал и то, что сделали бы мы
с вами, если бы наши дети заболели, – отвел их к врачу. В
действительности он отвел их к нескольким врачам и убедил
родителей и опекунов других девушек последовать его при-
меру. Врачи были озадачены. Наконец один их них – тради-
ционная история говорит, что это был Уильям Григгс из Са-



 
 
 

лема, – установил диагноз. «На них порча», – объявил он:
девушки якобы были жертвами черного колдовства.

Диагноз ни в коем случае не представлял собой ничего
неожиданного. Подавляющее большинство терапевтов XVII
века, как и другие образованные люди того времени, вери-
ли в колдовство и считали его причиной некоторых болез-
ней. Поучительной параллелью мнению доктора Греггса был
диагноз сэра Томаса Брауна, знаменитого автора «Religio
Medici», который вызывался в качестве эксперта в англий-
ский суд над ведьмами, собравшийся в 1662 году в Бе-
ри-Сент-Эдмундс. Он считал, что «эти экстатические при-
падки были естественного происхождения, то, что мы назы-
ваем „матерью”, но только доведенные до крайности ковар-
ством дьявола, входящего в сотрудничество со злобой тех,
кого мы называем ведьмами, и совершающего свои злодей-
ства с их помощью.

Мать» – общепринятое сокращение английского термина
XVII века «удушение матери», обозначающего истерию. Та-
ким образом, диагноз сэра Томаса Брауна был абсолютно то-
чен, и вполне возможно, что доктор Григгс также правильно
распознал симптомы. Что еще более удивительно, он, веро-
ятно, правильно идентифицировал причину припадков де-
вушек, которой, судя по всему, было колдовство. Он был не
одинок в своем мнении.

Страх перед дурным глазом живет в сотнях поколений



 
 
 

людей буквально с самого начала нашей цивилизации. Ска-
жем так, больше 5–7 тысяч лет (глубже историкам проник-
нуть пока не удается, это уже область антропологов). Страх
перед магически опасным взглядом был некогда всеобщим
и вполне обычным, как в наши дни люди боятся внезапно
вспыхнувшей тряпки. В древнеегипетской мифологии у бо-
га-созидателя, Амона, был съемный глаз. Он воспринимал-
ся как его созидательная сила (ибо из его слез было создано
человечество) и как его гнев. Сила этого глаза перешла на
бога Гора. Вот заклинание одного из загробных текстов: «Я
всевидящее око Гора, внешность которого вселяет ужас».

Позднее этот глаз ассоциировался с Сатаной – вождем ан-
гелов и звезд, – это глаз ночного неба. Из-за «глаз» на хвосте
с Сатаной связывали и безобидную птицу – павлина, тогда
как в современном оккультном символизме дьявол ассоции-
руется с еврейской буквой D (аин), традиционно связанной
с глазом.

Сила сглаза, которой можно было влиять на людей на рас-
стоянии, рассматривалась в народе обычно скорее не как ин-
струмент намеренного колдовства, а как результат чистой
злобы, остервенения, которую злобные колдуны испытывали
ко всему красивому, хорошему, доброму.

В мифологии греков взгляд Медузы (чудовища со змеи-
ными волосами) обращал людей в камень. Вера в дурной глаз
была общей среди кельтов, считавших, что он возникает от
зависти или злобы его владельца, который может и не знать



 
 
 

о своей способности. В ирландской мифологии у короля фо-
моров Балора один глаз был навсегда закрыт потому, что он
заставлял людей падать на месте.

Дурной глаз обычно приписывался старухам, которых
считали колдуньями и часто обвиняли в ведьмовстве, осо-
бенно если у них глаза были разного цвета. Если внезапно
заболевал ребенок (обычно самый прелестный) или живот-
ное (самое хорошее), в этом часто винили дурной глаз. Под-
вергшиеся воздействию сглаза лошади потели, тряслись и с
каждым днем становились слабее. От дурного взгляда мгно-
венно скисали пиво и молоко. Средства против сглаза в ев-
ропейской традиции включали в себя рябину, можжевель-
ник, сожженную ткань, железо и конскую подкову. Однако,
если бы с этой напастью было так легко справиться, не о чем
было бы и тревожиться.

Со времен фараонов прошли века. В мир пришел Спаси-
тель, Римская империя рухнула, и на ее обломках стала раз-
виваться молодая европейская цивилизация. И сразу же на
мир обрушилась чума.

В 1348 году в мир пришла страшная «черная смерть».
Эпидемия погубила десятки миллионов человек, населяв-
ших европейские страны. Вымерли многие города и села.
Считали, что в этом виноваты ведьмы, но тогда никто не ре-
шался бросить им открытого обвинения: слишком уж велик
был страх перед «черной смертью», которая могла уничто-
жить человека буквально за считаные часы. Прошло еще по-



 
 
 

чти полвека, пока в Европе не вспыхнули костры инквизи-
ции.

Первый публичный суд над ведьмой состоялся в Париже
в 1390 году. Судили некую Жене де Бриго, причем обвинил
ее человек, которого она вылечила, когда он находился при
смерти. Женщину подвергли пыткам. Она призналась в том,
что была знакома с демонами, и ее за это сожгли на костре.

Однако настоящая война против ведьм началась только
спустя век. В 1446 году ее привела в движение публикация
труда «Молот ведьм» германских доминиканцев Шпренгле-
ра и Инститориса. В следующем веке его поддержали «Демо-
нология» Жана Бодина и кальвинистские тексты типа «Пер-
вый глас трубы против страшного полчища женщин». Бе-
лое или черное, колдовство было объявлено работой Сата-
ны. Рогатым богом ведьм был дьявол. Не обошлось и без пе-
регибов. Сама женственность была объявлена сатанинской.
Любая женщина, которую считали «странной», подвергалась
большому риску. Эпидемия паники распространялась по-
добно огню. В некоторых районах Германии были уничто-
жены чуть ли не все женщины. В Бамберге с 1609 по 1633
год более 900 женщин подверглись пыткам на «ведьминых
стульях» – седалищах, сделанных из металла, нагреваемых
на огне, с массой торчащих гвоздей. Вырываемые таким об-
разом признания неизменно вели на костер.

Ужас перед этими событиями и ненависть к женскому по-
лу так глубоко поразили общество, что это до сих пор тяже-



 
 
 

ло постичь. В Испании, Франции, Германии, Фландрии жгли
ведьм – женщин, напускавших сглаз и порчу на своих со-
граждан и односельчан. Чума была явлением исключительно
Западной Европы и сильнее всего свирепствовала во Фран-
ции, Германии и Швейцарии.

В Англии безумие с сожжением женщин, пожилых или
молодых, было не так распространено, как в пуританской
Шотландии. Король Джеймс VI (позже Джеймс I Англий-
ский) был убежден, что гроза, которая едва не потопила его
в море, была вызвана чарами ведьм из Бервика. Многие из
них после этого были сожжены.

Ренессанс принес с собой обожествление женщины, от-
крытие Нового Света, прорыв в естественных науках. Нью-
тон изложил свои три начала термодинамики, заложив азы
современной науки. И вот тогда в благополучной Америке
начались салемские процессы… Всего по салемскому делу
было привлечено сто пятьдесят человек колдунов (мужчин и
женщин), из которых тридцать один человек были осуждены
на смерть, а девятнадцать казнены.

Однако прошло еще триста лет, и стало немодным верить
во всякую чертовщину; человек стал запускать космические
спутники, и никакие телекамеры не смогли обнаружить в
космосе и малейших следов Бога или ангелов. Тем не менее
странные случаи продолжали происходить. В январе 1960
года пятидесятитрехлетний хозяин ночного клуба Файнис



 
 
 

П. Эрнст был доставлен в один из оклахомских госпиталей
в полубессознательном состоянии, жестоко страдая от аст-
мы. Вскоре он был выписан и считался вылеченным. Шесть
месяцев спустя, побывав в ряде частных госпиталей, он вер-
нулся, страдая от припадков и конвульсий. Врачи не нашли
никаких органических повреждений. Снова вылеченный, он
опять покинул госпиталь и попал (как выяснилось позже)
прямо в дом своей матери. Не позже чем через двое суток
он опять оказался в том же госпитале с глубокой депресси-
ей и в состоянии, близком к смерти. После очередного ви-
зита к матери произошел следующий сбой. Когда врачи по-
няли, что случилось, они позволили ему отлучаться только
при условии, что он будет избегать своей матери. 23 апреля
в 6 часов вечера он позвонил своей матери. В 6.35 его нашли
задыхающимся, а к 6.55 вечера он был уже мертв.

Доктор Джеймс П. Мэтиз выяснил, что отец Эрнста умер,
имея на руках сына-подростка, который остался единствен-
ным «мужчиной в доме» с матерью-тираном. Дважды жена-
тый против воли матери и дважды вскоре разведенный, он в
тридцать один год открыл быстро ставший популярным ноч-
ной клуб, в котором его мать была совладелицей. Тридцати
восьми лет от роду он женился на женщине, одобренной ма-
терью. Пятнадцать лет все в их семье шло хорошо, до тех пор
пока он при поддержке жены не принял предложения про-
дать свою долю. Разъяренная мать заявила:

– Попробуй только сделать это, и с тобой случится нечто



 
 
 

ужасное!
Не прошло и двух дней, как его поразила астма, но он не

прекратил распродажу.
– С тобой будет удар! – кричала мать.
Начались визиты в госпиталь. Приступы и конвульсии, а

также неспособность врачей помочь убедили его в том, что
мать права.

Что же касается его последнего звонка, то его жена ска-
зала доктору Мэтизу, что у него хватило смелости заявить
матери: он собирается инвестировать деньги, полученные от
продажи ночного клуба, в новое предприятие, в котором та
не будет участвовать. Старуха рассвирепела и закончила раз-
говор напоминанием об «ужасных последствиях». Не про-
шло и часа, как ее сын оказался мертв. Доктор Мэтиз нашел,
что он должен классифицировать этот случай как «некую
изощренную версию смерти по всем канонам магии вуду.

Впрочем, это все у них, за океаном. А как обстоят де-
ла в благословенной небесами «одной шестой части мира»?
Читаем газету: «Донецк. Удивительный случай произошел
недавно в Киевском районе Донецка у рынка на Партизан-
ском проспекте. Ученица восьмого класса, условно назовем
ее Женя К., решила пойти к своей матери, которая работа-
ет медсестрой в больнице… Мать и дочь снимают флигель в
частном секторе, покупают уголь, платят втридорога за элек-
троэнергию, так как готовят еду на электроплитке. У этих



 
 
 

людей было несколько золотых вещичек. Когда-то мама по-
дарила дочке золотую цепочку ко дню рождения. Бабушка
порадовала обожаемую внучку золотым перстеньком, а дя-
дя – золотыми сережками. Эти вещицы были их богатством,
страховым полисом на черный день… Девочке захотелось
пофорсить, она нацепила эти безделушки и пошла к маме на
работу. Около рынка ее остановила цыганка и предложила
погадать.

– Мне некогда, – ответила Женя, – я к маме иду…
Теперь все произошедшее Женя вспоминает как в тума-

не. Она тогда почувствовала, как холодные пальцы цыганки
крепко вцепились в ее руку. Затем цыганка долгим, каким-то
навязчивым и пристальным взглядом уставилась в ее глаза
и трагическим голосом забормотала: „Вижу смерть в вашем
доме. Твоя мама больна, вижу гроб опускают в могилу“.

Надо сказать, что в эту зиму от плохого питания мать Же-
ни действительно не раз болела. Страх сковал волю девоч-
ки, а цыганка все бормотала, все нагнетала ощущение ужаса,
не давая ребенку ни на мгновение осознать, что происходит.
Через несколько минут она почувствовала, что девочка на-
ходится в ее полной власти. Тогда мошенница перевела ее
через дорогу: они стояли в самом людном месте, прохожие
буквально натыкались на них. Никому не пришло в голову
вмешаться, остановить преступницу. Переведя девочку че-
рез дорогу, она спросила:

– У тебя есть деньги?



 
 
 

– Есть, – ответила Женя и достала из кармана последнюю
купюру.

– Положи ко мне на ладошку, – приказала цыганка, – а
теперь на денежку положи сережки и колечко! Как автомат
исполнила школьница приказы мошенницы.

– На вас наслана порча, злые люди сделали это, – начала
второй этап обработки цыганка. – Я сниму с вас порчу, я по-
могу вам. Порча есть и у тебя на груди. Расстегни кофточку.

Мошенница предполагала, что, возможно, есть еще и зо-
лотая цепочка. Увидев ее, она тут же приказала снять цепоч-
ку и присоединить ее к сережкам и колечку. Завернув все это
в купюру, цыганка спрятала комочек с ценностями в карман.

Девчушка все еще находилась в трансе. Затем цыганка
сказала своей жертве:

– Когда придешь к маме, все вещи будут у тебя в кармане.
А ты сейчас беги быстрее, чтобы снять с мамы порчу. На
обратном пути я буду ждать тебя здесь. Иди.

Со всех ног девочка бросилась к матери. И только там, в
кабинете, вдруг осознала, что стала жертвой обмана. Страх
рассказать матери о том, что произошло, был таким же па-
рализующим, как и гипноз цыганки. А где-то в подсознании
еще теплилась надежда, что гадалка и вправду ждет ее у ба-
зара, около столба, где обещала ей спасти маму… С таким же
успехом она могла дожидаться вчерашнего дня. Мошенница
исчезла из этого района, но не из города. Сейчас она торчит
где-то на бойком месте, высматривая в спешащей людской



 
 
 

толпе очередную жертву…»

Минск. 23 сентября 1998 г. Весьма ощутимый удар по ро-
дительскому бюджету нанесла недавно одна юная минчанка,
ставшая инструментом в руках опытной мошенницы. Девоч-
ка играла во дворе, когда к ней подошла и завязала беседу
незнакомая женщина. От нее-то ребенок и узнал, что папе
и маме грозит смертельная опасность: врачи навели порчу,
и, если не принять ответных мер, быть ей сиротой. Отвести
беду бралась добрая незнакомка, но для этого ей надо по-
держать в руках все имеющиеся в доме деньги: мол, через
них зло пришло. Девочка, любящая своих родителей (они в
тот момент отсутствовали), побежала их спасать. Более двух
тысяч долларов и несколько миллионов рублей – таков го-
норар спасительницы этой семьи. Случай этот в Минске не
первый. По всем признакам, приметам, почерку порчу наве-
ла представительница цыганского рода-племени, использо-
вавшая свой дар внушения во зло. Дабы не стать очередной
ее жертвой, побеседуйте на эту тему с детьми. Тем более что
им не обязательно знать, где хранятся деньги и ценности. А
то придет Баба-яга и пустит по миру…»

Увы, но воспользоваться советом автора публикации не
способны ни мы, ни вы и ни один родитель из пострадавших
и возможных будущих жертв.

Увещеваниями со сглазом не борются. Большая разница
между красноречивой мошенницей и ведьмой, заворажива-



 
 
 

ющей и подавляющей волю своей жертвы. Мы надеемся, что
наведенная порча не осталась на девочке надолго, поскольку
последствия от такого воздействия на психику ребенка мо-
гут быть самыми печальными.



 
 
 

 
Порча и «порчельники»

 
В русском народе издавна существовала неприязнь к лю-

дям с «черным», «лихим», «худым» глазом. Однако чисто
интуитивно народ проводил грань между обычными веду-
нами, знахарями, целителями и ведьмами, колдунами, «чер-
нокнижниками». Если первые свой талант и дар употребля-
ют на благо людей, то последние всячески вредят всем, кто
счастлив, красив, добр.

У разных народов называются различные признаки тех
людей, которые обладают дурным глазом. В итальянском
языке сглаз называется jetta, а люди, обладающие дурным
глазом, – jettatore. В славянском фольклоре недобрыми оча-
ми считались косые, черные, чрезмерно выкатившиеся или
глубоко запавшие. (Хотя на практике чаще всего глазят го-
лубоглазые женщины.) Во все времена опасались уродливых
старух.

Великие врачи и мыслители прошлого верили в магию
дурного ока. «Часто душа влияет на чужое тело, например,
при воздействии дурным глазом», – писал известный в сред-
ние века врач и математик Авиценна.

Изучая чародейство, знаменитый философ святой Фома
Аквинский пришел к выводу, что вследствие сильного ду-
шевного напряжения происходят изменения в элементах че-
ловеческого тела. Причем главным образом они связаны с



 
 
 

глазами, которые особым излучением как бы заражают воз-
дух на расстоянии. Еще в Средние века был составлен список
болезней, вызываемых сглазом. У взрослых это утренняя зе-
вота, которая не проходит несколько часов, усталость, утом-
ляемость, худоба, опухоли, паралич, судороги, меланхолия,
слепота, особенно часто импотенция, бесноватость, прожор-
ливость, а у детей – беспричинный плач, бессонница, тош-
нота, головные боли, эпилептические припадки, чахотка.

Взрослые, на которых наслали порчу, проявляют бес-
покойство, испытывают бессознательный страх. Их выдает
желтоватый или чаще серый цвет лица, они чувствуют боли
в желудке, рвоту, часто потирают руки.

Для детей симптомами сглаза считались внезапная блед-
ность, похудение, хилость, слабый и неравномерный пульс,
жар, потливость, отсутствие аппетита (с помощью врача на-
до исключить инфекционные болезни).

У этих болезней есть одно важное свойство. Сглаз не был
бы сглазом, если бы не нес на себе отпечаток того, кто сгла-
зил. Эта информация содержится в самой болезни, и впол-
не реально получить к ней доступ. Нужно только провести
своеобразный тест на сглаз.



 
 
 

 
Диагностика сглаза и порчи

 
Но способен ли обычный человек оказать противодей-

ствие могущественному колдуну? Как можем мы противо-
стоять злой воле мага? Блаженный Августин в своем сочине-
нии «О нравах Церкви» утверждает: «Если мы прилепимся
к Богу, никакой ангел не будет могущественнее нашего ду-
ха. Ведь если добродетель – сила, то дух, прилепившийся к
Богу, возвышеннее, чем весь мир». Очевидно, таким духом
возможно побороть злые козни.

Поверим Отцу Церкви, который таким образом мобили-
зовал своих прихожан на борьбу со Злом. Что делать в ситу-
ации, когда вы подозреваете на себе или на своих близких
влияние вредного глаза? Конечно, не пугаться, не раскисать,
а попытаться найти причину. Их может быть много, но пока
мы остановимся лишь на одной – на негативном энергоин-
формационном влиянии со стороны другого человека.

Перед тем как начать лечить сглаз или порчу, надо поста-
вить диагноз. В противном случае и лекарство будет выбра-
но не то, и лечение будет безрезультатным, если не еще бо-
лее вредным, чем сама болезнь. Для этого необходимо опре-
делить, действительно ли человек подвергся вредному био-
энергетическому воздействию и с чьей стороны. Основные
симптомы обычного сглаза – слабость, недомогание, сонли-
вость, ломота, зевота, озноб, исчезновение аппетита, иногда



 
 
 

повышение температуры, обморочность. В том случае, ес-
ли сглаз незначительный, достаточно крест-накрест обтереть
лицо мочой и трижды сплюнуть через левое плечо.

Защитой от сглаза служит заговоренная и освященная бу-
лавка, которую носят головкой вверх, но она не может слу-
жить защитой от порчи.

В качестве самого простого средства поможет обычная
восковая (не парафиновая!), желательно церковная, свеча
или простое куриное яйцо.

Если разбить яйцо в воду и поставить у изголовья челове-
ка, страдающего от сглаза, наутро при наличии порчи яйцо
покроется корочкой. Возьмите обычный стеклянный стакан,
налейте холодной воды, поставьте на голову. Здесь необхо-
дима маленькая помощь, кто-то берет обыкновенное кури-
ное яйцо (оно обязательно должно быть свежим), аккуратно
разбивает его над стаканом, и яйцо опускают в воду. Важно
не рассекать яйцо ножом пополам, а только нанести трещину
и, разломив, вылить в воду.

Подержите стакан с водой и яйцом на голове полминуты
и посмотрите стакан на свет. Порча или сглаз видны сразу.
Если их нет – вода совершенно прозрачная, а желток лежит
на дне, обволакиваемый белком. Если же от белка (желток
лежит сам по себе) идут с поверхности воды нити, похожие
на щупальца медузы, что-то у вас не в порядке. Здесь все
зависит от того, какова картина этих нитей. Их может быть
много, некоторые заканчиваются пузырьками – значит, пор-



 
 
 

ча серьезная. Если нити тонкие или вообще одна – это сглаз.
Иногда бывает так, что через некоторое время все нити вдруг
опускаются на дно стакана, а ведь вы их только что видели.
Это значит, ваш враг хочет остаться незаметным, боится раз-
облачения.

Вы узнали, что у вас порча. То, что было в первом, опре-
деляющемся стакане, надо вылить в унитаз и сказать: «Пусть
вернется тому, кто это сделал.
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