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От издательства

 

В Православной Церкви издревле существует благочести-
вый обычай чтения Псалтири над телом почившего миря-
нина, монаха и диакона (над умершим архиереем и священ-
ником читают Евангелие). Псалмы могут читаться непре-
рывно (кроме времени, когда у гроба совершаются панихиды
или литии) до погребения усопшего и в память его после по-
гребения. Чтение Псалтири начинается сразу после совер-
шения первой панихиды или, что случается чаще, после по-
лучения известия о кончине.

Совершать чтение Псалтири по усопшему может вся-
кий благочестивый мирянин. Чтение Псалтири служит мо-
литвой Господу о усопшем, утешает скорбящих о почившем
и обращает их молитвы о нем к Богу. Чтение Псалтири
должно совершаться благоговейно, неспешно, с умилением и



 
 
 

сердечным сокрушением.
Однако не все имеют навыки чтения Псалтири о упоко-

ении. Поэтому в настоящем издании, для удобства чита-
ющего, изложен порядок чтения Псалтири без сокращений
молитв после кафизм. Также в книге даны каноны и молит-
вы, которые мирянин может сам читать дома или на клад-
бище. В приложении даются краткие сведения о церковном
поминовении усопших.



 
 
 

 
Последование по

исходе души от тела
 

Моли́твами святы́х оте́ц на́ших, Го́споди Иису́се Христе́
Бо́же наш, поми́луй нас.

Святы́й Бо́же, Святы́й Кре́пкий, Святы́й Безсме́ртный,
поми́луй нас (трижды).

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́сно и
во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Пресвята́я Тро́ице, поми́луй нас; Го́споди, очи́сти грехи́
на́ша; Влады́ко, прости́ беззако́ния на́ша; Святы́й, посети́ и
исцели́ не́мощи на́ша, и́мене Твоего́ ра́ди.

Го́споди, поми́луй (трижды).
Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́сно и

во ве́ки веко́в. Ами́нь.
О́тче наш, И́же еси́ на небесе́х! Да святи́тся и́мя Твое́, да

прии́дет Ца́рствие Твое́, да бу́дет во́ля Твоя́, я́ко на небеси́
и на земли́. Хлеб наш насу́щный даждь нам днесь; и оста́ви



 
 
 

нам до́лги на́ша, я́коже и мы оставля́ем должнико́м на́шим;
и не введи́ нас во искуше́ние, но изба́ви нас от лука́ваго.

 
Тропари, глас 4-й

 
Со ду́хи пра́ведных сконча́вшихся ду́шу раба́ Твоего́ (ра-

бы́ Твоея́), Спа́се, упоко́й, сохраня́я ю́ во блаже́нной жи́зни,
я́же у Тебе́, Человеколю́бче.

В поко́ищи Твое́м, Го́споди, иде́же вси святи́и Твои́ упоко-
ева́ются, упоко́й и ду́шу раба́ Твоего́ (рабы́ Твоея́), я́ко Еди́н
еси́ Человеколю́бец.

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху.
Ты еси́ Бог, соше́дый во ад и у́зы окова́нных разреши́вый,

Сам и ду́шу раба́ Твоего́ (рабы́ Твоея́) упоко́й.
И ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь.
Еди́на чи́стая и непоро́чная Де́во, Бо́га без се́мене ро́жд-

шая, моли́ спасти́ся души́ его́ (ея́).
 

Псалом 90
 

Живы́й в по́мощи Вы́шняго, в кро́ве Бо́га Небе́снаго во-
двори́тся. Рече́т Го́сподеви: Засту́пник мой еси́ и Прибе́жи-
ще мое́, Бог мой, и упова́ю на Него́. Я́ко Той изба́вит тя от
се́ти ло́вчи, и от словесе́ мяте́жна, плещма́ Свои́ма осени́т
тя, и под криле́ Его́ наде́ешися: ору́жием обы́дет тя и́стина



 
 
 

Его́. Не убои́шися от стра́ха нощна́го, от стрелы́ летя́щия во
дни, от ве́щи во тьме преходя́щия, от сря́ща и бе́са полу́ден-
наго. Паде́т от страны́ твоея́ ты́сяща, и тьма одесну́ю тебе́,
к тебе́ же не прибли́жится, оба́че очи́ма твои́ма смо́триши,
и воздая́ние гре́шников у́зриши. Я́ко Ты, Го́споди, упова́ние
мое́, Вы́шняго положи́л еси́ прибе́жище твое́. Не прии́дет к
тебе́ зло, и ра́на не прибли́жится телеси́ твоему́, я́ко а́нгелом
Свои́м запове́сть о тебе́, сохрани́ти тя во всех путе́х твои́х.
На рука́х во́змут тя, да не когда́ преткне́ши о ка́мень но́гу
твою́, на а́спида и васили́ска насту́пиши, и попере́ши льва и
зми́я. Я́ко на Мя упова́, и изба́влю и́: покры́ю и́, я́ко позна́
и́мя Мое́. Воззове́т ко Мне, и услы́шу его́: с ним есмь в ско́р-
би, изму́ его́, и просла́влю его́, долгото́ю дней испо́лню его́,
и явлю́ ему́ спасе́ние Мое́.

 
Канон за преставльшагося, глас 8-й

 
 

Песнь 1
 

Ирмос: Во́ду проше́д я́ко су́шу, и еги́петскаго зла избежа́в,
изра́ильтянин вопия́ше: Изба́вителю и Бо́гу на́шему пои́м.

Припев: Поко́й, Го́споди, ду́шу усо́пшаго раба́ Твоего́ (или:
усо́пшия рабы́ Твоея́).

Отве́рз уста́ моя́, Спа́се, сло́во ми пода́ждь моли́тися, Ми-



 
 
 

лосе́рде, о ны́не преста́вленном, да поко́иши ду́шу его́, Вла-
ды́ко.

Поко́й, Го́споди, ду́шу усо́пшаго раба́ Твоего (или: усо́пшия
рабы́ Твоея́).

Мертв быв пло́тию, Спа́се, и во гро́бе положе́н с ме́ртвы-
ми, ду́шу раба́ Твоего́ поко́й в ме́сте зла́чне, я́ко Милосе́рд.

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху.
Моле́бный глас мой услы́ши, Бо́же Триипоста́сне, и учини́

ду́шу преста́вленнаго в не́дрех Авраа́млих, Изба́вителю.
И ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь.
Ты, Пречи́стая Богоро́дице, Его́же без иску́са му́жеска за-

че́нши родила́ еси́, моли́ Сы́на Твоего́ пода́ти поко́й рабу́
Твоему́ преста́вленному.

 
Песнь 3

 
Ирмос: Небе́снаго кру́га Верхотво́рче Го́споди, и Це́ркве

Зижди́телю, Ты мене́ утверди́ в любви́ Твое́й, жела́ний кра́ю,
ве́рных утвержде́ние, Еди́не Человеколю́бче.

Поко́й, Го́споди, ду́шу усо́пшаго раба́ Твоего (или: усо́пшия
рабы́ Твоея́).

В ме́сте зла́чне, в ме́сте поко́йне, иде́же ли́цы святы́х ве-
селя́тся, ду́шу раба́ Твоего́ преста́вленнаго поко́й, Христе́,
еди́не Ми́лостиве.

Поко́й, Го́споди, ду́шу усо́пшаго раба́ Твоего (или: усо́пшия
рабы́ Твоея́).



 
 
 

Иде́же ли́цы святы́х, та́мо вчини́, Влады́ко, послужи́вшаго
Тебе́ всем се́рдцем и воздви́гшаго и́го Твое́ на ра́мо свое́, я́ко
Еди́н Влады́ка живота́ и сме́рти.

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху.
Небе́сный О́тче Вседержи́телю, и Сы́не Единоро́дный, и

Ду́ше Святы́й Исхо́дный, пре́зри уме́ршаго согреше́ния и в
Це́ркви пе́рвенец всели́ его́ сла́вити Тя со все́ми уго́ждшими
Тебе́.

И ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь.
Я́ко Ма́ти Свята́я Пресвята́го Бо́га, Влады́чице вся́ческих,

Мари́е Богоро́дице, со все́ми святы́ми Сего́ моли́ ду́шу по-
ко́ити раба́ Твоего́ в Небе́сных селе́ниих.

 
Песнь 4

 
Ирмос: Услы́шах, Го́споди, смотре́ния Твоего́ та́инство,

разуме́х дела́ Твоя́ и просла́вих Твое́ Божество́.
Поко́й, Го́споди, ду́шу усо́пшаго раба́ Твоего (или: усо́пшия

рабы́ Твоея́).
Соше́дый в преиспо́дняя, Христе́, совоздви́гл еси́ уме́р-

шия вся, и преста́вльшагося от нас поко́й, Спа́се, я́ко Щедр.
Поко́й, Го́споди, ду́шу усо́пшаго раба́ Твоего (или: усо́пшия

рабы́ Твоея́).
Никто́же без греха́ есть, то́кмо Ты Еди́н, Влады́ко: сего́

ра́ди преста́вленному и грехи́ оста́ви, и в рай того́ всели́.
Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху.



 
 
 

Услы́ши, Тро́ице Свята́я, гла́сы моле́бныя, приноси́мыя
Тебе́ в це́ркви о усо́пшем, и Богонача́льным Твои́м све́том
озари́ ду́шу, омраче́нную су́етными приверже́нии.

И ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь.
Родила́ еси́, Пречи́стая, без му́жеска се́мене, Бо́га Совер-

ше́нна и Челове́ка Соверше́нна, взе́млющаго грехи́ на́ша,
Де́во. Того́ моли́, Госпоже́, преста́вльшемуся рабу́ Твоему́
пода́ти поко́й.

 
Песнь 5

 
Ирмос: Просвети́ нас повеле́нии Твои́ми, Го́споди, и мы́ш-

цею Твое́ю высо́кою Твой мир пода́ждь нам, Человеколю́бче.
Поко́й, Го́споди, ду́шу усо́пшаго раба́ Твоего (или: усо́пшия

рабы́ Твоея́).
Имы́й живота́ и сме́рти власть, преста́вленнаго от нас по-

ко́й, Христе́ Бо́же. Ты бо еси́ всех, Спа́се, Поко́й и Живо́т.
Поко́й, Го́споди, ду́шу усо́пшаго раба́ Твоего (или: усо́пшия

рабы́ Твоея́).
На Тя, Спа́се, наде́жду возло́жь, уме́рый отъи́де от нас, Ты

же, Го́споди, уще́дри его́, я́ко Бог Многоми́лостив.
Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху.
Просвети́ нас, Трисвя́те, воспева́емый Влады́ко, мо-

ля́щихся Тебе́, мир Небе́сный прия́ти, и в ми́рных се́лех
ду́шу вчини́, отше́дшую от вре́менных, в наде́жде безконе́ч-
ныя жи́зни.



 
 
 

И ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь.
Шу́ияго стоя́ния, Пречи́стая, изба́вити преста́вленнаго,

умоли́ Сы́на Твоего́, Де́во Госпоже́, я́ко Спа́са и Бо́га на́шего
Ма́ти Су́щая.

 
Песнь 6

 
Ирмос: Моли́тву пролию́ ко Го́споду, и Тому́ возвещу́ пе-

ча́ли моя́, я́ко зол душа́ моя́ испо́лнися, и живо́т мой а́ду
прибли́жися, и молю́ся я́ко Ио́на: от тли, Бо́же, возведи́ мя.

Поко́й, Го́споди, ду́шу усо́пшаго раба́ Твоего (или: усо́пшия
рабы́ Твоея́).

А́да испрове́рг, Влады́ко, воскреси́л еси́ уме́ршия от ве́ка:
и ны́не преста́вленнаго от нас в не́дро Авраа́мле Ты, Бо́же,
всели́, прегреше́ния вся отпусти́в, я́ко Милосе́рд.

Поко́й, Го́споди, ду́шу усо́пшаго раба́ Твоего (или: усо́пшия
рабы́ Твоея́).

За́поведь, ю́же ми дал еси́, Бо́же, преступи́х и сме́ртен
бых, но Ты, Бо́же, соше́дый во гроб и ду́ши я́же от ве́ка вос-
креси́вый, не возста́ви мене́, Влады́ко, на муче́ние, но на по-
ко́й, преста́вленный вопие́т Тебе́ на́ми, Многоми́лостиве.

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху.
Мо́лим Тя, Безнача́льне О́тче и Сы́не и Ду́ше Святы́й,

зло́бою душезло́бнаго ми́ра озло́бленную и к Тебе́, Зижди́те-
лю, прише́дшую ду́шу во а́дово дно не отри́ни, Бо́же, Спа́се
мой.



 
 
 

И ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь.
С Небесе́ Христо́с Бог наш, я́ко дождь на руно́, Пречи́стая,

сни́де на Тя, напая́я весь мир и изсуша́я вся безбо́жныя по-
то́ки, наводня́яй всю зе́млю ра́зумом Свои́м, Присноде́во,
Того́ моли́ да́ти поко́й преста́вленному рабу́ Твоему́.

 
Кондак, глас 8-й

 
Со святы́ми упоко́й, Христе́, ду́шу раба́ Твоего́, иде́же

несть боле́знь, ни печа́ль, ни воздыха́ние, но жизнь безко-
не́чная.

Икос: Сам Еди́н еси́ Безсме́ртный, сотвори́вый и созда́вый
челове́ка: земни́и у́бо от земли́ созда́хомся и в зе́млю ту́юж-
де по́йдем, я́коже повеле́л еси́, Созда́вый мя и реки́й ми: я́ко
земля́ еси́ и в зе́млю отъи́деши, а́може вси челове́цы по́й-
дем, надгро́бное рыда́ние творя́ще песнь: Аллилу́иа, алли-
лу́иа, аллилу́иа.

 
Песнь 7

 
Ирмос: От Иуде́и доше́дше о́троцы, в Вавило́не иногда́,

ве́рою Тро́ическою пла́мень пе́щный попра́ша, пою́ще: отце́в
Бо́же, благослове́н еси́.

Поко́й, Го́споди, ду́шу усо́пшаго раба́ Твоего (или: усо́пшия
рабы́ Твоея́).



 
 
 

Влады́ко Христе́ Бо́же, егда́ хо́щеши суди́ти ми́ру, пощади́
ду́шу раба́ Твоего́, его́же от нас прия́л еси́, вопию́щаго: оте́ц
на́ших Бо́же, благослове́н еси́.

Поко́й, Го́споди, ду́шу усо́пшаго раба́ Твоего (или: усо́пшия
рабы́ Твоея́).

В пи́щи ра́йстей, иде́же пра́ведных ду́ши веселя́тся послу-
жи́вших Тебе́, причти́ с ни́ми, Христе́, ду́шу раба́ Твоего́,
воспе́вшаго: оте́ц на́ших Бо́же, благослове́н еси́.

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху.
Иуде́йския три о́троки спасы́й во огни́, в трие́х Ли́цех вос-

пе́тый, изба́ви огня́ ве́чнаго усо́пшаго, воспе́вшаго Ти ве́рно:
оте́ц на́ших Бо́же, благослове́н еси́.

И ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь.
Иса́иа Тя Жезл нарече́, Чи́стая, Дании́л же Го́ру Несе-

ко́мую, Иезеки́иль же Дверь, из Нея́же про́йде Христо́с, мы
же Тя, И́стинную Богоро́дицу имену́юще, велича́ем.

 
Песнь 8

 
Ирмос: Седмери́цею пещь, халде́йский мучи́тель, богоче-

сти́вым неи́стовно разжже́, си́лою же лу́чшею спасе́ны сия́
ви́дев, Творцу́ и Изба́вителю вопия́ше: о́троцы, благосло-
ви́те, свяще́нницы, воспо́йте, лю́дие, превозноси́те во вся
ве́ки.

Поко́й, Го́споди, ду́шу усо́пшаго раба́ Твоего (или: усо́пшия
рабы́ Твоея́).



 
 
 

Сконча́в тече́ние и к Тебе́ прибего́х, Го́споди, преста́влен-
ный вопие́т ны́не: прегреше́ния оста́ви, Христе́ Бо́же, и не
осуди́ мене́, егда́ хо́щеши суди́ти всем, ве́рно бо Тебе́ взы-
ва́х: вся дела́ Госпо́дня, Го́спода по́йте и превозноси́те Его́
во ве́ки.

Поко́й, Го́споди, ду́шу усо́пшаго раба́ Твоего (или: усо́пшия
рабы́ Твоея́).

Поне́сшаго, Влады́ко, и́го Твое́ на ра́ме свое́м, и бре́мя
Твое́ ле́гкое, а́ще и не всегда́, оба́че в ме́сте преподо́бных
Твои́х всели́ ду́шу его́, воспе́вшаго Тебе́, Христе́ Спа́се: о́т-
роцы, благослови́те, свяще́нницы, воспо́йте, лю́дие, превоз-
носи́те Его́ во ве́ки.

Благослови́м Отца́ и Сы́на и Свята́го Ду́ха, Го́спода.
Безнача́льная Тро́ице Свята́я, Бо́же О́тче и Сы́не и Ду́ше

Святы́й, в ли́це святы́х причти́ ду́шу преста́вленнаго раба́
Твоего́ и огня́ ве́чнаго изба́ви, да Тя хва́лит, воспева́я во
ве́ки: о́троцы, благослови́те, свяще́нницы, воспо́йте, лю́дие,
превозноси́те Его́ во ве́ки.

И ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь.
Тя, Де́во, проро́честии ли́цы прореко́ша, прозря́ще бо Тя

прозорли́выма очи́ма: ов у́бо Жезл нарече́ Тя, ин же Дверь
Восто́чную, ов же Го́ру, челове́ки Несеко́мую. Мы же испо-
ве́дуем Тя вои́стинну Богоро́дицу, Бо́га вся́ческих ро́ждшую,
Его́же моли́ упоко́ити преста́вленнаго во ве́ки вся.



 
 
 

 
Песнь 9

 
Ирмос: Ужасе́ся о сем не́бо, и земли́ удиви́шася концы́,

я́ко Бог яви́ся челове́ком пло́тски, и чре́во Твое́ бысть про-
стра́ннейшее Небе́с. Тем Тя, Богоро́дицу, а́нгелов и челове́к
чинонача́лия велича́ют.

Поко́й, Го́споди, ду́шу усо́пшаго раба́ Твоего (или: усо́пшия
рабы́ Твоея́).

Иису́се Бо́же мой, Спа́се, Ада́мле Ты взял еси́ преступ-
ле́ние и сме́рти вкуси́л еси́, да челове́ки от нея́ свободи́ши,
Милосе́рде. Те́мже мо́лим Тя, Ми́лостиве: преста́вленнаго
поко́й, я́ко Благ, во дво́рех святы́х Твои́х, я́ко еди́н Всебла-
ги́й и Милосе́рдый.

Поко́й, Го́споди, ду́шу усо́пшаго раба́ Твоего (или: усо́пшия
рабы́ Твоея́).

Несть никто́же, Милосе́рде, и́же не согреши́ в челове́цех,
то́кмо Ты еди́н, Иису́се Христе́, взе́мляй грехи́ всего́ ми́ра.
Те́мже, очи́стив раба́ Твоего́ от прегреше́ний, вчини́ во свя-
ты́х Твои́х дво́рех: Ты бо живо́т еси́ и поко́й, и свет, и весе́лие
всех Тебе́ благоугоди́вших.

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху.
Удиви́ся все естество́ челове́ческое, ка́ко Безнача́льна-

го Отца́ Сын Единоро́дный, плоть от Де́вы де́йством Свя-
та́го Ду́ха прия́л еси́, и пострада́л еси́ я́ко челове́к, да уме́р-
шия оживи́ши. Тем и преста́вленнаго ны́не от нас, приле́жно



 
 
 

мо́лим Тя, во стране́ живы́х, я́ко Благ, всели́.
И ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь.
Неве́сту Тя нарица́ем, Пречи́стая, Отца́ неви́димаго, и

Ма́терь Сы́на, из Тебе́ Ду́хом Святы́м воплоще́ннаго, и Мо-
ле́бницу Тя о усо́пшем рабе́ Твое́м предлага́ем: Тебе́ бо По-
мо́щницу и́мамы земни́и, и любо́вию пою́ще Тя велича́ем.

Досто́йно есть я́ко вои́стинну блажи́ти Тя, Богоро́дицу,
Присноблаже́нную и Пренепоро́чную и Ма́терь Бо́га на́шего.
Честне́йшую херуви́м и сла́внейшую без сравне́ния серафи́м,
без истле́ния Бо́га Сло́ва ро́ждшую, су́щую Богоро́дицу, Тя
велича́ем.

Святы́й Бо́же, Святы́й Кре́пкий, Святы́й Безсме́ртный,
поми́луй нас (трижды).

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́сно и
во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Пресвята́я Тро́ице, поми́луй нас; Го́споди, очи́сти грехи́
на́ша; Влады́ко, прости́ беззако́ния на́ша; Святы́й, посети́ и
исцели́ не́мощи на́ша, и́мене Твоего́ ра́ди.

Го́споди, поми́луй (трижды).
Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́сно и

во ве́ки веко́в. Ами́нь.
О́тче наш, И́же еси́ на небесе́х! Да святи́тся и́мя Твое́, да

прии́дет Ца́рствие Твое́, да бу́дет во́ля Твоя́, я́ко на небеси́
и на земли́. Хлеб наш насу́щный даждь нам днесь; и оста́ви
нам до́лги на́ша, я́коже и мы оставля́ем должнико́м на́шим;
и не введи́ нас во искуше́ние, но изба́ви нас от лука́ваго.



 
 
 

 
Тропари, глас 6-й

 
Еди́н естество́м сый Животво́рец, Христе́, и бла́гости во-

и́стинну неизсле́димая пучи́но, ны́не преста́вльшагося ра-
ба́ Твоего́ Ца́рствия Твоего́ сподо́би: Ты бо еди́н еси́ име́яй
мно́жество щедро́т и безсме́ртие.

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́сно и
во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Богородичен: Исто́чник живота́ ро́ждшая, Влады́чице, Из-
ба́вителя ми́ру Иису́са Го́спода, Того́ приле́жно моли́ безко-
не́чнаго живота́ преста́вльшагося ны́не раба́ Твоего́ сподо́би-
ти: Ты бо христиа́н еди́на еси́ изве́стнейшая Помо́щница.

Го́споди, поми́луй (12 раз).
 

Молитва
 

Помяни́, Го́споди Бо́же наш, в ве́ре и наде́жди живота́
ве́чнаго преста́вльшагося раба́ Твоего́ (преста́вльшуюся рабу́
Твою́) (имя), и я́ко Благ и Человеколю́бец, отпуща́яй грехи́
и потребля́яй непра́вды, осла́би, оста́ви и прости́ вся во́ль-
ная его́ (ея́) согреше́ния и нево́льная, изба́ви его́ (ю́) ве́ч-
ныя му́ки и огня́ гее́нскаго и да́руй ему́ (ей) прича́стие и на-
слажде́ние ве́чных Твои́х благи́х, угото́ванных лю́бящим Тя:
а́ще бо и согреши́, но не отступи́ от Тебе́, и несумне́нно во



 
 
 

Отца́ и Сы́на и Свята́го Ду́ха, Бо́га Тя, в Тро́ице сла́вимаго,
ве́рова, и Еди́ницу в Тро́ице и Тро́ицу во Еди́нстве правос-
ла́вно да́же до после́дняго своего́ издыха́ния испове́да. Те́м-
же ми́лостив тому́ (той) бу́ди, и ве́ру, я́же в Тя, вме́сто дел
вмени́, и со святы́ми Твои́ми, я́ко Щедр, упоко́й; несть бо
челове́ка, и́же поживе́т и не согреши́т, но Ты Еди́н еси́ кроме́
вся́каго греха́ и пра́вда Твоя́ пра́вда во ве́ки, и Ты еси́ Еди́н
Бог ми́лости и щедро́т, и человеколю́бия, и Тебе́ сла́ву воз-
сыла́ем, Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, ны́не и при́сно и во
ве́ки веко́в, ами́нь.

Честне́йшую херуви́м и сла́внейшую без сравне́ния сера-
фи́м, без истле́ния Бо́га Сло́ва ро́ждшую, су́щую Богоро́дицу
Тя велича́ем. (Поклон)

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́сно и
во ве́ки веко́в. Ами́нь. (Поклон)

Го́споди, поми́луй (трижды).
Го́споди, благослови́. (Поклон)
Го́споди Иису́се Христе́, Сы́не Бо́жий, моли́твами Пре-

чи́стыя Твоея́ Ма́тере, преподо́бных и богоно́сных оте́ц
на́ших и всех святы́х поми́луй и упоко́й ду́шу раба́ Твоего́
(рабы́ Твоея́) (имя) в безконе́чныя ве́ки, я́ко Благ и Челове-
колю́бец, ами́нь.

Рабу́ Бо́жию (рабе́ Бо́жией) преста́вльшемуся (преста́вль-
шейся) (имя), ве́чная па́мять (трижды).

И читаем трижды с поклонами:



 
 
 

 
Заупокойный тропарь

 
Поко́й, Го́споди, ду́шу усо́пшаго раба́ Твоего́ (усо́пшия ра-

бы́ Твоея́) (имя) (поклон), и ели́ко в житии́ сем я́ко челове́к
согреши́, Ты же, я́ко Человеколю́бец Бог, прости́ его́ (ю́) и
поми́луй (поклон), ве́чныя му́ки изба́ви (поклон), Небе́сно-
му Ца́рствию прича́стника (прича́стницу) учини́ (поклон) и
душа́м на́шим поле́зная сотвори́ (поклон).



 
 
 

 
Молитвы перед началом

чтения псалтири
 

Моли́твами святы́х оте́ц на́ших, Го́споди Иису́се Христе́
Бо́же наш, поми́луй нас. Ами́нь.

Сла́ва Тебе́, Бо́же наш, сла́ва Тебе́.
Царю́ Небе́сный, Уте́шителю, Ду́ше и́стины, И́же везде́

сый и вся исполня́яй, Сокро́вище благи́х и жи́зни Пода́телю,
прииди́ и всели́ся в ны, и очи́сти ны от вся́кия скве́рны, и
спаси́, Бла́же, ду́ши на́ша.

Святы́й Бо́же, Святы́й Кре́пкий, Святы́й Безсме́ртный,
поми́луй нас (трижды).

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́сно и
во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Пресвята́я Тро́ице, поми́луй нас; Го́споди, очи́сти грехи́
на́ша; Влады́ко, прости́ беззако́ния на́ша; Святы́й, посети́ и
исцели́ не́мощи на́ша, и́мене Твоего́ ра́ди.

Го́споди, поми́луй (трижды).
Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́сно и



 
 
 

во ве́ки веко́в. Ами́нь.
О́тче наш, И́же еси́ на небесе́х, да святи́тся и́мя Твое́, да

прии́дет Ца́рствие Твое́, да бу́дет во́ля Твоя́, я́ко на небеси́
и на земли́. Хлеб наш насу́щный даждь нам днесь; и оста́ви
нам до́лги на́ша, я́коже и мы оставля́ем должнико́м на́шим;
и не введи́ нас во искуше́ние, но изба́ви нас от лука́ваго.

 
Тропари, глас 6-й

 
Поми́луй нас, Го́споди, поми́луй нас, вся́каго бо отве́та

недоуме́юще, сию́ Ти моли́тву я́ко Влады́це греше́нии при-
но́сим: поми́луй нас.

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху.
Честно́е проро́ка Твоего́, Го́споди, торжество́, Не́бо Це́р-

ковь показа́, с челове́ки лику́ют а́нгели. Того́ моли́твами,
Христе́ Бо́же, в ми́ре упра́ви живо́т наш, да пое́м Ти: Алли-
лу́иа.

И ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь.
Мно́гая мно́жества мои́х, Богоро́дице, прегреше́ний, к Те-

бе́ прибего́х, Чи́стая, спасе́ния тре́буя: посети́ немощству́ю-
щую мою́ ду́шу и моли́ Сы́на Твоего́ и Бо́га на́шего да́ти ми
оставле́ние, я́же соде́ях лю́тых, еди́на Благослове́нная.

Го́споди, поми́луй (40 раз).
И поклонися, елико ти мощно.



 
 
 

 
Молитва Святей Живоначальней Троице

 
Всесвята́я Тро́ице, Бо́же и Соде́телю всего́ ми́ра, поспе-

ши́ и напра́ви се́рдце мое́ нача́ти с ра́зумом и конча́ти де́лы
благи́ми богодухнове́нныя сия́ кни́ги, я́же Святы́й Дух усты́
Дави́довы отры́гну, и́хже ны́не хощу́ глаго́лати аз, недосто́й-
ный, разуме́я же свое́ неве́жество, припа́дая молю́ся Ти, и
е́же от Тебе́ по́мощи прося́: Го́споди, упра́ви ум мой и утвер-
ди́ се́рдце мое́ не о глаго́лании усте́н стужа́ти си, но о ра́зуме
глаго́лемых весели́тися и пригото́витися на творе́ние до́брых
дел, я́же учу́ся, и глаго́лю: да до́брыми де́лы просвеще́н, на
суди́щи десны́я Ти страны́ прича́стник бу́ду со все́ми избра́н-
ными Твои́ми. И ны́не, Влады́ко, благослови́, да, воздохну́в
от се́рдца, и язы́ком воспою́, глаго́ля си́це:

Прииди́те, поклони́мся Царе́ви на́шему Бо́гу.
Прииди́те, поклони́мся и припаде́м Христу́, Царе́ви на́ше-

му Бо́гу.
Прииди́те, поклони́мся и припаде́м Самому́ Христу́, Ца-

ре́ви и Бо́гу на́шему.
Таже постой мало, дондеже утишатся вся чувства. То-

гда сотвори начало не вскоре, без лености, со умилением и
сокрушенным сердцем. Рцы cиe: «Блаже́н муж…» тихо и ра-
зумно, со вниманием, а не борзяся, якоже и умом разумева-
ти глаголемая.

И чтется кафисма первая.



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Кафисма первая

 

 
Псалом Дави́ду, не надпи́сан у евре́й, 1

 
Блаже́н муж, и́же не и́де на сове́т нечести́вых и на пу-

ти́ гре́шных не ста, и на седа́лищи губи́телей не се́де, 2но в
зако́не Госпо́дни во́ля его́, и в зако́не Его́ поучи́тся день и
нощь. 3И бу́дет я́ко дре́во, насажде́нное при исхо́дищих вод,
е́же плод свой даст во вре́мя свое́, и лист его́ не отпаде́т, и
вся, ели́ка а́ще твори́т, успе́ет. 4Не та́ко нечести́вии, не та́ко,
но я́ко прах, его́же возмета́ет ветр от лица́ земли́. 5Сего́ ра́ди
не воскре́снут нечести́вии на суд, ниже́ гре́шницы в сове́т
пра́ведных. 6Я́ко весть Госпо́дь путь пра́ведных, и путь нече-
сти́вых поги́бнет.



 
 
 

 
Псало́м Дави́ду, 2

 
1Вску́ю шата́шася язы́цы, и лю́дие поучи́шася тще́тным?

2Предста́ша ца́рие зе́мстии, и кня́зи собра́шася вку́пе на Го́с-
пода и на Христа́ Его́. 3Расто́ргнем у́зы их и отве́ржем от нас
и́го их. 4Живы́й на небесе́х посмее́тся им, и Госпо́дь пору-
га́ется им. 5Тогда́ возглаго́лет к ним гне́вом Свои́м и я́ростию
Свое́ю смяте́т я́. 6Аз же поста́влен есмь Царь от Него́ над
Сио́ном, горо́ю свято́ю Его́, 7возвеща́яй повеле́ние Госпо́д-
не. Госпо́дь рече́ ко Мне: Сын Мой еси́ Ты, Аз днесь роди́х
Тя. 8Проси́ от Мене́, и дам Ти язы́ки достоя́ние Твое́, и одер-
жа́ние Твое́ концы́ земли́. 9Упасе́ши я́ жезло́м желе́зным, я́ко
сосу́ды скуде́льничи сокруши́ши я́. 10И ны́не, ца́рие, разу-
ме́йте, накажи́теся вси судя́щии земли́. 11Рабо́тайте Го́споде-
ви со стра́хом и ра́дуйтеся Ему́ с тре́петом. 12Приими́те нака-
за́ние, да не когда́ прогне́вается Госпо́дь, и поги́бнете от пу-
ти́ пра́веднаго, егда́ возгори́тся вско́ре я́рость Его́. Блаже́ни
вси наде́ющиися Нань.



 
 
 

 
1Псало́м Дави́ду, внегда́ отбега́ше

от лица́ Авессало́ма, сы́на своего́, 3
 

2Го́споди, что ся умно́жиша стужа́ющии ми? Мно́зи во-
стаю́т на мя, 3мно́зи глаго́лют души́ мое́й: несть спасе́ния
ему́ в Бо́зе его́. 4Ты же, Го́споди, Засту́пник мой еси́, сла́ва
моя́ и вознося́й главу́ мою́. 5Гла́сом мои́м ко Го́споду возз-
ва́х, и услы́ша мя от горы́ святы́я Своея́. 6Аз усну́х, и спах,
воста́х, я́ко Госпо́дь засту́пит мя. 7Не убою́ся от тем люде́й,
о́крест напа́дающих на мя. 8Воскресни́, Го́споди, спаси́ мя,
Бо́же мой, я́ко Ты порази́л еси́ вся вражду́ющия ми всу́е:
зу́бы гре́шников сокруши́л еси́. 9Госпо́дне есть спасе́ние, и
на лю́дех Твои́х благослове́ние Твое́.

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́сно и
во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Аллилу́иа, аллилу́иа, аллилу́иа, сла́ва Тебе́, Бо́же (три-
жды).

Го́споди, поми́луй (трижды).
 

Молитва
 

Помяни́, Го́споди Бо́же наш, в ве́ре и наде́жди живота́



 
 
 

ве́чнаго преста́вльшагося раба́ Твоего́ (преста́вльшуюся рабу́
Твою́) (имя), и я́ко Благ и Человеколю́бец, отпуща́яй грехи́
и потребля́яй непра́вды, осла́би, оста́ви и прости́ вся во́ль-
ная его́ (ея́) согреше́ния и нево́льная, изба́ви его́ (ю́) ве́ч-
ныя му́ки и огня́ гее́нскаго и да́руй ему́ (ей) прича́стие и на-
слажде́ние ве́чных Твои́х благи́х, угото́ванных лю́бящим Тя:
а́ще бо и согреши́, но не отступи́ от Тебе́, и несумне́нно во
Отца́ и Сы́на и Свята́го Ду́ха, Бо́га Тя, в Тро́ице сла́вимаго,
ве́рова, и Еди́ницу в Тро́ице и Тро́ицу во Еди́нстве правос-
ла́вно да́же до после́дняго своего́ издыха́ния испове́да. Те́м-
же ми́лостив тому́ (той) бу́ди, и ве́ру, я́же в Тя, вме́сто дел
вмени́, и со святы́ми Твои́ми, я́ко Щедр, упоко́й; несть бо
челове́ка, и́же поживе́т и не согреши́т, но Ты Еди́н еси́ кроме́
вся́каго греха́ и пра́вда Твоя́ пра́вда во ве́ки, и Ты еси́ Еди́н
Бог ми́лости и щедро́т, и человеколю́бия, и Тебе́ сла́ву воз-
сыла́ем, Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, ны́не и при́сно и во
ве́ки веко́в, ами́нь.

 
Или заупокойный тропарь:

 
Поко́й, Го́споди, ду́шу усо́пшаго раба́ Твоего́ (усо́пшия ра-

бы́ Твоея́) (имя) (поклон), и ели́ко в житии́ сем я́ко челове́к
согреши́, Ты же, я́ко Человеколю́бец Бог, прости́ его́ (ю́) и
поми́луй (поклон), ве́чныя му́ки изба́ви (поклон), Небе́сному
Ца́рствию прича́стника (прича́стницу) учини́ (поклон) и ду-
ша́м на́шим поле́зная сотвори́ (поклон). Читается трижды.



 
 
 

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́сно и
во ве́ки веко́в. Ами́нь.

 
1В коне́ц, в пе́снех, псало́м Дави́ду, 4

 
2Внегда́ призва́ти ми, услы́ша мя Бог пра́вды моея́, в ско́р-

би распространи́л мя еси́, уще́дри мя и услы́ши моли́тву мою́.
3Сы́нове челове́честии, доко́ле тяжкосе́рдии? Вску́ю лю́бите
суету́ и и́щете лжи? 4И уве́дите, я́ко удиви́ Госпо́дь препо-
до́бнаго Своего́: Госпо́дь услы́шит мя, внегда́ воззва́ти ми к
Нему́. 5Гне́вайтеся, и не согреша́йте, я́же глаго́лете в сердца́х
ва́ших, на ло́жах ва́ших умили́теся. 6Пожри́те же́ртву пра́в-
ды и упова́йте на Го́спода. 7Мно́зи глаго́лют: кто яви́т нам
блага́я? Зна́менася на нас свет лица́ Твоего́, Го́споди. 8Дал
еси́ весе́лие в се́рдце мое́м: от плода́ пшени́цы, вина́ и еле́я
своего́ умно́жишася. 9В ми́ре вку́пе усну́ и почи́ю, я́ко Ты,
Го́споди, еди́наго на упова́нии всели́л мя еси́.

 
1О насле́дствующем, псало́м Дави́ду, 5

 
2Глаго́лы моя́ внуши́, Го́споди, разуме́й зва́ние мое́. 3Вон-

ми́ гла́су моле́ния моего́, Царю́ мой и Бо́же мой, я́ко к Тебе́
помолю́ся, Го́споди. 4Зау́тра услы́ши глас мой, зау́тра пред-



 
 
 

ста́ну Ти, и у́зриши мя. 5Я́ко Бог не хотя́й беззако́ния, Ты еси́:
не присели́тся к Тебе́ лука́внуяй, 6ниже́ пребу́дут беззако́н-
ницы пред очи́ма Твои́ма: возненави́дел еси́ вся де́лающия
беззако́ние. 7Погуби́ши вся глаго́лющия лжу: му́жа крове́й
и льсти́ва гнуша́ется Госпо́дь. 8Аз же мно́жеством ми́лости
Твоея́, вни́ду в дом Твой, поклоню́ся ко хра́му свято́му Тво-
ему́, в стра́се Твое́м. 9Го́споди, наста́ви мя пра́вдою Твое́ю,
враг мои́х ра́ди испра́ви пред Тобо́ю путь мой. 10Я́ко несть
во усте́х их и́стины, се́рдце их су́етно, гроб отве́рст горта́нь
их: язы́ки свои́ми льща́ху. 11Суди́ им, Бо́же, да отпаду́т от
мы́слей свои́х, по мно́жеству нече́стия их изри́ни я́, я́ко пре-
огорчи́ша Тя, Го́споди. 12И да возвеселя́тся вси упова́ющии
на Тя, во век возра́дуются, и всели́шися в них, и похва́лятся
о Тебе́ лю́бящии и́мя Твое́. 13Я́ко Ты благослови́ши пра́вед-
ника, Го́споди: я́ко ору́жием благоволе́ния венча́л еси́ нас.

 
1В коне́ц, в пе́снех о осмо́м, псало́м Дави́ду, 6

 
2Го́споди, да не я́ростию Твое́ю обличи́ши мене́, ниже́

гне́вом Твои́м нака́жеши мене́. 3Поми́луй мя, Го́споди, я́ко
не́мощен есмь, исцели́ мя, Го́споди, я́ко смято́шася ко́сти
моя́. 4И душа́ моя́ смяте́ся зело́: и Ты, Го́споди, доко́ле? 5Об-
рати́ся, Го́споди, изба́ви ду́шу мою́: спаси́ мя ра́ди ми́лости



 
 
 

Твоея́. 6Я́ко несть в сме́рти помина́яй Тебе́: во а́де же кто
испове́стся Тебе́? 7Утруди́хся воздыха́нием мои́м, измы́ю на
вся́ку нощь ло́же мое́, слеза́ми мои́ми посте́лю мою́ омочу́.
8Смяте́ся от я́рости о́ко мое́, обетша́х во всех вразе́х мои́х.
9Отступи́те от мене́, вси де́лающии беззако́ние, я́ко услы́ша
Госпо́дь глас пла́ча моего́: 10услы́ша Госпо́дь моле́ние мое́,
Госпо́дь моли́тву мою́ прия́т. 11Да постыдя́тся и смяту́тся вси
врази́ мои́, да возвратя́тся и устыдя́тся зело́ вско́ре.

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́сно и
во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Аллилу́иа, аллилу́иа, аллилу́иа, сла́ва Тебе́, Бо́же (три-
жды).

Го́споди, поми́луй (трижды).
 

Молитва
 

Помяни́, Го́споди Бо́же наш, в ве́ре и наде́жди живота́
ве́чнаго преста́вльшагося раба́ Твоего́ (преста́вльшуюся рабу́
Твою́) (имя), и я́ко Благ и Человеколю́бец, отпуща́яй грехи́
и потребля́яй непра́вды, осла́би, оста́ви и прости́ вся во́ль-
ная его́ (ея́) согреше́ния и нево́льная, изба́ви его́ (ю́) ве́ч-
ныя му́ки и огня́ гее́нскаго и да́руй ему́ (ей) прича́стие и на-
слажде́ние ве́чных Твои́х благи́х, угото́ванных лю́бящим Тя:
а́ще бо и согреши́, но не отступи́ от Тебе́, и несумне́нно во
Отца́ и Сы́на и Свята́го Ду́ха, Бо́га Тя, в Тро́ице сла́вимаго,



 
 
 

ве́рова, и Еди́ницу в Тро́ице и Тро́ицу во Еди́нстве правос-
ла́вно да́же до после́дняго своего́ издыха́ния испове́да. Те́м-
же ми́лостив тому́ (той) бу́ди, и ве́ру, я́же в Тя, вме́сто дел
вмени́, и со святы́ми Твои́ми, я́ко Щедр, упоко́й; несть бо
челове́ка, и́же поживе́т и не согреши́т, но Ты Еди́н еси́ кроме́
вся́каго греха́ и пра́вда Твоя́ пра́вда во ве́ки, и Ты еси́ Еди́н
Бог ми́лости и щедро́т, и человеколю́бия, и Тебе́ сла́ву воз-
сыла́ем, Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, ны́не и при́сно и во
ве́ки веко́в, ами́нь.

 
Или заупокойный тропарь:

 
Поко́й, Го́споди, ду́шу усо́пшаго раба́ Твоего́ (усо́пшия ра-

бы́ Твоея́) (имя) (поклон), и ели́ко в житии́ сем я́ко челове́к
согреши́, Ты же, я́ко Человеколю́бец Бог, прости́ его́ (ю́) и
поми́луй (поклон), ве́чныя му́ки изба́ви (поклон), Небе́сному
Ца́рствию прича́стника (прича́стницу) учини́ (поклон) и ду-
ша́м на́шим поле́зная сотвори́ (поклон). Читается трижды.

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́сно и
во ве́ки веко́в. Ами́нь.

 
1Псало́м Дави́ду, его́же воспе́т Го́сподеви
о словесе́х Хуси́евых, сы́на Иемени́ина, 7

 
2Го́споди Бо́же мой, на Тя упова́х, спаси́ мя от всех го-



 
 
 

ня́щих мя и изба́ви мя: 3да не когда́ похи́тит я́ко лев ду́шу
мою́, не су́щу избавля́ющу, ниже́ спаса́ющу. 4Го́споди Бо́же
мой, а́ще сотвори́х сие́, а́ще есть непра́вда в руку́ мое́ю, 5а́ще
возда́х воздаю́щим ми зла, да отпаду́ у́бо от враг мои́х тощ.
6Да пожене́т у́бо враг ду́шу мою́ и да пости́гнет, и попере́т
в зе́млю живо́т мой, и сла́ву мою́ в персть всели́т. 7Воскрес-
ни́, Го́споди, гне́вом Твои́м, вознеси́ся в конца́х враг Твои́х,
и воста́ни, Го́споди Бо́же мой, повеле́нием, и́мже запове́дал
еси́. 8И сонм люде́й обы́дет Тя, и о том на высоту́ обрати́ся.
9Госпо́дь су́дит лю́дем: суди́ ми, Го́споди, по пра́вде мое́й,
и по незло́бе мое́й на мя. 10Да сконча́ется зло́ба гре́шных,
и испра́виши пра́веднаго, испыта́яй сердца́ и утро́бы, Бо́же
пра́ведно. 11По́мощь моя́ от Бо́га, спаса́ющаго пра́выя се́рд-
цем. 12Бог Суди́тель пра́веден и кре́пок, и долготерпели́в, и
не гнев наводя́й на всяк день. 13А́ще не обратите́ся, ору́жие
Свое́ очи́стит, лук Свой напряже́ и угото́ва и́, 14и в нем уго-
то́ва сосу́ды сме́ртныя, стре́лы Своя́ сгара́емым соде́ла. 15Се
боле́ непра́вдою, зача́т боле́знь, и роди́ беззако́ние: 16ров из-
ры́, и ископа́ и́, и паде́т в я́му, ю́же соде́ла. 17Обрати́тся бо-
ле́знь его́ на главу́ его́, и на верх его́ непра́вда его́ сни́дет.
18Испове́мся Го́сподеви по пра́вде Его́ и пою́ и́мени Го́спода
Вы́шняго.



 
 
 

 
1В коне́ц, о точи́лех, псало́м Дави́ду, 8

 
2Го́споди, Госпо́дь наш, я́ко чу́дно и́мя Твое́ по всей зем-

ли́, я́ко взя́тся великоле́пие Твое́ превы́ше небе́с. 3Из уст
младе́нец и ссу́щих соверши́л еси́ хвалу́, враг Твои́х ра́ди,
е́же разруши́ти врага́ и ме́стника. 4Я́ко узрю́ небеса́, дела́
перст Твои́х, луну́ и зве́зды, я́же Ты основа́л еси́. 5Что есть
челове́к, я́ко по́мниши его́? Или́ сын челове́чь, я́ко посе-
ща́еши его́? 6Ума́лил еси́ его́ ма́лым чим от а́нгел, сла́вою
и че́стию венча́л еси́ его́. 7И поста́вил еси́ его́ над де́лы ру-
ку́ Твое́ю, вся покори́л еси́ под но́зе его́. 8О́вцы и волы́ вся,
еще́ же и скоты́ польски́я, 9пти́цы небе́сныя, и ры́бы мор-
ски́я, преходя́щия стези́ морски́я. 10Го́споди, Госпо́дь наш,
я́ко чу́дно и́мя Твое́ по всей земли́.

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́сно и
во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Аллилу́иа, аллилу́иа, аллилу́иа, сла́ва Тебе́, Бо́же (три-
жды).

Го́споди, поми́луй (трижды).



 
 
 

 
Молитва

 
Помяни́, Го́споди Бо́же наш, в ве́ре и наде́жди живота́

ве́чнаго преста́вльшагося раба́ Твоего́ (преста́вльшуюся рабу́
Твою́) (имя), и я́ко Благ и Человеколю́бец, отпуща́яй грехи́
и потребля́яй непра́вды, осла́би, оста́ви и прости́ вся во́ль-
ная его́ (ея́) согреше́ния и нево́льная, изба́ви его́ (ю́) ве́ч-
ныя му́ки и огня́ гее́нскаго и да́руй ему́ (ей) прича́стие и на-
слажде́ние ве́чных Твои́х благи́х, угото́ванных лю́бящим Тя:
а́ще бо и согреши́, но не отступи́ от Тебе́, и несумне́нно во
Отца́ и Сы́на и Свята́го Ду́ха, Бо́га Тя, в Тро́ице сла́вимаго,
ве́рова, и Еди́ницу в Тро́ице и Тро́ицу во Еди́нстве правос-
ла́вно да́же до после́дняго своего́ издыха́ния испове́да. Те́м-
же ми́лостив тому́ (той) бу́ди, и ве́ру, я́же в Тя, вме́сто дел
вмени́, и со святы́ми Твои́ми, я́ко Щедр, упоко́й; несть бо
челове́ка, и́же поживе́т и не согреши́т, но Ты Еди́н еси́ кроме́
вся́каго греха́ и пра́вда Твоя́ пра́вда во ве́ки, и Ты еси́ Еди́н
Бог ми́лости и щедро́т, и человеколю́бия, и Тебе́ сла́ву воз-
сыла́ем, Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, ны́не и при́сно и во
ве́ки веко́в, ами́нь.

 
Или заупокойный тропарь:

 
Поко́й, Го́споди, ду́шу усо́пшаго раба́ Твоего́ (усо́пшия ра-



 
 
 

бы́ Твоея́) (имя) (поклон), и ели́ко в житии́ сем я́ко челове́к
согреши́, Ты же, я́ко Человеколю́бец Бог, прости́ его́ (ю́) и
поми́луй (поклон), ве́чныя му́ки изба́ви (поклон), Небе́сному
Ца́рствию прича́стника (прича́стницу) учини́ (поклон) и ду-
ша́м на́шим поле́зная сотвори́ (поклон). Читается трижды.

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́сно и
во ве́ки веко́в. Ами́нь.

 
По 1-й кафисме1

 
Святы́й Бо́же, Святы́й Кре́пкий, Святы́й Безсме́ртный,

поми́луй нас (трижды).
Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́сно и

во ве́ки веко́в. Ами́нь.
Пресвята́я Тро́ице, поми́луй нас; Го́споди, очи́сти грехи́

на́ша; Влады́ко, прости́ беззако́ния на́ша; Святы́й, посети́ и
исцели́ не́мощи на́ша, и́мене Твоего́ ра́ди.

Го́споди, поми́луй (трижды).
Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́сно и

во ве́ки веко́в. Ами́нь.
О́тче наш, И́же еси́ на небесе́х, да святи́тся и́мя Твое́, да

1  «Если чтение Псалтири совершается только ради поминовения, особенно
при гробе усопшего, тогда нет нужды читать по кафисмах назначаемые для
обычного келейного правила тропари и молитвы. Более соответственным будет
после каждой Славы и после всей кафисмы читать специальную поминальную
молитву».



 
 
 

прии́дет Ца́рствие Твое́, да бу́дет во́ля Твоя́, я́ко на небеси́
и на земли́. Хлеб наш насу́щный даждь нам днесь; и оста́ви
нам до́лги на́ша, я́коже и мы оставля́ем должнико́м на́шим;
и не введи́ нас во искуше́ние, но изба́ви нас от лука́ваго.

 
Тропари, глас 1-й

 
В беззако́ниих зача́вся, аз блу́дный, не дерза́ю взира́ти на

высоту́ небе́сную, но дерза́я на человеколю́бие Твое́, зову́:
Бо́же, очи́сти мя гре́шнаго, и спаси́ мя.

А́ще пра́ведник едва́ спаса́ется, аз где явлю́ся гре́шный?
Тяготы́ и зно́я дневна́го не понесо́х, но с нае́мники единона-
деся́таго часа́ сопричти́ мя, Бо́же, и спаси́ мя.

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху.
Объя́тия О́тча отве́рсти ми потщи́ся, блу́дно мое́ ижди́х

житие́, на бога́тство неиждива́емое взира́яй щедро́т Твои́х,
Спа́се, ны́не обнища́вшее мое́ да не пре́зриши се́рдце. Тебе́
бо, Го́споди, со умиле́нием зову́: согреши́х на не́бо и пред
Тобо́ю.

И ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь.
Упова́ние христиа́н, Пресвята́я Де́во, Его́же родила́ еси́

Бо́га па́че ума́ же и сло́ва, непреста́нно моли́ с го́рними си́ла-
ми, да́ти оставле́ние грехо́в нам всем, и исправле́ние жития́,
ве́рою и любо́вию при́сно Тя чту́щим.

Го́споди, поми́луй (40 раз).



 
 
 

 
Молитва

 
Влады́ко Вседержи́телю, Непостижи́ме, нача́ло све́та и

преу́мная си́ло, И́же Ипоста́снаго Сло́ва Оте́ц и Едино-
си́льнаго Твоего́ Ду́ха Испусти́тель: милосе́рдныя ра́ди ми́ло-
сти и неизрече́нныя бла́гости не презре́вый челове́ческа-
го естества́, тьмо́ю греха́ содержи́маго, но Боже́ственными
све́ты свяще́нных Твои́х уче́ний, зако́ном и проро́ки све-
ти́вый ми́ру, последи́ же нам Того́ Единоро́днаго Твоего́
Сы́на благоволи́вый пло́тию возсия́ти и ко осия́нию нас Тво-
его́ просвеще́ния наста́вити: да бу́дут у́ши Твои́ вне́млюще
гла́су моле́ния на́шего, и да́руй нам, Бо́же, во бде́нном и тре́з-
венном се́рдце, всю настоя́щаго жити́я нощь прейти́, ожи-
да́ющим прише́ствия Сы́на Твоего́ и Бо́га на́шего, Судии́
всех, да не возлежа́ще и спя́ще, но бо́дрствующе и воздви́же-
ни в де́лание за́поведей Твои́х обря́щемся, и в ра́дость Его́
совни́дем, иде́же пра́зднующих глас непреста́нный, и неизре-
че́нная сла́дость зря́щих Твоего́ лица́ добро́ту неизглаго́лан-
ную. Я́ко Благ и Человеколю́бец Бог еси́, и Тебе́ сла́ву воз-
сыла́ем, Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, ны́не и при́сно и во
ве́ки веко́в. Ами́нь.



 
 
 

 
Кафисма вторая

 

Прииди́те, поклони́мся Царе́ви на́шему Бо́гу.
Прииди́те, поклони́мся и припаде́м Христу́, Царе́ви на́ше-

му Бо́гу.
Прииди́те, поклони́мся и припаде́м Самому́ Христу́, Ца-

ре́ви и Бо́гу на́шему2.
 

1В коне́ц, о та́йных сы́на, псало́м Дави́ду, 9.
 

Испове́мся Тебе́, Го́споди, всем се́рдцем мои́м, пове́м вся
чудеса́ Твоя́. 3Возвеселю́ся и возра́дуюся о Тебе́, пою́ и́мени
Твоему́, Вы́шний. 4Внегда́ возврати́тися врагу́ моему́ вспять,
изнемо́гут и поги́бнут от лица́ Твоего́. 5Я́ко сотвори́л еси́ суд
мой, и прю мою́, сел еси́ на престо́ле, судя́й пра́вду. 6Запре-

2  Обычно начало кафисмы предваряется чтением «Приидите, поклоним-
ся…» (трижды), а в случае перерыва или смены чтеца завершается молитвой
«Достойно есть…» или задостойником Пасхи или двунадесятого праздника.



 
 
 

ти́л еси́ язы́ком, и поги́бе нечести́вый, и́мя его́ потреби́л еси́
в век и в век ве́ка. 7Врагу́ оскуде́ша ору́жия в коне́ц, и гра́ды
разруши́л еси́, поги́бе па́мять его́ с шу́мом. 8И Госпо́дь во
век пребыва́ет, угото́ва на суд престо́л Свой, 9и Той суди́ти
и́мать вселе́нней в пра́вду, суди́ти и́мать лю́дем в правоте́.
10И бысть Госпо́дь прибе́жище убо́гому, Помо́щник во бла-
говре́мениих, в ско́рбех. 11И да упова́ют на Тя зна́ющии и́мя
Твое́, я́ко не оста́вил еси́ взыска́ющих Тя, Го́споди. 12По́йте
Го́сподеви, живу́щему в Сио́не, возвести́те во язы́цех начи-
на́ния Его́. 13Я́ко взыска́яй кро́ви их помяну́, не забы́ зва́ния
убо́гих. 14Поми́луй мя, Го́споди, виждь смире́ние мое́ от враг
мои́х, вознося́й мя от врат сме́ртных. 15Я́ко да возвещу́ вся
хвалы́ Твоя́ во врате́х дще́ре Сио́ни, возра́дуемся о спасе́нии
Твое́м. 16Углебо́ша язы́цы в па́губе, ю́же сотвори́ша, в се́ти
сей, ю́же скры́ша, увязе́ нога́ их. 17Зна́емь есть Госпо́дь судь-
бы́ творя́й, в де́лех руку́ свое́ю увязе́ гре́шник. 18Да возвра-
тя́тся гре́шницы во ад, вси язы́цы забыва́ющии Бо́га. 19Я́ко
не до конца́ забве́н бу́дет ни́щий, терпе́ние убо́гих не по-
ги́бнет до конца́. 20Воскресни́, Го́споди, да не крепи́тся че-
лове́к, да су́дятся язы́цы пред Тобо́ю. 21Поста́ви, Го́споди,
законоположи́теля над ни́ми, да разуме́ют язы́цы, я́ко чело-
ве́цы суть. 22Вску́ю, Го́споди, отстоя́ дале́че, презира́еши во
благовре́мениих, в ско́рбех? 23Внегда́ горди́тися нечести́во-



 
 
 

му, возгара́ется ни́щий, увяза́ют в сове́тех, я́же помышля́ют.
24Я́ко хвали́мь есть гре́шный в по́хотех души́ своея́, и оби́дяй
благослови́мь есть. 25Раздражи́ Го́спода гре́шный, по мно́же-
ству гне́ва своего́ не взы́щет: несть Бо́га пред ним. 26Осквер-
ня́ются путие́ его́ на вся́кое вре́мя, отъе́млются судьбы́ Твоя́
от лица́ его́: все́ми враги́ свои́ми облада́ет. 27Рече́ бо в се́рд-
це свое́м: не подви́жуся от ро́да в род без зла. 28Его́же кля́т-
вы уста́ его́ по́лна суть, и го́рести и льсти, под язы́ком его́
труд и боле́знь. 29Приседи́т в лови́тельстве с бога́тыми в та́й-
ных, е́же уби́ти непови́ннаго, о́чи его́ на ни́щаго призира́е-
те. 30Лови́т в та́йне, я́ко лев во огра́де свое́й, лови́т, е́же вос-
хи́тити ни́щаго, восхи́тити ни́щаго, внегда́ привлещи́ и́ в се́ти
свое́й. 31Смири́т его́, преклони́тся и паде́т, внегда́ ему́ об-
лада́ти убо́гими. 32Рече́ бо в се́рдце свое́м: забы́ Бог, отвра-
ти́ лице́ Свое́, да не ви́дит до конца́. 33Воскресни́, Го́споди,
Бо́же мой, да вознесе́тся рука́ Твоя́, не забу́ди убо́гих Твои́х
до конца́. 34Чесо́ ра́ди прогне́ва нечести́вый Бо́га? Рече́ бо в
се́рдце свое́м: не взы́щет. 35Ви́диши, я́ко Ты боле́знь и я́рость
смотря́еши, да пре́дан бу́дет в ру́це Твои́, Тебе́ оста́влен есть
ни́щий, си́ру Ты бу́ди Помо́щник. 36Сокруши́ мы́шцу гре́ш-
ному и лука́вому, взы́щется грех его́ и не обря́щется. 37Гос-
по́дь Царь во век и в век ве́ка, поги́бнете язы́цы от земли́ Его́.
38Жела́ние убо́гих услы́шал еси́, Го́споди, угото́ванию се́рд-



 
 
 

ца их внят у́хо Твое́. 39Суди́ си́ру и смире́ну, да не приложи́т
ктому́ велича́тися челове́к на земли́.

 
В коне́ц, псало́м Дави́ду, 10

 
1На Го́спода упова́х, ка́ко рече́те души́ мое́й: превита́й по

гора́м, я́ко пти́ца? 2Я́ко се гре́шницы наляко́ша лук, угото́ва-
ша стре́лы в ту́ле, состреля́ти во мра́це пра́выя се́рдцем. 3За-
не́ я́же Ты соверши́л еси́, они́ разруши́ша, пра́ведник же что
сотвори́? Госпо́дь во хра́ме святе́м Свое́м. 4Госпо́дь, на небе-
си́ престо́л Его́, о́чи Его́ на ни́щаго призира́ете, ве́жди Его́
испыта́ете сы́ны человече́ския. 5Госпо́дь испыта́ет пра́ведна-
го и нечести́ваго, любя́й же непра́вду ненави́дит свою́ ду́шу.
6Одожди́т на гре́шники се́ти, огнь и жу́пел, и дух бу́рен, часть
ча́ши их. 7Я́ко пра́веден Госпо́дь, и пра́вды возлюби́, право-
ты́ ви́де лице́ Его́.

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́сно и
во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Аллилу́иа, аллилу́иа, аллилу́иа, сла́ва Тебе́, Бо́же (три-
жды).

Го́споди, поми́луй (трижды).



 
 
 

 
Молитва

 
Помяни́, Го́споди Бо́же наш, в ве́ре и наде́жди живота́

ве́чнаго преста́вльшагося раба́ Твоего́ (преста́вльшуюся рабу́
Твою́) (имя), и я́ко Благ и Человеколю́бец, отпуща́яй грехи́
и потребля́яй непра́вды, осла́би, оста́ви и прости́ вся во́ль-
ная его́ (ея́) согреше́ния и нево́льная, изба́ви его́ (ю́) ве́ч-
ныя му́ки и огня́ гее́нскаго и да́руй ему́ (ей) прича́стие и на-
слажде́ние ве́чных Твои́х благи́х, угото́ванных лю́бящим Тя:
а́ще бо и согреши́, но не отступи́ от Тебе́, и несумне́нно во
Отца́ и Сы́на и Свята́го Ду́ха, Бо́га Тя, в Тро́ице сла́вимаго,
ве́рова, и Еди́ницу в Тро́ице и Тро́ицу во Еди́нстве правос-
ла́вно да́же до после́дняго своего́ издыха́ния испове́да. Те́м-
же ми́лостив тому́ (той) бу́ди, и ве́ру, я́же в Тя, вме́сто дел
вмени́, и со святы́ми Твои́ми, я́ко Щедр, упоко́й; несть бо
челове́ка, и́же поживе́т и не согреши́т, но Ты Еди́н еси́ кроме́
вся́каго греха́ и пра́вда Твоя́ пра́вда во ве́ки, и Ты еси́ Еди́н
Бог ми́лости и щедро́т, и человеколю́бия, и Тебе́ сла́ву воз-
сыла́ем, Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, ны́не и при́сно и во
ве́ки веко́в, ами́нь.

 
Или заупокойный тропарь:

 
Поко́й, Го́споди, ду́шу усо́пшаго раба́ Твоего́ (усо́пшия ра-



 
 
 

бы́ Твоея́) (имя) (поклон), и ели́ко в житии́ сем я́ко челове́к
согреши́, Ты же, я́ко Человеколю́бец Бог, прости́ его́ (ю́) и
поми́луй (поклон), ве́чныя му́ки изба́ви (поклон), Небе́сному
Ца́рствию прича́стника (прича́стницу) учини́ (поклон) и ду-
ша́м на́шим поле́зная сотвори́ (поклон). Читается трижды.

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́сно и
во ве́ки веко́в. Ами́нь.

 
1В коне́ц о осме́й, псало́м Дави́ду, 11

 
2Спаси́ мя, Го́споди, я́ко оскуде́ преподо́бный, я́ко ума́ли-

шася и́стины от сыно́в челове́ческих. 3Су́етная глаго́ла
ки́йждо ко и́скреннему своему́: устне́ льсти́выя в се́рдце,
и в се́рдце глаго́лаша зла́я. 4Потреби́т Госпо́дь вся устны́
льсти́выя, язы́к велере́чивый. 5Ре́кшия: язы́к наш возве-
ли́чим, устны́ на́ша при нас суть, кто нам Госпо́дь есть?
6Стра́сти ра́ди ни́щих и воздыха́ния убо́гих, ны́не воскрес-
ну́, глаго́лет Госпо́дь, положу́ся во спасе́ние, не обиню́ся о
нем. 7Словеса́ Госпо́дня, словеса́ чи́ста, сребро́ разжже́но,
искуше́но земли́, очище́но седмери́цею. 8Ты, Го́споди, сохра-
ни́ши ны и соблюде́ши ны от ро́да сего́ и во век. 9О́крест
нечести́вии хо́дят: по высоте́ Твое́й умно́жил еси́ сы́ны чело-
ве́ческия.



 
 
 

 
1В коне́ц, псало́м Дави́ду, 12

 
2Доко́ле, Го́споди, забу́деши мя до конца́? Доко́ле отвра-

ща́еши лице́ Твое́ от мене́? 3Доко́ле положу́ сове́ты в души́
мое́й, боле́зни в се́рдце мое́м день и нощь? Доко́ле вознесе́т-
ся враг мой на мя? 4При́зри, услы́ши мя, Го́споди, Бо́же мой,
просвети́ о́чи мои́, да не когда́ усну́ в смерть, 5да не когда́ ре-
че́т враг мой: укрепи́хся на него́. 6Стужа́ющии ми возра́ду-
ются, а́ще подви́жуся. Аз же на ми́лость Твою́ упова́х. 7Воз-
ра́дуется се́рдце мое о спасе́нии Твое́м, воспою́ Го́сподеви,
благоде́явшему мне, и пою́ и́мени Го́спода Вы́шняго.

 
В коне́ц, псало́м Дави́ду, 13

 
1Рече́ безу́мен в се́рдце свое́м: несть Бог. Растле́ша и

омерзи́шася в начина́ниих: несть творя́й благосты́ню. 2Гос-
по́дь с небесе́ прини́че на сы́ны челове́ческия, ви́дети, а́ще
есть разумева́яй или́ взыска́яй Бо́га. 3Вси уклони́шася, вку́пе
неключи́ми бы́ша: несть творя́й благосты́ню, несть до еди́на-
го. 4Ни ли уразуме́ют вси де́лающии беззако́ние, снеда́ющии
лю́ди моя́ в снедь хле́ба? Го́спода не призва́ша. 5Та́мо убо-
я́шася стра́ха, иде́же не бе страх, я́ко Госпо́дь в ро́де пра́вед-



 
 
 

ных. 6Сове́т ни́щаго посрами́сте, Госпо́дь же упова́ние его́
есть. 7Кто даст от Сио́на спасе́ние Изра́илево? 8Внегда́ воз-
врати́т Госпо́дь плене́ние люде́й Свои́х, возра́дуется Иа́ков и
возвесели́тся Изра́иль.

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́сно и
во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Аллилу́иа, аллилу́иа, аллилу́иа, сла́ва Тебе́, Бо́же (три-
жды).

Го́споди, поми́луй (трижды).
 

Молитва
 

Помяни́, Го́споди Бо́же наш, в ве́ре и наде́жди живота́
ве́чнаго преста́вльшагося раба́ Твоего́ (преста́вльшуюся рабу́
Твою́) (имя), и я́ко Благ и Человеколю́бец, отпуща́яй грехи́
и потребля́яй непра́вды, осла́би, оста́ви и прости́ вся во́ль-
ная его́ (ея́) согреше́ния и нево́льная, изба́ви его́ (ю́) ве́ч-
ныя му́ки и огня́ гее́нскаго и да́руй ему́ (ей) прича́стие и на-
слажде́ние ве́чных Твои́х благи́х, угото́ванных лю́бящим Тя:
а́ще бо и согреши́, но не отступи́ от Тебе́, и несумне́нно во
Отца́ и Сы́на и Свята́го Ду́ха, Бо́га Тя, в Тро́ице сла́вимаго,
ве́рова, и Еди́ницу в Тро́ице и Тро́ицу во Еди́нстве правос-
ла́вно да́же до после́дняго своего́ издыха́ния испове́да. Те́м-
же ми́лостив тому́ (той) бу́ди, и ве́ру, я́же в Тя, вме́сто дел
вмени́, и со святы́ми Твои́ми, я́ко Щедр, упоко́й; несть бо



 
 
 

челове́ка, и́же поживе́т и не согреши́т, но Ты Еди́н еси́ кроме́
вся́каго греха́ и пра́вда Твоя́ пра́вда во ве́ки, и Ты еси́ Еди́н
Бог ми́лости и щедро́т, и человеколю́бия, и Тебе́ сла́ву воз-
сыла́ем, Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, ны́не и при́сно и во
ве́ки веко́в, ами́нь.

 
Или заупокойный тропарь:

 
Поко́й, Го́споди, ду́шу усо́пшаго раба́ Твоего́ (усо́пшия ра-

бы́ Твоея́) (имя) (поклон), и ели́ко в житии́ сем я́ко челове́к
согреши́, Ты же, я́ко Человеколю́бец Бог, прости́ его́ (ю́) и
поми́луй (поклон), ве́чныя му́ки изба́ви (поклон), Небе́сному
Ца́рствию прича́стника (прича́стницу) учини́ (поклон) и ду-
ша́м на́шим поле́зная сотвори́ (поклон). Читается трижды.

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́сно и
во ве́ки веко́в. Ами́нь.

 
В коне́ц, псало́м Дави́ду, 14

 
1Го́споди, кто обита́ет в жили́щи Твое́м? Или́ кто всели́т-

ся во святу́ю го́ру Твою́? 2Ходя́й непоро́чен и де́лаяй пра́в-
ду, глаго́ляй и́стину в се́рдце свое́м. 3И́же не ульсти́ язы́ком
свои́м, и не сотвори́ и́скреннему своему́ зла, и поноше́ния не
прия́т на бли́жния своя́. 4Уничиже́н есть пред ним лука́вну-
яй, боя́щия же ся Го́спода сла́вит, клены́йся и́скреннему сво-



 
 
 

ему́ и не отмета́яся. 5Сребра́ своего́ не даде́ в ли́хву и мзды
на непови́нных не прия́т. Творя́й сия́ не подви́жится во век.

 
Столпописа́ние, Дави́ду, 15

 
1Сохрани́ мя, Го́споди, я́ко на Тя упова́х. 2Рех Го́сподеви:

Госпо́дь мой еси́ Ты, я́ко благи́х мои́х не тре́буеши. 3Святы́м,
и́же суть на земли́ Его́, удиви́ Госпо́дь вся хоте́ния Своя́ в
них. 4Умно́жишася не́мощи их, по сих ускори́ша: не собе-
ру́ собо́ры их от крове́й, ни помяну́ же име́н их устна́ма мо-
и́ма. 5Госпо́дь часть достоя́ния моего́ и ча́ши моея́, Ты еси́
устроя́яй достоя́ние мое́ мне. 6У́жя нападо́ша ми в держа́в-
ных мои́х, и́бо достоя́ние мое́ держа́вно есть мне. 7Благо-
словлю́ Го́спода, вразуми́вшаго мя, еще́ же и до но́щи нака-
за́ша мя утро́бы моя́. 8Предзре́х Го́спода предо мно́ю вы́ну,
я́ко одесну́ю мене́ есть, да не подви́жуся. 9Сего́ ра́ди возвесе-
ли́ся се́рдце мое́ и возра́довася язы́к мой, еще́ же и плоть моя́
всели́тся на упова́нии. 10Я́ко не оста́виши ду́шу мою́ во а́де,
ниже́ да́си преподо́бному Твоему́ ви́дети истле́ния. 11Сказа́л
ми еси́ пути́ живота́, испо́лниши мя весе́лия с лице́м Твои́м,
красота́ в десни́це Твое́й в коне́ц.



 
 
 

 
Моли́тва Дави́ду, 16

 
1Услы́ши, Го́споди, пра́вду мою́, вонми́ моле́нию моему́,

внуши́ моли́тву мою́ не во устна́х льсти́вых. 2От лица́ Твоего́
судьба́ моя́ изы́дет, о́чи мои́ да ви́дита правоты́. 3Искуси́л еси́
се́рдце мое́, посетил еси́ но́щию, искуси́л мя еси́, и не обре́те-
ся во мне непра́вда. 4Я́ко да не возглаго́лют уста́ моя́ дел че-
лове́ческих, за словеса́ усте́н Твои́х аз сохрани́х пути́ же́сто-
ки. 5Соверши́ стопы́ моя́ во стезя́х Твои́х, да не подви́жут-
ся стопы́ моя́. 6Аз воззва́х, я́ко услы́шал мя еси́, Бо́же, прик-
лони́ у́хо Твое́ мне и услы́ши глаго́лы моя́. 7Удиви́ ми́лости
Твоя́, спаса́яй упова́ющия на Тя от проти́вящихся десни́це
Твое́й. 8Сохрани́ мя, Го́споди, я́ко зе́ницу о́ка, в кро́ве крилу́
Твое́ю покры́еши мя. 9От лица́ нечести́вых, остра́стших мя,
врази́ мои́ ду́шу мою́ одержа́ша. 10Тук свой затвори́ша, уста́
их глаго́лаша горды́ню. 11Изгоня́щии мя ны́не обыдо́ша мя,
о́чи свои́ возложи́ша уклони́ти на зе́млю. 12Объя́ша мя я́ко
лев гото́в на лов, и я́ко ски́мен обита́яй в та́йных. 13Воскрес-
ни́, Го́споди, предвари́ я́, и запни́ им, изба́ви ду́шу мою́ от
нечести́ваго, ору́жие Твое́ 14от враг руки́ Твоея́, Го́споди, от
ма́лых от земли́ раздели́ я́ в животе́ их, и сокрове́нных Твои́х
испо́лнися чре́во их, насы́тишася сыно́в, и оста́виша оста́н-



 
 
 

ки младе́нцем свои́м. 15Аз же пра́вдою явлю́ся лицу́ Твоему́,
насы́щуся, внегда́ яви́ти ми ся сла́ве Твое́й.

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́сно и
во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Аллилу́иа, аллилу́иа, аллилу́иа, сла́ва Тебе́, Бо́же (три-
жды).

Го́споди, поми́луй (трижды).
 

Молитва
 

Помяни́, Го́споди Бо́же наш, в ве́ре и наде́жди живота́
ве́чнаго преста́вльшагося раба́ Твоего́ (преста́вльшуюся рабу́
Твою́) (имя), и я́ко Благ и Человеколю́бец, отпуща́яй грехи́
и потребля́яй непра́вды, осла́би, оста́ви и прости́ вся во́ль-
ная его́ (ея́) согреше́ния и нево́льная, изба́ви его́ (ю́) ве́ч-
ныя му́ки и огня́ гее́нскаго и да́руй ему́ (ей) прича́стие и на-
слажде́ние ве́чных Твои́х благи́х, угото́ванных лю́бящим Тя:
а́ще бо и согреши́, но не отступи́ от Тебе́, и несумне́нно во
Отца́ и Сы́на и Свята́го Ду́ха, Бо́га Тя, в Тро́ице сла́вимаго,
ве́рова, и Еди́ницу в Тро́ице и Тро́ицу во Еди́нстве правос-
ла́вно да́же до после́дняго своего́ издыха́ния испове́да. Те́м-
же ми́лостив тому́ (той) бу́ди, и ве́ру, я́же в Тя, вме́сто дел
вмени́, и со святы́ми Твои́ми, я́ко Щедр, упоко́й; несть бо
челове́ка, и́же поживе́т и не согреши́т, но Ты Еди́н еси́ кроме́
вся́каго греха́ и пра́вда Твоя́ пра́вда во ве́ки, и Ты еси́ Еди́н
Бог ми́лости и щедро́т, и человеколю́бия, и Тебе́ сла́ву воз-



 
 
 

сыла́ем, Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, ны́не и при́сно и во
ве́ки веко́в, ами́нь.

 
Или заупокойный тропарь:

 
Поко́й, Го́споди, ду́шу усо́пшаго раба́ Твоего́ (усо́пшия ра-

бы́ Твоея́) (имя) (поклон), и ели́ко в житии́ сем я́ко челове́к
согреши́, Ты же, я́ко Человеколю́бец Бог, прости́ его́ (ю́) и
поми́луй (поклон), ве́чныя му́ки изба́ви (поклон), Небе́сному
Ца́рствию прича́стника (прича́стницу) учини́ (поклон) и ду-
ша́м на́шим поле́зная сотвори́ (поклон). Читается трижды.

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́сно и
во ве́ки веко́в. Ами́нь.

 
По 2-й кафисме

 
Святы́й Бо́же, Святы́й Кре́пкий, Святы́й Безсме́ртный,

поми́луй нас (трижды).
Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́сно и

во ве́ки веко́в. Ами́нь.
Пресвята́я Тро́ице, поми́луй нас; Го́споди, очи́сти грехи́

на́ша; Влады́ко, прости́ беззако́ния на́ша; Святы́й, посети́ и
исцели́ не́мощи на́ша, и́мене Твоего́ ра́ди.

Го́споди, поми́луй (трижды).
Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́сно и



 
 
 

во ве́ки веко́в. Ами́нь.
О́тче наш, И́же еси́ на небесе́х, да святи́тся и́мя Твое́, да

прии́дет Ца́рствие Твое́, да бу́дет во́ля Твоя́, я́ко на небеси́
и на земли́. Хлеб наш насу́щный даждь нам днесь; и оста́ви
нам до́лги на́ша, я́коже и мы оставля́ем должнико́м на́шим;
и не введи́ нас во искуше́ние, но изба́ви нас от лука́ваго.

 
Тропари, глас 2-й

 
Аз сый дре́во непло́дное, Го́споди, умиле́ния плода́ не но-

шу́ отню́д, и посече́ния страшу́ся, и огня́ о́наго бою́ся нега-
си́маго. Те́мже Тя молю́: пре́жде о́ныя ну́жды, обрати́ и спа-
си́ мя.

Я́ко во́лны морски́я на мя воста́ша беззако́ния моя́, я́ко
корабле́ц в пучи́не аз еди́н обурева́юся от прегреше́ний
мно́гих: но в ти́хое приста́нище наста́ви мя, Го́споди, пока-
я́нием, и спаси́ мя.

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху.
Поми́луй мя, рече́ Дави́д, и аз Тебе́ зову́: согреши́х, Спа́се,

грехи́ моя́ очи́стив покая́нием, поми́луй мя.
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