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Аннотация
Однажды у известного московского батюшки спросили о

том, как наша исповедь в церкви принимается Богом? Батюшка
ответил, что исповедь принимает священник, а не Бог. А вот
Богу нужно наше покаяние. И очень важно, когда человек сможет
сам увидеть свои грехи и рассказать их на исповеди. Но каждый
ли знает, против чего в себе нужно «ополчаться»? Предлагаемая
книга поможет всем тем, кто готовится к Таинству Исповеди и
хотел бы принести достойные плоды покаяния. При составлении
и подготовке текста использован материал из книги протоиерея
Василия Михайловского «Полная исповедь».
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Николай Посадский
Полная исповедь. По

десяти Заповедям
Божиим и девяти

Заповедям Блаженства
 

ИСПОВЕДЬ ПО ДЕСЯТИ
ЗАПОВЕДЯМ БОЖИИМ

 
 

Первая заповедь
 

Аз есмь Господь Бог твой; да не будут тебе бози
инии разве Мене.

(Я Господь Бог твой; да не будет у тебя других богов
кроме меня.)

Кайся, христианин, в чем прегрешаешь ты против этой за-
поведи.

1. Имеешь ли ты твердую веру в Слово Божие и учение
святой Церкви и не имеешь ли каких-либо сомнений в ис-



 
 
 

тинности святой веры, изложенной в Священном Писании?
2. Не допускаешь ли ты мысли о том, будто совсем нет

загробной жизни?
3. Во всяком ли деле с молитвой обращаешься к Богу, на-

деясь на Его помощь?
4. Благодаришь ли Бога за все от чистого сердца? Не роп-

щешь ли иногда, осуждая дела Его творений и Его Промысл?
5. Не открывал ли своих сомнений в вере другим с наме-

рением породить и в них такие же сомнения и неверие?
6. Не терял ли веры в Промысл Божий при виде, как зло

торжествует, а добродетель угнетена? Не допускал ли мысли
или не говорил ли: «Чем я грешнее других? Почему неверу-
ющие благоденствуют, а верующие терпят скорби?»

7. Не был ли ты когда-либо безбожником или в душе не
сочувствовал ли безбожникам?

8. Не хулил ли имени Божия, Божией Матери или святых?
9. Не повинен ли ты в грехе ереси, или сочувствии ерети-

ческим или сектантским учениям?
10. Не одобрял ли иногда раскольнических самочинных

собраний вне единства с Православной Церковью?
11. Не подвергался ли когда-либо малодушию или уны-

нию, или даже отчаянию в своем спасении с потерей всякой
надежды на милосердие Божие по случаю каких-либо тяж-
ких грехов, тобою содеянных?

12. Хорошо ли ты знаешь истины и заповеди православ-
ной веры и стараешься ли исполнять их?



 
 
 

13. Не допускаешь ли нерадения к чтению Слова Божия?
Стараешься ли читать Святое Евангелие, творения святых
отцов и другие спасительные книги?

14. Не позволяешь ли себе небрежного обращения с кни-
гами Священного Писания? Не читаешь ли книг, противных
учению веры и добрым нравам, и не занимаешься ли подоб-
ными разговорами?

15. Не обращался ли когда к волшебникам или ворожеям
и гадателям будущего? Не гадал ли сам? Не ворожил ли на
Библии и Псалтири?

16. Не согрешил ли суеверием каким-нибудь, например,
перемешиванием трав для предохранения от болезней или
несчастья, заговорами болезней, верой в неизбежную судь-
бу, в слепой случай, в дни черные, тяжелые, легкие; ложным
мнением, будто от встречи со священником случится несча-
стье, или другими суевериями?

17.  Не имеешь ли чрезмерной веры всем без разбору
снам?

18. Не ставил ли свечи за упокой живых?
19.  Не ленишься ли молиться Богу? Не пропускал ли

утренних и вечерних молитв, перед принятием пищи и по-
сле него, перед началом и по окончании всякой работы? Не
был ли на молитве обуреваем богохульными помыслами?

20. Не любил ли тварь больше Творца: отца, мать, жену,
мужа, сына больше Бога? Не пристращался ли к чему-либо
до забвения Бога?



 
 
 

21.  Не допускал ли греха человекоугодия, то есть не
льстил ли кому, не одобрял ли его плохих дел?

22. Не надеялся ли на человека более, чем на Бога?
23.  Не обращал ли священных слов в шутку, глупый

смысл и кощунство?
24. Не отвергал ли явной истины и не утверждал ли че-

го-либо против совести?
25. Не повинен ли в грехе неблагодарности Богу за Его

бесчисленные благодеяния к тебе?
26. Не допускал ли неверия в чудеса, часто встречающие-

ся в жизни нашей и совершающиеся силой Божией?
27.  Не согрешил ли вольным мнением о Божественных

предметах, противным учению Православной Церкви?
28. Не согрешил ли несбыточными мечтаниями и постро-

ением самонадеянных и счастливых планов своей жизни, а
также упрямым исканием мнимого счастья, без веры и без
Бога?

29. Не согрешил ли самонадеянностью, то есть надеждою
на одни свои способности, силы, труды, добродетель или бо-
гатство и т. п., а не на милость Божию?

30. Не согрешил ли нерадением о своем спасении в нера-
зумной надежде на милосердие Божие?

31. Не согрешил ли недостатком преданности воли Божи-
ей, покорности распоряжениям Промысла Божия, упрямым
желанием, чтобы все было только по твоему хотению?

32. Не согрешил ли нетерпимостью и ропотом в болезни,



 
 
 

несчастии и вообще, когда Бог делает с нами не то, что бы
нам хотелось (например, часто грешим ропотом на худую по-
году, которая также зависит от Промысла Божия)?

33. Не имел ли пристрастия к какому-либо человеку или
вещи большего, чем любовь к Богу?

Первая заповедь, запрещая означенные грехи, обязывает
нас приобретать правильное познание о Боге, Его воле, твер-
до веровать в Него, надеяться на Него, любить Его с совер-
шенной преданностью Его воле, с благодарностью, благого-
вением и с сыновним страхом, как бы не оскорбить Его чем-
нибудь. Стараетесь ли вы расширить в себе эти добродетели?



 
 
 

 
Вторая заповедь

 

Не сотвори себе кумира и всякого подобия,
елика на небеси гор́е, и елика на земли низу, и
елика в водах под землею; да не покоришися им,
ни послужиши им.

(Не делай себе кумира и никакого изображения того,
что на небе вверху, и что на земле внизу, и что в воде
ниже земли. Не покланяйся им и не служи им).

Грехи против этой заповеди:
1. Обоготворение икон и называние их «богами» и «бо-

жествами».
2. Представление Бога в виде какой-нибудь вещи и убеж-

дение, что Он в существе своем таков, каков на изображе-
ниях.

3. Невнимание к святым иконам, несодержание их в чи-
стоте.

4. Употребление иконы, совсем утратившей свое изобра-
жение (здесь не может служить оправданием даже и роди-
тельское благословение ею).

5. Убеждение, что некоторые места и вещи спасают сами
по себе.

6. Доставление рядом с иконами без всякого промежутка
и расстояния портретов, картин и вещей.

7. Считать храмы Божий равными наряду с другими об-



 
 
 

щественными домами.
8. Опущение долга зажигать лампады и свечи перед ико-

нами, что заповедано Самим Богом и Священным Писанием
(Исх. 30, 7–8) и утверждено Вселенским Собором.

9.  Неимение дома святых икон Господа нашего Иисуса
Христа, Божией Матери, святых угодников Божиих.

10. Имение и содержание в доме вещей, наговоренных во-
рожеями.

11. Считать идолопоклонством поклонение святым ико-
нам и святым вещам.
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