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Аннотация
Рассмотрены вопросы о внезапном внедрении коронавируса

COVID-19 в нашу жизнь: как он попал к нам, путях
заражения, клинике заболевания по дням, осложнениях,
течении коронавирусной инфекции, мерах профилактики и
гигиены, психосоматических нарушений в условиях длительной
самоизоляции, так называемой пандемии коронавируса и
вызванной ими гиподинамии. Даны медицинские рекомендации
о том, как нам дальше жить с коронавирусом, который вошел в
нашу жизнь навсегда.
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Вступление

 
Брошюра «COVID-19. Инструкция по выживанию» напи-

сана нами для вас, дорогие читатели. Я как врач не могла
остаться в стороне от этой, навалившейся на нас, как снеж-
ный ком, так называемой пандемии коронавирусной инфек-
ции. День за днем мы прослеживали всю информацию о ко-
ронавирусе, его распространении, клинике заболевания, по-
ражении внутренних органов, его осложнений, как в СМИ,
так и в научных журналах, книгах и публикациях, выступ-
лениях ведущих вирусологов, эпидемиологов, клиницистов,
в рекомендациях и статистике заболеваний коронавирусной
инфекцией ВОЗ. Мы постарались популярно изложить всю
полученную нами информацию как о коронавирусной ин-
фекции, так и проблемах с физическим, эмоциональным и
психическим здоровьем людей в период вынужденной са-
моизоляции, гиподинамии, потери работы, в условиях за-
крытого пространства квартиры или дома. Данная инфор-
мация о проблемах с физической, эмоциональной, психиче-
ской, ментальной и виртуальной сферами жизнедеятельно-
сти человека в условиях самоизоляции и гиподинамии бы-
ла получена нами в течение 2,5 месяцев из многочисленных
жалоб людей, консультируемых нами, а также через средства
коммуникации и интернет, научные публикации во всем ми-
ре. Все народы мира впервые столкнулись не только с но-



 
 
 

вым видом коронавируса COVID-19, но и с самоизоляцией,
всемирной паникой, страхом, коронафобией и гиподинами-
ей в течение длительного времени, которые оказали негатив-
ные воздействия на экономику всех стран и на все структуры
организма людей. Информация о коронавирусе дана нами в
краткой и информативной форме, чтобы ею могли восполь-
зоваться как врачи, так и широкие слои населения страны. В
брошюре представлены аффирмации, которые помогли мно-
гим людям в период коронавирусной инфекции избежать тя-
желых осложнений физического, эмоционального, психиче-
ского и виртуального уровней организма человека, корона-
фобии и поддержали их в период вынужденной самоизоля-
ции и гиподинамии в период так называемой коронавирус-
ной пандемии. Будем рады, если брошюра принесет пользу
всем, кто воспользуется ею. Мы желаем вам получить исчер-
пывающую информацию для профилактики вашего здоро-
вья. Коронавирусная инфекция показала все слабые места
сообщества людей во всем мире и недостатки медицинских
ресурсов в борьбе с ней. Опыт коронавирусной инфекции
должен быть закреплен, чтобы не было неожиданных эксцес-
сов при ее возможном возврате даже в виде сезонных ОРВИ.
Коронавирус вошел в нашу жизнь и останется в ней навсе-
гда. Об этом нужно знать всем людям. Все замечания и свои
комментарии вы можете отправлять на нашу электронную
почту: forcage@mail.ru



 
 
 

 
Глава 1. Почему мы

болеем? И болезни в период
коронавирусной инфекции

 
 

Почему мы болеем и куда
уходит наша жизненная энергия

 
Чтобы объяснить причины болезней человека, в том числе

и коронавирусной инфекции, необходимо вникнуть в про-
блему и ответить на вопросы: почему болеют верующие и
неверующие люди, почему болеют дети, как избавиться от
болезней и недугов, как продлить свою жизнь, как улучшить
качество жизни, возможно ли создать эликсир долголетия,
как ликвидировать коронавирус и смертельные болезни? По-
добные вопросы интересуют всех людей без исключения.
Постараемся в них разобраться.

На сегодняшний день мы уже не можем рассматривать че-
ловека только как живое существо с набором костей, мышц,
суставов, кровеносных и лимфатических сосудов, органов,
систем, психикой, сознанием, разумом, и т. п.

1) Человек является уникальным созданием и представ-
ляет собой сложную биоэнергоинформационную систему и



 
 
 

полевую структуру, воспринимающую, перерабатывающую
и передающую информацию. Организм человека – это су-
персовременный «биологический компьютер» со всеми био-
логическими программами, наполнениям, файлами и разны-
ми видами памяти.

2) Первая наша научная публикация «Здоровье или бо-
лезнь. Наш взгляд в будущее» о том, что представляет со-
бой человек, появилась в печати в научном вестнике РАЕН
в 1999 году. В этой научной публикации мы описали тело
человека как виртуальный костюм, приспособленный к жиз-
ни на земле, высказали свой взгляд на проблему долголетия,
здоровья или развития болезней человека. В разных странах
мира на эти проблемы существуют разные точки зрения, а
также много разных теорий.

3) Мы представляем наш собственный взгляд на эти про-
блемы. Мы живем и работаем в сложный переходный пери-
од, когда все человечество готовится перейти на новый виток
развития. Борьба за выживание в мире идет на материаль-
ном, физическом, информационном и духовном уровнях.

4) В настоящее время идет настоящая информационная
трансконтинентальная борьба за души людей, за глобальное
овладение сознанием всего человечества с использованием
средств массовой информации (телевидение, интернет, мо-
бильная связь и т. п.).

5) Разного вида мошенничества сопровождают человека с
самого рождения до его смерти. Международные компании



 
 
 

по производству продуктов быстрого питания наращивают
свой бизнес, и их внедрение во всех странах мира привело к
значительному росту ожирения населения и преждевремен-
ной смерти от сопутствующих заболеваний.

6) Фармацевтические международные корпорации нара-
щивают свой рост и повышают свою прибыль в связи с ро-
стом не только ожирения, вирусных инфекций, онкологиче-
ских заболеваний, но и других болезней человека.

7) Наша планета завалена мусором, в том числе и радиа-
ционным, водоемы – нечистотами, экология нарушена, эко-
номические кризисы, как торнадо, сотрясают землю.

8) В связи с изменением климата на земле участились зем-
летрясения, наводнения, штормы, торнадо, ураганы, тайфу-
ны, цунами, извержения вулканов, лесные пожары, они ста-
ли обычным явлением в нашей жизни. С каждым годом их
количество растет.

9) Однако попытки ученых вмешаться в управление кли-
матом могут привести человечество к глобальной катастро-
фе.

10) На организм человека оказывают воздействие разные
физические факторы: температура, давление, звук (шум),
вибрация, радиация, электромагнитное излучение, в том
числе и рукотворное, от телевизоров, СВЧ-печей, компьюте-
ров, средств мобильной связи.

11) Кроме того, на человека оказывают воздействие сла-
бые и сверхслабые поля и излучения, так называемые торси-



 
 
 

онные, микролептонные поля или поля вращения.
12) Дополнительно к сказанному, по нашему мнению, не

только каждая молекула, клетка организма, ткань, орган,
функциональная система, но и организм человека в целом
имеет свои торсионные разнознаковые (положительные и от-
рицательные) диполи, которые вступают во взаимодействие
с разнознаковыми же торсионными диполями, как во внут-
ренней, так и во внешней среде организма человек. В связи
с этим нагрузка на адаптационные системы человека стано-
вится запредельная.

13)  Ко всему вышесказанному, информационное поле
земли поражено негативными мыслями, эмоциями, поступ-
ками и мыслеобразами как здоровых, так и больных людей.

14) Растет уровень общей заболеваемости, человечеству
на сегодняшний день в целом не гарантировано качество
жизни и здоровье независимо от социального и материаль-
ного благополучия, от благосостояния отдельно взятой стра-
ны и общества, потому что мы все варимся в одном общем
котле под названием планета Земля.

15) Складывается впечатление, что человек сам роет себе
яму: курит, употребляет алкоголь и наркотики, подвергается
стрессам, слушает рок – музыку, разрушающую иммунную
систему человека и психические функции. Люди переселя-
ются в башни – небоскребы, где происходит резкое ослабле-
ние электромагнитного поля земли, следствие этого – тяже-
лые болезни, а главное в погоне за деньгами теряются чело-



 
 
 

веческие ценности.
16)  Безусловно, на здоровье человека, кроме всего вы-

шесказанного, оказывает большое влияние экология местно-
сти, в которой он родился, страна, наследственность, семья,
питание, образование, воспитание в духе здорового образа
жизни, или его отсутствия и т. д.

17) Всем хорошо известно, что жизнь человека – это энер-
гия выражения Божественной Воли к добру. Качество жиз-
ни – это энергия выражения духовной составляющей души,
которая проявляется у современного человека главным об-
разом через желание жить и обладать всеми благами циви-
лизации. Неспособность человека получать то, что он счи-
тает необходимым для удовлетворения своих потребностей
при низкой духовности или ее отсутствии, обусловливает его
предрасположенность к любым болезням, в том числе и ви-
русным из-за возникающего внутреннего конфликта.

18)  Научно – технический прогресс во всем мире при-
обретает необратимый характер, и мы усиленными темпами
приближаемся к катастрофическим последствиям урбаниза-
ции, модернизации и научно – технического прогресса, в том
числе и в отношении здоровья и продолжительности жизни
человека.



 
 
 

 
Новый взгляд на проблему болезни

 
В такое сложное время мы представляем вашему внима-

нию наш взгляд на появление все новых и новых вирусов,
бактерий и болезней, прогрессирование хронических забо-
леваний человека.

С позиции виртуалистики мы (Яценко Ю. Т., 1993 г., Но-
сов Н. А., 1995 г.) рассматриваем человека и его взаимодей-
ствие с окружающим миром как психологическую виртуаль-
ную (параллельную) реальность, в которой решающую роль
играет виртуальный психологический образ, являющийся
триггерной (пусковой) зоной, как в механизме формирова-
ния и развития виртуальной патологической психологиче-
ской реальности и прогрессирования болезней человека, так
и в развитии его творческих способностей.

1)  В рамках нашей концепции мы освещаем два очень
важных свойства виртуальной реальности: нерефлексируе-
мость, т. е. неосознанность пребывания в виртуальной пси-
хологической реальности, и возвратность, т. е. своего рода
антииммунитет, т. к. нет привыкания к любой психологиче-
ской виртуальной реальности.

2) Подход к психике человека с позиции виртуалистики
независимо друг от друга начал разрабатываться с начала 80-
х годов прошлого столетия двумя авторами – Носовым Н.
А. и Яценко Ю. Т. Носов Н. А. 1995 г. разрабатывал этот



 
 
 

подход в области теории и экспериментального анализа пси-
хологических виртуальных реальностей на основе полион-
тологичности (множественности и разнородности знаний).
Яценко Ю. Т. разрабатывала подход в области инновацион-
ных «Форсаж™» технологий по выявлению и оперированию
с психологическими виртуальными образами в виртуальной
психологической, патологической реальности любой болез-
ни человека, с возвращением в объективную реальность, в
которой мы живем (метод «Форсаж™», патент РФ 1995 г.
приоритет 1992 г., и научное открытие в области теории че-
ловека «Закономерность формирования виртуального пато-
логического образа в информационном поле человека» РА-
ЕН, 1998 г. Носов Н. А., Яценко Ю. Т. «Параллельные миры.
Виртуальная психология алкоголизма», Труды лаборатории
виртуалистики РАН. Москва – 1996 г., 128 стр.).

3) Относительно психики этот подход конкретизируется
в концепции психологических виртуальных реальностей, ко-
торые порождаются психикой человека. Были выделены сле-
дующие четыре специфических свойства виртуальной ре-
альности: порожденность, актуальность, самодостаточность,
интерактивность (Носов Н. А.).

4)  На основании опыта выделены восемь характери-
стик виртуального события: непривыкаемость, спонтан-
ность, объективность, фрагментарность (Носова Т. А.). Они
характеризуют и описывают виртуальное событие с внешней
точки зрения, т. е. это признаки попадания в виртуал или в



 
 
 

виртуальное событие, а также следующие четыре – изменен-
ность статуса реальности (телесности), измененность стату-
са личности, измененность статуса сознания, измененность
статуса воли. Они описывают виртуальное событие, или вир-
туал, изнутри.

5) О значимости психологической виртуальной реально-
сти говорит факт формирования целого ряда зависимостей
от этой реальности: ментальная, обонятельная, вербальная,
оральная, желудочная, тканевая и другие (Яценко Ю. Т.).

6) Предметы всех реальностей существуют наравне друг с
другом и взаимодействуют друг с другом. В структуре пси-
хологической виртуальной реальности мы рассматриваем та-
кое понятие, как виртуальный психологический образ, яв-
ляющийся психическим образом и отражающий процессы
внутри психики человека и управляющий ими.

7)  Виртуальные психологические образы формируются
самим человеком в его же виртуальной реальности. Чело-
век, имеющий любой виртуальный образ, считает, что пред-
ставительство этого образа объективно существует во внеш-
ней, константной (обычной) символической реальности, а не
формируется внутри его психики.

8) Наша интерпретация психологической виртуальной ре-
альности была дана нами с учетом классификации виртуаль-
ных психологических образов: по органам чувств, по содер-
жанию, по цвету, по форме, по комплексности, по частоте
встречаемости и интенсивности.



 
 
 

9) Виртуальная реальность – один из многих видов суще-
ствующего множества психических реальностей, к которым
относятся: работа, творчество, любой вид бизнеса, секс, се-
мья, мир психологических проблем и т. п.

10) События виртуальной реальности условны и удовле-
творяют требованию обратной связи. Они меняются в зави-
симости от развития виртуального события внутри вирту-
альной реальности и часто идут параллельно с обычной, сим-
волической, психической реальностью, о которой мы гово-
рили выше, т. е. с той реальностью, в которой мы живем.

11) С точки зрения психологических виртуальных реаль-
ностей развиваются не болезни, а аномии, т. е. рассогласо-
ванности в виртуальной психологической реальности.

12)  Виртуальная реальность, по нашему мнению, также
способна сама продуцировать виртуальные психологиче-
ские образы, как положительные, так и отрицательные. Она
овладевает сознанием человека, вследствие чего возникает
устойчивый виртуальный психологический мир, в котором
происходят события, соответствующие данной виртуальной
реальности: болезни, вирусные и бактериальные инфекции,
зависимости, фобии, информационное заражение, творче-
ство, и т. п.

13)  Безусловно, при формировании любой виртуальной
психологической реальности и виртуальных психологиче-
ских образов играют роль разные виды информации такие,
как вербальная (реклама, информация, речь, радио, телеви-



 
 
 

дение и пр.), сенсорная (шумы, перечисленные выше излу-
чения, вибрации, запахи, вкус, температура и др.) и струк-
турная (пища и потребляемые напитки, в том числе и алко-
гольные).

14) Мы полагаем, что виртуальные патологические пси-
хологические образы независимо от факторов, их вызываю-
щих, являются своего рода мыслеформами, или мутагенны-
ми копиями. Они представляют собой, прежде всего устой-
чивые виртуальные психологические образования, имеющие
определенный заряд – положительный или отрицательный.
И они несут определенную информацию и имеют способ-
ность визуализироваться как внутри психики человека, так
и во внешней среде, проецируясь в реальный образ, положи-
тельный или отрицательный, который приводит к информа-
ционному заражению и болезням человека.

15) Все это и толкает человека на определенные действия
и поступки. В результате развиваются разного рода зависи-
мости и болезни человека, как уже было сказано выше. Раз-
врат в духовной сфере ведет к телесному разврату и, наобо-
рот. В результате человек все больше и больше провалива-
ется в виртуальную реальность болезней и зависимостей и
теряет связь с Творцом, с внешним и высшим мирами.

16) Однако, какие бы факторы во всем мире ни учитыва-
лись при анализе причин заболеваемости в целом, по наше-
му мнению все болезни, в том числе и вирусные, бактериаль-
ные инфекции возникают при отсутствии связи с Творцом



 
 
 

Небесным, высшими силами, отдаленности человека от Бо-
га, жизни в постоянном грехе, в обидах и проблемах. Жизни
без искреннего покаяния – раскаяния в своих грехах, оби-
дах, проблемах нарушениях или не соблюдениях заповедей
божьих.

17) Способствует этому наше сознание, которое засоряет-
ся в течение жизни обидами, грехами, негативными мысля-
ми, эмоциями, и поступками, стойкими виртуальными пато-
логическими мыслеобразами, от которых человек не избав-
ляется.

18) Разум нашего тела (наше подсознание) теряет вслед-
ствие всего перечисленного связь с божественным разумом
(премудростью). И организм, психика, энергообеспечение
организма человека выходит из-под контроля. Организм че-
ловека, попавшего в патологическую виртуальную реаль-
ность, внезапно или постепенно начинает разрушаться.

19) Действия же самого человека по уничтожению свое-
го физического тела вследствие болезней, проблем, перееда-
ния, пьянства, наркомании, разного вида зависимостей, та-
бакокурения, и т. п. равносильны самоубийству, являюще-
муся смертным грехом. В результате человек сам посылает
себе «пулю в лоб» и включает программу саморазрушения в
собственном организме, болезни и смерть раньше положен-
ного Богом срока.

20) Перечисленные выше факторы способствуют разви-
тию заболеваний, вирусных и бактериальных инфекций, за-



 
 
 

висимостей и психологических проблем в жизни любого че-
ловека. Таким образом, здоровье человека зависит от мно-
гих факторов.

Мы рассмотрели общие причины, теперь же перейдем к
основным причинам развития болезней человека и сокраще-
ния продолжительности жизни людей. Ниже указаны две ос-
новные причины болезней человека.

1)  Отсутствие благоговения перед Творцом Небесным,
высшими силами, перед семьей, родными и близкими, рабо-
тодателем, отдаленность людей от Бога, жизнь в грехе, нару-
шение заповедей Божьих.

2) Потеря любви и закрытие сердца на отклик любви к
Небесному Творцу и ближнему своему в результате накоп-
ленных грехов, обид на жизнь, обстоятельства, людей и т. д.,
и перегруз сознания, виртуального пространства, информа-
ционного поля негативными мыслями, мыслеобразами, эмо-
циями и поступками.
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