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Аннотация
У нас для вас две новости.
Плохая: невозможно сделать ремонт один раз и на всю жизнь.
Хорошая: чтобы обновить интерьер и сделать квартиру более

подходящей вашему образу жизни и вкусам, ремонт не нужен.
В этой книге Ольга Качанова, известный дизайн-блогер с

полумиллионной аудиторией, поделится секретами переделки
интерьера без ремонта и с минимальными вложениями.

Умная планировка и зонирование в небольших квартирах,
практичные и стильные дизайнерские решения, детская на вырост
и интерьер, который никогда не надоест.



 
 
 

Вы удивитесь, как из простых деталей складывается новый
облик вашего дома, вашего – по-настоящему, созданного вами и
для вас.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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От автора

 

Так бывает, что мы перестаем радоваться возвращению
домой. Замечаем, что дом не только не вызывает приятных
эмоций, но даже отнимает силы. Пространство, которое вро-
де бы должно заряжать энергией и вдохновлять, вдруг по-
вергает в скуку. И мы начинаем тосковать по интерьеру меч-
ты, который, как мираж, возникает в воображении, особенно
после просмотра модных фильмов, сериалов или даже про-
сто лент социальных сетей.

Если вы ловите себя на мысли: нужно что-то менять, то
знаете, сколько вопросов возникает следом – как менять, с
чего начинать?

Растерянность и непонимание на этом этапе неизбежны.
Может, вам как-то попалось на глаза на YouTube обучающее
видео по покраске оконных рам – и вы поразились, как за-



 
 
 

метно и при этом гармонично может поменяться простран-
ство. Или где-то вы прочитали статью на тему «10 способов
оживить интерьер» и воодушевились – но так и не поняли,
какие из этих способов действительно окажутся вам полез-
ны, а главное, удастся ли с их помощью изменить свой дом
к лучшему.

Надеюсь, что эта книга поможет вам избавиться от сомне-
ний, избежать ошибок и вы сможете найти в ней по-настоя-
щему подходящие для вас идеи!

Пора представиться: меня зовут Ольга Качанова. В про-
шлом я инвестиционный консультант, а сегодня – успешный
дизайн-блогер с аудиторией в почти 400 тысяч подписчиков.
Около пяти лет назад я запустила свой лайфстайл-канал на
YouTube. Сначала просто хотела попробовать себя в творче-
стве, поделиться некоторыми знаниями и опытом. Но со вре-
менем меня очень заинтересовала тема интерьерного дизай-
на, и я начала рассказывать об этом увлечении своей аудито-
рии с помощью DIY-видео, обзоров разных типов интерье-
ров и дизайн-трендов.

За последние два года благодаря этому увлечению у ме-
ня развилась дизайнерская «насмотренность», я побывала в
десятках стран мира, познакомилась с множеством людей и
увидела более трехсот разнообразных интерьеров. Я узнала,
как живут самые разные люди, а главное, с какими сложно-
стями они сталкиваются, обустраивая быт. И в итоге я обна-
ружила такую проблему: все мы меняемся с течением време-



 
 
 

ни, поэтому сделать ремонт однажды и навсегда невозмож-
но, но при этом многие люди могут позволить себе лишь од-
ну попытку реализовать полноценный дизайн-проект – из-
за недостатка денег, времени или по причине каких-то дру-
гих сдерживающих факторов. Я начала искать решение этой
задачи, опираясь на свое прошлое финансиста и вновь при-
обретенный опыт дизайн-энтузиаста. И в итоге нашла его в
хоум-стейджинге. Это облегченный вариант обновления ин-
терьера, который требует минимальных вложений. Подсмот-
рев этот тренд в США, где к хоум-стейджингу часто обраща-
ются, чтобы обновить пространство дома перед продажей, я
адаптировала его под наш отечественный рынок и потребно-
сти местных жителей.

Как правильно расставить предметы мебели? Какой цве-
товой гамме отдать предпочтение? Как декорировать поме-
щение и избежать ошибок? На эти и многие другие вопросы
вы найдете ответы в книге. А также познакомитесь с множе-
ством уникальных и удивительных приемов в отделке инте-
рьера, которые я обнаружила в квартирах самых разных лю-
дей, и узнаете, как использовать эти идеи у себя дома!

Интересно? Тогда читайте дальше!



 
 
 



 
 
 

 
Предисловие

История хоум-стейджинга,
и почему он нам так нужен

 

Что такое хоум-стейджинг? Если разобрать этот термин
по составу, получится «дом» (от английского home) и «об-
становка» (от английского stage).

По сути это способ расставить предметы и сделать акцен-
ты в интерьере так, чтобы ваш дом стал комфортным и кра-
сивым местом, где вам хорошо. Чем же хоум-стейджинг от-
личается от простого декора? Ответ в слове staging, кото-



 
 
 

рое означает не только обстановку, но и оформление сцены,
сценографию, а значит, подразумевает комплексный подход.
По принципам сценографии, например, светодизайнеры рас-
ставляют источники света так, чтобы атмосфера стала ком-
фортнее. А благодаря стилистам интерьера вы во время про-
гулки по магазину «ИКЕА» чувствуете себя как дома и хо-
тите сразу купить все, что видите.

Этому же принципу следуют редакторы дизайн-изданий,
интерьерные фотографы и Instagram-блогеры, когда продают
вам интерьер «с картинки». Так вот: хоум-стейджинг изна-
чально зародился в США как способ обставить интерьер по-
жившего дома так, чтобы он смотрелся как новый – и дома
поскорее продавались.

Вы думаете, что вам это не подходит? Ведь вам не хочется
продавать свой дом – наоборот, вы даже не думаете с ним
расставаться. Не волнуйтесь: именно для вас я и пишу эту
книгу! Потому что уверена: хоум-стейджинг поможет вам
быстро и недорого переделать интерьер вашего дома не для
краткосрочного просмотра и продажи, а для долгой и счаст-
ливой жизни в нем, для того, чтобы он всегда радовал вас и
всех тех, кому он по-настоящему дорог.

Я предлагаю вам своими руками не просто сделать пере-
становку, а действительно оживить интерьер. Избавиться от
всего лишнего, отреставрировать то, что необходимо, поме-
нять освещение, приобрести декор правильного цвета, изба-
виться от надоевшего ковра – набор рекомендаций, по сути,



 
 
 

бесконечен. Но вы можете выбрать то, что подходит конкрет-
но для вас. Вы найдете свои собственные, индивидуальные
интерьерные решения. Вы создадите самую комфортную для
себя атмосферу в доме и сделаете его не только уютным, но
и неповторимым.

Хоум-стейджинг не подразумевает разрушения
старых стен или возведения новых, но и
не ограничивается банальными декоративными
решениями. Он предлагает вам универсальные приемы
в ответ на ваши индивидуальные запросы и
потребности. Возможно, вы даже не догадываетесь, как
просто можно решить некоторые ваши проблемы! Ведь
иногда, чтобы оформление вашего дома стало похоже
на тот самый интерьер мечты, достаточно передвинуть
пару стульев и перекрасить пару предметов.

Итак, вы жаждете перемен.
Вы оставили позади все страхи и сомнения, вы уже заду-

мались о том, что, где и как хотите поменять в своем жили-
ще, и…

И вот теперь начинается самое интересное!



 
 
 

 
Как читать эту книгу

 
Книга интерактивная, в ней использованы QR-коды. Если

вы включите камеру в режиме фото и поднесете к изображе-
нию кода, то сможете перейти по ссылке и посмотреть видео,
раскрывающее именно ту тему, о которой говорится в книге.
Там вы увидите, как выглядит та или иная трансформация
помещения, а также услышите отзывы реальных людей, ко-
торые уже живут в таком пространстве.

После каждой главы я предлагаю вам оценить свою
квартиру с помощью чек-листов.

Там перечислены основные проблемы каждого из
помещений.

Обязательно обратите на них внимание. Это
поможет вам понять, как легко и просто преобразить
ваше пространство и не упустить важных деталей.



 
 
 

ЖЕЛАЮ ВАМ СКОРЕЙШЕГО ПРЕОБРАЖЕНИЯ ВА-
ШЕГО ДОМА В ДОМ ВАШЕЙ МЕЧТЫ!



 
 
 

 
Глава 1

Прихожая
 

Начнем по порядку – с прихожей. Прежде чем мы присту-
пим к делу, очень вас прошу прочитать следующие два аб-
заца.

Мне посчастливилось посетить многие страны, и я
заметила, что почти везде люди ответственно относятся
к общественным пространствам и тратят приличные
суммы на то, чтобы содержать в порядке придомовую
территорию и подъезд. Люди делают это, чтобы



 
 
 

чувствовать себя комфортно и видеть вокруг себя
красоту не только дома, но и по дороге домой! К
сожалению, у нас в стране люди часто ждут, что
кто-то придет, сделает ремонт в подъезде и будет
поддерживать чистоту и порядок.

Я призываю всех читателей этой книги подумать о
том, как выглядит вход в вашу квартиру и близлежащее
пространство за ее пределами. Постарайтесь сделать
небольшой косметический ремонт на лестничной
площадке или в общем коридоре: покрасьте стену
около двери, почините или поменяйте почтовый ящик
(купите новый или смастерите с детьми своими
руками), положите новый коврик под дверь. Можно еще
поставить комнатные растения. Можно в специально
отведенном месте оставлять для соседей прочитанные
книги. А главное – соблюдать чистоту в подъезде. В
наших силах вернуть прекрасные традиции красивых
парадных! Давайте подавать хороший пример!

Ну а теперь, после небольшого лирического отступления,
открываем дверь в квартиру!

Прихожая – самое многострадальное место в любом до-
ме. Часто во время ремонта о ней вспоминают в последнюю
очередь – и в итоге на обустройство этого пространства уже
не хватает ни сил, ни времени, ни других ресурсов.



 
 
 

В лучшем случае прихожая остается безжизненной, в худ-
шем – превращается в склад для обуви, верхней одежды и
других вещей. Рассказываю, как с помощью нескольких при-
емов преобразить прихожую и свое отношение к ней.



 
 
 

 
Все на своих местах

 
Главная беда прихожих – беспорядок. Причем он касает-

ся всего: от обуви и одежды до ключей и прочих мелочей.
В итоге прихожая раздражает, а вовсе не радует удобством.
Потому с беспорядком необходимо срочно что-то делать.



 
 
 

Начните с обуви – отведите под нее отдельное место, луч-
ше всего использовать для этого коврик из водостойкого ма-
териала (чтобы он не портился от воды, стекающей с только
что помытой обуви). А еще есть отличные поддоны, которые
продаются в «ИКЕА». Их в своих обзорах я упоминаю чаще
всего!



 
 
 

Приучите себя оставлять на этом месте только сезонные
пары, а те, что предназначены для другого времени года, –
отправляйте в дальние места для хранения. Если сезонных
пар три и больше, обзаведитесь полкой для обуви. Она по-
может не разбрасывать ботинки и туфли где попало, а отве-
сти им конкретные места.

Упорядочить стоит и хранение верхней одежды, в первую
очередь опять же рассортировав вещи на сезонные и все
остальные.

Если у вас нет отдельного шкафа для курток и пальто, об-
заведитесь рейлом (напольной вешалкой в виде переклади-
ны на двух стойках), на котором разместите одежду.

Особенно удобны рейлы, совмещенные с полками для
обуви, – они помогают сэкономить пространство. Советую
также добавить на стену несколько дополнительных крючков
– для головных уборов, сумок-шопперов, здесь же можно
разместить и отдельные корзины для обувных ложек и зон-
тов.

На полку для обуви или журнальный столик (если тако-
вой имеется) поставьте небольшой органайзер для мелочей:
в него можно класть ключи, карточки и другие предметы.



 
 
 

 
Домашняя маскировка

 
Слоган «Показать все, что скрыто» в прихожей совсем не

работает – здесь скорее нужно внедрить правило: скрыть все,
что еще не скрыто. Чтобы лишние предметы не раздража-
ли вас и то, что хочется спрятать, не оказалось на виду у
гостей, организуйте продуманные системы хранения. Если
пространство позволяет, для верхней одежды стоит сделать
«невидимый» шкаф, который маскируется под стену.

Вот классный пример того, как в прихожей можно сделать
банкетку с местами хранения и облагородить пространство:



 
 
 

 
Прихожая – тоже комната

 
Интерьер прихожей нуждается в вашем внимании, как и

любое другое место в доме. И не стоит обходить стороной это
пространство, лишая его декора и украшений. Здесь не так
много места, а потому свечи, шкатулки, статуэтки и другие
объекты, скорее всего, не подойдут. Но можно «отыграться»
на стенах.

Попробуйте разместить постеры, композиции из семей-
ных фотографий или даже предметы искусства. При жела-
нии их время от времени можно менять – тогда вы увидите,
как меняется все пространство следом за этой простой пере-
делкой.

Примеры удачного декора прихожей тут:



 
 
 

 
Растения

 
Нет ни одного места в доме, которое не освежили бы рас-

тения. Прихожая – не исключение. Правда, для горшка или
вазы с цветами здесь вряд ли найдется место. К тому же вели-
ка вероятность, что во время спешки кто-то что-то случайно
заденет – и день будет испорчен необходимостью незаплани-
рованной уборки. Но простую прозрачную высокую узкую
вазу с сухоцветами разместить здесь вполне можно. Поставь-
те ее на пол – и она идеально впишется в интерьер, не будет
доставлять лишних хлопот, но при этом станет тем самым
акцентом, который преобразит обстановку.



 
 
 



 
 
 

 
Пролить свет

 
Все ваши усилия окажутся бесполезными, если результа-

та никто не увидит! Поэтому, если в вашу прихожую не по-
ступает естественный свет, не жалейте на нее дополнитель-
ных источников освещения. Причем используйте те, что да-
ют максимальную яркость. Так вы не будете путать пары обу-
ви, проще сориентируетесь в вещах и легко найдете любую
мелочь, от ключей для вдруг понадобившихся монет.

Для хрущевок прекрасное решение я встречала тут:



 
 
 

 
Перекраска дверИ!

 
Самой масштабной переделкой двери (кроме ее замены),

пожалуй, можно считать смену цвета. Рано или поздно ней-
тральная, а возможно, и «невидимая» дверь, установленная
изначально, может наскучить, как и все вокруг. Новый цвет
позволит ее обновить без особых затрат.

Правда, здесь важно грамотно подобрать тон. Если стены
нейтральных оттенков, можно не бояться ярких цветов – в
этом случае вдохновить вас могут знаменитые разноцветные
двери лондонского района Ноттинг-хилл. Поскольку там ос-
новной цвет домов – белый, жители смело ставят розовые,
желтые, голубые, зеленые и даже сиреневые двери.

Но если в вашей квартире уже достаточно ярких акцен-
тов, обратитесь к более темным благородным тонам. В этом
пример можно брать с французов. Например, в Париже, где
в архитектуре преобладает серая палитра, двери красят в от-
тенки винного, зеленого, темно-синего. Чаще всего это каса-
ется именно входных дверей, но никто не мешает применить
данный прием и в жилом пространстве. В конце концов, пе-
рекрасить двери в другой цвет будет не так сложно.



 
 
 

В Италии тоже любят разноцветные двери (один
остров Буррано чего стоит!).

Но если вам не нравится перекраска, есть менее
радикальный прием обновления двери: замена дверной
ручки. Фигурные дверные ручки в отдельных регионах
представляют собой чуть ли не отдельный промысел.
Сменить ручку с современной на более классическую
или фантазийную – в виде аккуратной руки или
мифического существа – не так сложно и, что
важнее, совсем не затратно. При этом такой прием
действительно преобразит пространство и атмосферу в
нем.



 
 
 

 
Украшение для входа

 
Тем, кто хочет украсить прихожую понаряднее, стоит об-

ратиться к традициям более южных и восточных стран. В
них к дверям относятся как к картинам, а потому обрамля-
ют входы нарядными украшениями. В Марокко по перимет-
ру двери часто размещаются деревянные объемные изразцы,
каждый из которых рассказывает определенную историю –
страны, региона или семьи. В Индонезии подобные орнамен-
ты переходят и на сами двери, рождая уникальные узоры,
в которых зашифрованы знаки природы и даже магические
заклинания.

Конечно, найти бюджетные эквиваленты подобным укра-
шениям сложно, но зато если вы решитесь на такое приоб-
ретение и подыщете что-то подходящее, например, на ан-
тикварном рынке – то получится эффектная дверь, кото-
рая будто заново перестроит весь интерьер. Но есть и менее
сложное решение: повторить подобные орнаменты с помо-
щью красок – в такое занятие можно включить всю семью, и
результат получится совсем не хуже и намного душевнее.



 
 
 

 
Реки ткани

 
Еще одна интересная традиция в украшении дверей при-

надлежит японцам. В Стране восходящего солнца принято
обозначать вход в дом с помощью шелковых полотен. Кажет-
ся, что это может выглядеть странно, но стоит побороть эти
предрассудки. Текстиль все чаще используется в интерьере
не только в привычных форматах – в виде штор, постель-
ного белья и декоративных элементов – но и как функцио-
нальный инструмент. Он помогает зонировать пространство
и разнообразить цветовую гамму интерьера без покраски и
других обременительных процессов. К тому же, чтобы осве-
жить его, достаточно одной стирки. Присмотритесь к этому
решению! Попробуйте обновить дверь с помощью полотен
ткани. Это может быть как акцентный принтованный отрез,
так и лен природных оттенков, который можно красиво за-
драпировать.



 
 
 



 
 
 

 
Самое простое

 
Но, если все перечисленное кажется вам пока невыпол-

нимой задачей, есть и решение попроще. Его нам подска-
зывают жители «одноэтажной Америки» и университетских
общежитий. Иногда, чтобы придать индивидуальный облик
вашей двери, достаточно одного акцента: повесьте на дверь
декоративное текстильное панно, или керамический баре-
льеф, или интерьерную маску, или меловую доску, или поч-
товый ящик, в который каждую неделю будете опускать доб-
рые письма, адресованные всем членам семьи, – и дверь из
тоскливого и, возможно, даже надоевшего элемента превра-
тится в объект особой значимости.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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