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Аннотация
Люди по-разному называют тех, кто посвятил свою

жизнь служению: подвижниками, святыми, мучениками,
предстателями, учителями, владыками, героями, деятелями и
богами. Все они служили человечеству беззаветно, хотя и
отличались друг от друга языком и принадлежностью к народу,
временем и обычаями, религией и философией.

Их жизненные подвиги имеют много общего в прохождении,
методах и результатах. Видимо, все, кто служат на благо
человечества, обладают чем-то общим, идут схожими путями. И
действительно, если обратиться к древности, то можно увидеть,
что пути исходят из единого первоисточника, из которого вышли
все религии и все духовные учения.



 
 
 

В этой книге рассматриваются подвижнические жизни
некоторых из тех, кто стремился помочь людям в духовном
продвижении.
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Подвижники

 
Широка область человеческая. Вершиной своей она каса-

ется Высшего Мира в лице героев и подвижников, а внизу
производит космический сор, который пополняет камни со-
седних планет. Непомерно расстояние между подвижником,
уже осененным Светом Высшим, уже действующим на благо
человечества, и сорными отбросами.

Трудно представить, что потенциал основной энергии был
дан каждому человеку, но насколько по-разному использо-
вали люди этот великий дар! Одни растратили его на ублаже-
ние себя, другие на продвижение человечества. Даже вооб-
ражение не охватывает такую пропасть. Люди считают труд-
ным то, что им не нравится, и легким то, что их не затруд-
няет. Но именно легкое ведет к разрушению и выпадению в
отбросы.

Много говорилось о людях, которые самоотверженно слу-
жили человечеству, которые полагали силы на благо мира.
Их жизненные подвиги – подвижника ли первых веков хри-
стианства св. Антония или великого йога Тибета Миларе-
пы, подвижника средневековой Европы св. Франциска Ас-
сизского или нашего соотечественника св. Сергия Радонеж-
ского – имеют много общего в прохождении, методах и ре-
зультатах. Видимо, все, кто служат на благо человечества,
обладают чем-то общим, идут схожими путями. И действи-



 
 
 

тельно, если обратиться к древности, то можно увидеть, что
пути исходят из единого первоисточника, из которого вы-
шли все религии и все духовные учения.

Люди по-разному называют тех, кто посвятил свою жизнь
служению: подвижниками, святыми, мучениками, предста-
телями, учителями, владыками, героями, деятелями и бога-
ми. Все они служили человечеству беззаветно, хотя и отли-
чались друг от друга языком и принадлежностью к народу,
временем и обычаями, религией и философией. Пусть лю-
ди признают, что существует множество степеней подвиж-
ников. Главное, надлежит понять побуждение и следствие.
Не будем судить, какое доброе деяние выше. Каждое деяние
окружено многими причинами, которые глаз человеческий
не может усмотреть.

Подвижники страдали немало, но молнии их энергии при-
носили оздоровление пространства. Они питали всеми сво-
ими токами и далекое и близкое, но сами они не знали, где
происходит спасительное следствие.

О них написано много книг, много художественных про-
изведений посвящено им. В этой книге рассматриваются по-
движнические жизни некоторых из тех, кто стремился по-
мочь людям в духовном продвижении.

Космос создан высокими творческими энергиями и под-
держивается также энергиями сотворцов – людей, способ-
ных на напряженное и огненное творчество, – тех, которые,
став разумными, имеют мышление, не ограниченное разме-



 
 
 

рами своей семьи, страны, народа или планеты, а устремлен-
ное в беспредельность.

В энергетическом смысле эти люди представляют как бы
живые вулканы, извергающие напряженную энергию. Та-
кие напряжения необходимы для эволюции. Люди не могут
существовать без этих ведущих вспышек. Если в Космосе
взрывы будут созидательными импульсами, то и взрывы че-
ловеческие также нужны для эволюции.

Энергии подвижников, объединяясь в пространстве с
энергиями Космоса, направляются на новые космические
строительства. Созданные ими потоки притягивают свобод-
ные энергии, которые мощными потоками устремляются
на нашу планету, увеличивают ее снижающийся потенциал;
очищают окружающее пространство; производят сдвиги со-
знаний людей, обращая их к Высшему.

То, что должны делать миллионы людей, свершают от-
дельные личности. Каждый мыслящий когда-то станет со-
творцом, но пока он ограничивается узким кругом сознания
и трудится на ублажение себя и близких, его энергии не со-
гласуются с созидательным потоком. Потому ноша подвиж-
ника есть Ноша Мира.

В духе подвижник достигает высшего творчества и тем
становится пособником Творца. На Земле и над Землей – в
двух Мирах сливается мысль постигающая, и такой подвиг
звучит на спасение человечества.

Жизнь уравновешивается лишь духовным подвигом.



 
 
 

Лишь духовный подъем может дать направление к достиже-
нию и общему благу.

Для многих подвиг вообще не существует. Высшая мо-
раль их кончается на благоразумии. Все миросозерцание для
них ограничено благоразумием. Ради него они способны не
помочь ближнему, способны вредить родине, способны пре-
дать человечество и при всех преступлениях готовы твер-
дить мертвое слово – благоразумие.

Такие неоднократно своими помыслами, действиями и
вожделениями ввергали планету в состояние, когда она оку-
тывалась коричневым газом разложения, который препят-
ствовал прохождению спасительных энергий Высших Сил.
Тогда процветали извращения Великих Учений, соверша-
лись черные мессы, люди погружались в пороки. Именно в
такие времена появлялись Великие Подвижники, которые
или реформировали существующие Учения, если те оконча-
тельно не утратили влияние на души людей, или давали но-
вые.

В Бхагавад-Гите Шри Кришна говорит: «Когда правед-
ность приходит в упадок, а неправедность воцаряется, тогда
являюсь я сам для защиты добрых, для поражения творящих
зло, для восстановления Дхармы. Я рождаюсь из века в век».

Воплощаясь, они очищают планету посредством воз-
действия своих энергий, посредством впитывания энергии
окружающего пространства в себя и преобразования их в бо-
лее светлые. Такими предстателями были и Будда, и Хри-



 
 
 

стос. Их называют спасителями за то, что создали условия
дальнейшего существования человечества.

Такие подвижники дают наставления на многие тысяче-
летия вперед, указывают людям путь движения.

Но для поддержания и развития духовности в человече-
стве необходимо поддерживать Учения на протяжении их
существования новыми потоками энергий. И эту задачу вы-
полняют также подвижники, проходя путями Основателей в
физическом теле или в духе и развивая огромные энергии,
укрепляющие Учения.

Многие учителя и подвижники Востока проходили путем
Будды и в течение жизни сами становились Буддами. В хри-
стианстве многие подвижники прошли путь Христа, вклю-
чая страдания на кресте. О некоторых из них говорится в
этой книге. Именно эти подвижники, повторяя путь Христа,
вносили новые энергии в Его поток. Поскольку их сознание
становилось космическим, новые космические энергии до-
стигали планеты, притягивались ими и ассимилировались.

Некоторые из последователей стремились повторить их
путь. Возникала преемственность, и непрерывный энергети-
ческий поток поддерживал Учение.

Подвижники реформировали старые Учения, они вводи-
ли новые энергии, которые соответствовали новым услови-
ям жизни людей, новому уровню сознания. История знает
многих великих реформаторов: в буддизме – Атишу, Падма
Самбхаву, Дзон-Капа; в христианстве – св. Франциска, св.



 
 
 

Екатерину Сиенскую, св. Терезу – и многих других, высту-
павших за чистоту духовных движений.

В первые же века после ухода Христа учение его подверг-
лось искажениям, и тогда появился великий Ориген, кото-
рый по горячим следам Христа очистил его учение, следом
пошли и другие подвижники.

Св. Антоний в египетской пустыне создавал мощные по-
токи в поддержку христианства. Он выступал и как подвиж-
ник, и как герой. Когда требовалось, он выходил на защиту
христианства, на защиту веры, на противодейство ереси, ко-
торая уже тогда стремилась исказить учение.

Жизнь требовала изменения подходов к самому подвиж-
ничеству, требовала внесения новых методов. Св. Анто-
ний обобщил опыт современных и доступных ему отшель-
ников, творчески преобразовал, усовершенствовал, ввел в
свою жизнь и оставил наставления последователям. Опыт св.
Франциска уже относился к подвижничеству в миру.

Подвижники всегда играли большую роль в жизни наро-
дов. Они своим образом жизни, проповедями и наставлени-
ями привлекали внимание многих людей. Вокруг них соби-
рались желающие встать на их путь, стремящиеся к позна-
нию, желающие получить ответ на вопросы, получить совет,
благословение, наставление, разрешить жизненную пробле-
му, утешиться, почувствовать благодать, необычные ощуще-
ния, возрадоваться ликом подвижника и т. и. Многие оста-
вались с ними. Многие отпадали. Приходили и враждебно



 
 
 

настроенные, некоторые из них впоследствии становились
ярыми приверженцами. Так появлялись ученики и последо-
ватели, и далее их деятельность переносилась на мирян. Их
наставления оставались в веках, их яркий пример запечат-
левался в сознании, записывался в книги, о них слагали ле-
генды. Из глубины веков дошли до нас легенды и описания
жизни Моисея и Соломона, Орфея и греческих мыслителей,
Падма Самбхавы, Атиши, Миларепы и многих других. Та-
ким образом, продолжалась традиция. Светлая энергия этих
высоких подвижников продолжает действовать и сегодня.

Где жили и действовали подвижники, там наслаивалась
особая энергия. Там начинали бить целебные источники, ту-
да не могли проникнуть служители зла. В этих местах до сих
пор существует особая атмосфера.

Изгонял демонов и выступал против сил тьмы Миларепа,
был искушаем и победил демонов св. Антоний, св. Франциск
изгонял бесов из городов, был устрашаем нечистой силой и
победил ее св. преподобный Сергий Радонежский.

Таким образом, сознательно или бессознательно, просто
своей святой жизнью, подвижники очищали окружающее
пространство не только с точки зрения проникновения выс-
ших энергий, но и изгоняли те демонические силы, которые
попустительствовались низменными деяниями людей.

Кроме очищения пространства, нужно было еще и очи-
щать сознания, то есть бороться с невежеством. Подвижни-
ки являлись живыми наставниками человечества. Так, к св.



 
 
 

Серафиму Саровскому приходили многие люди, и для каж-
дого у него находилось важное наставление, мудрый совет,
доброе слово.

Подвижники опекали не только рядовых мирян, но осо-
бенно тех, от которых зависели судьбы государств и даже це-
лых народов. Св. Антоний Великий наставлял христианских
императоров того времени. Св. Франциск оказал влияние на
папу Иннокентия III и на многих его кардиналов. Св. Сер-
гий Радонежский наставлял Дмитрия Донского. Е. И. Рерих
переписывалась с президентом Рузвельтом. Советы подвиж-
ников, там, где они применялись, во многом содействовали
процветанию и эволюционным процессам.

Уже только одно присутствие подвижника вносило мир.
Но и сами они активно вели миротворческую деятельность.
В этой книге описано, как пытался исключить кровопроли-
тие в крестовых походах св. Франциск, описана миротворче-
ская деятельность св. Екатерины. Также можно напомнить о
миротворчестве св. Сергия Радонежского. И если люди сле-
довали наставлениям святых, то мир был долгим.

Для решения задач, которые выполняли подвижники и
для лучшего направления своих последователей они созда-
вали ордена, общины, братства, монастыри, создавали ложи,
цеха, мастерские и многое другое. Именно посредством этих
организаций, сохранившихся до настоящего времени, доно-
сится живое дело подвижников и до нас.

Но подвижники – это не только духовные учителя. Среди



 
 
 

них были Александр Невский и Дмитрий Донской, Жанна
д’Арк и император Акбар и многие другие, которые положи-
ли все свои силы на формирование государства и народа, на
духовный подъем людей, на освободительную борьбу.

 
* * *

 
Многие считают, что мученики сейчас не существуют.

Иные думают, что такие понятия принадлежат ветхой древ-
ности. Однако постоянно усиливается как героизм, так и му-
ченичество, но все идет в массы народа и потому трудно раз-
личимо. Нужно не раз повторять, что народы создают совер-
шенно новый ритм жизни.

Многие называют героев и подвижников фанатиками. Но
наоборот, истинный герой знает Учение самоотвержения.
Он идет не для поражения чего-то, но для лучшего прило-
жения своих сил.

Героем не будет, кто дорожит жизнью.
Героем не будет, кто бесплодно бросает жизнь.
Герой несет бережно сосуд, готовый отдать его на созида-

ние мира.
Герой поймет ценность воздержания и сочетает ее с нена-

сытностью.
Герой, истинно, ненасытен в подвиге.
Он голоден действиями и готов воздержаться каждый час.
Герой не отрывается от земли, действуя для духа.



 
 
 

Герой неудержим и неотступен.
Герой не покинет начатое и не начнет себе принадлежа-

щее.
Говорят, что обстоятельства делают героя, лучше сказать

– обстоятельства пробуждают героя. Некоторые знают им
сужденное и несут задание от малых лет. Другие чуют, что
они должны нечто выполнить, но сознание не донесло яс-
ного указания. Вот для таких природных героев обстоятель-
ства будут ключом. Они заставят зазвучать глубокие струны
и принесут выполнение подвига.

Подвижники могли бы рассказать о детских видениях, о
снах, о голосах зовущих и приказывающих. С самого дет-
ства слагались мысли, ответ на которые приходил позднее.
Подвижник мог бы поведать, насколько какая-то сила на-
правляла его поступки. Он мог произнести нежданные сло-
ва, значение которых понимал лишь со временем. Так влия-
ние Высшее наполняет многих деятелей и укрепляет их му-
жество.

Ценен подвиг добровольный. Даже малейшее насилие уже
не будет полезно для эволюции.

Ценен подвиг сознательный. Различие между бессозна-
тельными и сознательными героями велико. Первые могут
вспыхнуть ярко, но затем и отступить, но сознательные ге-
рои не отступят и продолжат свой путь, неся все накоплен-
ные веками пространственные познания. Они сумеют пре-
вратить познания в чувство и наполнить им свое сердце.



 
 
 

Там, где преисполнено сердце, там совершается полет в
будущее. Суровое знание опасностей дает герою лишь ра-
дость. Нельзя жить вне опасности, но прекрасно сделать из
нее ковер подвига.

Учитель говорил: «Три человека совершили подвиг: пер-
вый в полном знании и сознании, второй в опьянении, тре-
тий случайно, по неведению; который должен получить ве-
нок?» Ученики показали на первого. Учитель заметил: «Ис-
тинно, он должен быть призван, ибо в трезвости и знании он
утверждал настоящее мужество. Негодны действия в опья-
нении, и нельзя считать за подвиг случай и неведение. Такие
подвиги совершаются и дикими зверями».

Для героя и подвижника отдача себя есть радость, и он
живет тем сильнее, чем больше отдает. И чем обильнее он
изливается, тем быстрее осуществляется его рост, ибо за-
кон, по которому движется жизнь, требует давать, а не брать.
Брать же будет вторичной функцией – для обеспечения про-
цесса отдавания, причем брать оптимально, ровно столько,
сколько необходимо.

Отдавание есть божественный признак. Но отдавание
истинно тогда, когда оно становится природой человека,
неотъемлемым признаком жизни, нераздельным с сознани-
ем. Умственное же, насильственное отдавание не будет ни
естественным, ни божественным.

Часто психическая энергия оказывается выкачанной
вследствие духовной отдачи, как было с Рамакришной и



 
 
 

некоторыми другими подвижниками. Конечно, они ее имеют
в огромном количестве, но, посылая ее на дальние расстоя-
ния, они могут оказаться незащищенными временно. Требу-
ется время, чтобы пополнить запас и ассимилировать энер-
гии в организме, а затем согласовать их с Высшим Лучом.
Подвижники знают, что в это время они могут подвергнуть-
ся нападениям сил тьмы, которые не упустят момента пре-
рвать их труд.

Героям и подвижникам присуще смирение. Это качество
обычно понимается как непротивление злу, как добросер-
дие, как милосердие, но мало как самоотречение. Между
тем, только самоотречение и самоотверженность дают поня-
тие смирения. Воистину, по всей истории можно находить
великанов духа и героев, отдающих себя на смиренные труды
на благо человечества. Героизм есть проявление разных ви-
дов смирения. Рекорды пространства заполняются велики-
ми действиями смирения. Неоценимы эти огненные полеты
духа. Так, истинно, герои смирения испивают полную чашу
яда на благо человечества.

Сердце героя знает самоотверженность во имя общего
блага. Оно знает самоотречение и Великое Служение. Ведь
путь героя не всегда усеян венцами человеческой благодар-
ности. Ведь путь героя идет тернистыми тропами. Потому
нужно всегда почитать тропу самоотверженности, ибо каж-
дое продвижение по лицу Земли, утверждающее героизм ду-
ха, есть явленный залог нового начала. Сколько героев духа



 
 
 

могли быть на пути человеческом как факелы ведущие! Но
не заметны эти огни духа глазу невежества. Так нужно почи-
тать героев каждодневной жизни, которые насыщают жизнь
достижением каждого часа.

Герой свободен от самости. Он знает истинное служение
на благо человечества.

Путь радостного подвига стократно короче, нежели путь
плачевной обязанности. Как твердо должны помнить эту за-
поведь подвижники. Только знак подвига вознесет их над
опасностью, но значение подвига нужно воспитывать в серд-
це, как радость духа. Можно не заметить самый благой путь,
если глаз не следует за звездой подвига. Нужно даже самые
потемки осветить Светом единым. Ничто, никто и никогда
не заставит обернуться во тьму.

Даже самый трудный подвиг не может быть унылым. Ог-
ненный дух преображает все пресветлою радостью. И тепло
источается от радости.

Не будет рождаться радость от саможаления и мужество
от сомнения. Между тем, одно слово о подвиге должно вдох-
новлять. Одна мысль о продвижении должна удесятерять си-
лы. Какое дело подвижнику до всех драконов! Он не замеча-
ет разъяренных зверей, ибо вдохновение есть щит верный.

Подвижники духа противостоят силам хаоса. Можно ли-
ковать, когда даже признак подвига приближается.

Творческое одоление хаоса, или «дракона», есть постоян-
ный подвиг. Но битва с темными лишь судорога, затрудняю-



 
 
 

щая движение.
Каждый добрый деятель подвергался и подвергается на-

падению сил темных. Один даже воскликнул: «Мне кажется,
что я становлюсь центром хаотического водоворота!»

Слова эти не были лишены основания. Можно напомнить
некоторые химические опыты, когда капля сильного веще-
ства производила видимость водоворота и являлась как бы
центром всей массы, совершенно не равноценной по свое-
му значению. Но это будет лишь кратким состоянием, скоро
ценная капля распространится и улучшит всю массу.

Совершенно так же происходит и в человеческих отно-
шениях. Массы бросаются на высокую индивидуальность и
образуют своего рода водоворот, но придет час, когда влия-
ние личности превозможет хаос и получится благодетельное
влияние на широкие массы. Можно часто сопоставлять че-
ловеческие отношения с химическими реакциями, и выводы
будут весьма убедительны.

Часто люди впадают в отчаяние от гонений и несправед-
ливости – пусть они поймут, что их присутствие возмутило
хаос. Сильный деятель поймет, что лучше оказаться возму-
тителем хаоса, нежели сделаться частью этой массы непрояв-
ленной. На жизненных примерах всех веков можно указать
на многие столкновения хаоса с великими индивидуально-
стями и можно наблюдать, какое высокое влияние оставляли
эти труженики на массы.

Ярость хаоса есть высшее признание подвижника.



 
 
 

Иногда люди замечали неуязвимость некоторых героев.
Сильная воля должна воспрять, чтобы тело избежало опас-
ности.

В древних хрониках повествуется о многих препятствиях,
которые встречались на пути подвижников. Они предупре-
ждали вступающих в подвиг о неизбежности нападений сил
тьмы. Явление ужасов не должно было смущать вступивших,
наоборот, они знали, что по мере восхождения нападения
становились сильнее.

Нередки встречи подвижников со служителями тьмы.
Нужно знать их разнообразие. Могут быть облики безобраз-
ные, которые сразу распознаются, но бывают и такие, кото-
рые окружены сиянием. Только расширенное сознание мо-
жет восчувствовать сущность этих личин.

Есть странное предание, как сатана решил устрашить от-
шельника. Он предстал ему в самом ужасном виде. Но по-
движник преисполнился огненного явления и наступил на
сатану так, что прошел через него, как бы прожег сатану.
Огонь сердца сильнее пламени сатанинского. Нужно испол-
ниться такого огня, тогда все усмешки претворятся в грима-
сы ожогов – так устремимся на сатану. Не может быть дого-
вора с сатаною. Может быть лишь рабство у сатаны. Умолить
сатану нельзя. Можно лишь без страха наступать на него и
через него.

Почти все подвижники подвергались мучениям и гонени-
ям. Каждый подвиг связан с гонениями. Поединок подвиж-



 
 
 

ника с тьмой неизбежен, и волны хаоса должны захлестывать
смелого борца. Но и такие пробные камни только содейству-
ют непобедимости духа. Были и сожженные, были распятые,
были обезглавленные, были удушенные, были зверски уби-
тые, явлены проданные в рабство, и отравленные, и заклю-
ченные в темницы – словом, все муки претерпели.

Ненавистники пытаются разрушить даже неистребимое.
Был день, когда глашатай от имени старейшин оповещал
афинян, чтобы под страхом изгнания никто не смел произ-
носить имен Перикла, Анаксагора, Аспазии, Фидия и дру-
зей их. Чернь, наученная старейшинами, требовала уничто-
жения Зевса Олимпийского, крича, что это изваяние на-
поминает им ненавистного Фидия. Если имена обвиняе-
мых встречались на рукописях, напуганные граждане спе-
шили сжечь их, хотя бы это было ценнейшим произведени-
ем. Осторожные избегали проходить мимо домов названных
людей. Льстецы торопились писать эпиграммы, в которых
под обидными символами изображали крушение Перикла.
Анаксагор изображался в виде осла, кричащего на площади.
Знаете и о смерти Сократа.

Мыслитель говорил: «Знаем имена Перикла, Анаксагора,
Аспазии и Фидия, но не знаем покушавшихся на них. Будем
думать, что этот позор человечества произошел в последний
раз, но такая дума будет лишь мечтой».

«Старейшины, гонители правды, имена ваши стерлись, но
груз ваш обратился в тягость. Сейчас мы встретили прока-



 
 
 

женного, он не помнит, какую правду он попрал».
Можно проследить, за что были преследуемы лучшие лю-

ди всех народов. Можно усмотреть, что ложные обвинения
были почти одинаковы и поражали своим неправдоподоби-
ем. Сравним, за что изгоняли Пифагора, Анаксагора, Сокра-
та, Платона и других лучших людей; почти те же обвинения
бросались им. Но в следующие века последовало признание,
как и не было поношения! Можно сказать, что такие высо-
кие деятели не умещались в людском сознании, и меч палача
готов был снизить слишком высокую голову.

Следует напомнить о героях, преодолевающих самые
нечеловеческие задания. Нужно понять всю сложность усло-
вий, их окружавших. Летопись не передает, насколько они
были угрожаемы близкими и дальними. Люди полагают, что
героические деяния могут зарождаться внезапно, без дли-
тельной подготовки, но на деле видим, что много мыслей
сложилось, прежде чем образовалось решение самоотвер-
женного деяния.

Каждый герой, могущий взглянуть чистыми глазами, уже
будет опасен для жителей сорняков. Ведь сорняки прячут от
внешнего глаза изъяны и закрывают горизонт. Подвижник
же указывает на эти изъяны и зовет очистить от сорняков
жизнь. Многим ли это нравится?

Скоро ли люди перестанут бояться великих деятелей?
Пусть найдутся труженики, которые постепенно извлекут
сор из глаз народа.



 
 
 

Деятель, особо выдающийся, подвергается неимоверным
нападениям. Не следует думать, что такие бесчисленные
злобные стрелы не приносят вреда. Они наносят не толь-
ко психические ранения, но, пересекая ауру, производят
несносные вибрации. При защитных ударах происходит ярая
битва, но центр ее находится как бы в смерче.

Иногда такие деятели по этой причине кончали слабоуми-
ем. Можно тому указать исторические примеры. Люди со-
вершенно не могут понять, что ум великий может как бы ис-
париться.

Великий отец народа Перикл был расстрелян ядовитыми
стрелами мыслей людей. Перикл был снова признан, когда
люди довели его до слабоумия. Лишь в таком состоянии со-
граждане могли признать его равным себе.

При таком чрезмерном внимании со стороны людей и сил
тьмы подвижники меняли местожительство. Примером то-
му может служить подвижничество св. Антония. Вражеские
посылки не могут скоро овладеть новым местом. Так и в ис-
торических примерах многое бы изменилось, если бы деяте-
ли спешили изменить местонахождение. Но не легко пере-
менить место и покинуть битву за благо. Никто не согласится
как бы отступить и предоставить врагу торжествовать. Ни-
кто из окружающих не поймет мудрость решения и обвинит
в трусости. Так Аполлоний Тианский не раз был обвинен в
предательстве и измене, когда он чувствовал необходимость
запастись новыми силами в дальних странах.



 
 
 

Снова и снова лучшие представители человечества долж-
ны переживать трагедию вековой борьбы всего прогрессив-
ного и жизненного против отживающих и мертвящих по-
нятий, которыми полно сознание большинства. Борьба эта
приняла уже планетарные размеры и ведется во всех обла-
стях, на всех поприщах жизни, но все же сторонники Света
и прогресса множатся, и каждая новая идея или открытие
уже быстрее находит признание, нежели в те времена, когда
наиболее насущные для человечества открытия из-за неве-
жества откладывались иногда на сотни лет.

Путь благодетелей или просветителей человечества тер-
нист, и этого нельзя забывать. Потому так важно со школь-
ной скамьи знакомить детей с голгофой всех мучеников на-
уки и мысли и, главное, с теми тяжкими последствиями, ко-
торые пожинало человечество из-за отказа принять то или
иное научное открытие, то или иное расширение умственно-
го кругозора. Забота о расширении сознания и соответству-
ющем кругозоре должна стать основою и целью воспитания,
иначе человечество не выйдет из полосы самоистребления,
разрушительных восстаний и войн.

Каждому приносящему истину идти трудно, и никогда не
может быть облегчен огненный путь его. Лишь сознатель-
ная борьба доводит подвижника до исполнения задачи. Ту-
ман злобы будет тащиться за ним, ибо он выводит планету
из одиночества.

Преследуемый ведет за собой преследующих. Понять это



 
 
 

– значит вступить на путь преследуемых. Так много пресле-
дующих обращались на путь преследуемых, ибо само следо-
вание по определенному пути сообщало им известное при-
тяжение.

Много драконов стерегут, чтобы препятствовать каждому
продвижению. Многоцветны эти чудовища. Среди самых от-
вратительных будет серый дракон повседневности. Он пыта-
ется даже из самого Высшего Собеседования сделать пустую,
серую паутину.

Мешают подвигу, прежде всего, не столько сомнение,
сколько бесформенные мысли, порожденные старыми при-
вычками. Не трудно освободиться от привычек, если достой-
но перенести сознание в будущее. Часто люди мерят будущее
по настоящему и тем обрезают новые крылья.

Пусть подвиг творится от ранних лет. Пусть дети почуют,
что они уже могут самостоятельно творить прекрасное. Сре-
ди каждого обихода можно наблюдать взлеты детской мысли.
Никто не научил их; никто не подал им примера, но сознание
подсказало, что можно и должно сотворить нечто необычное
и кому-то полезное.

Народ, которому еще может предстоять восхождение, бу-
дет мечтать о герое, но дряхлому народу понятие героя будет
обременительным и ненужным.

Умейте быть там, где герои и подвижники. Мир будет
потрясен действительностью героизма. Пусть дети называ-
ют себя героями и применяют к себе качества замечатель-



 
 
 

ных людей. Пусть дадут им книги четкого изложения, где без
примирительных сглаживаний будет очерчен облик труда и
воли.

Свобода сознания рождает героев.
Пусть не думают люди, что нужно уходить в отшельни-

чество для развития сознания. Можно и среди земного бы-
та находить прекрасное устремление, и такой подвиг будет
даже чудеснее. Но следует обострить устремление подобно
стреле мощного лучника.

Признается за достоинство, когда и в удаче, и в неудаче
человек неуклонно стремится к избранной цели. Но для это-
го нужно избрать цель и понять, что вне ее нет продвижения.
Из такого убеждения складывается подвиг. Требуется неко-
торый подвиг от каждого человека. Само понятие подвига
должно быть зовущим, но не устрашающим. Каждый, улуч-
шающий качество труда своего, уже совершает подвиг. Да-
же если он действует ради себя, он не преминет принести и
другому пользу.

Подвиг не должен заключаться в чем-то необычном и со-
вершаться в каких-то особых условиях, в особом месте, а не
там, куда поставила нас судьба. Истинно велик подвиг внесе-
ния Учения в жизнь каждого дня, давания радости и просве-
щения окружающим и встречающимся нам. Сказано в Бхага-
вад-Гите: «Человек достигает совершенства, упорно выпол-
няя свою Дхарму (долг)». Итак, будем закалять дух наш в
неустанной работе по самоусовершенствованию для благо-



 
 
 

го воздействия на окружающих нас, в радостной готовности
применить свои силы там, где является возможность.



 
 
 

 
Святой Антоний Великий

(251–356)
 

Вступив на путь добродетели, тем более
напряжем силы на движение вперед, и никто пусть
не обратится вспять…
Св. Антониий

В эпоху, в которой жил Антоний Великий, христианство
начинает занимать главенствующее положение в Римской
империи. Гонения и мученичество становятся все более ред-
кими и в конце концов прекращаются после того, как сам им-
ператор объявляет себя христианином. Исповедование веры
во Христе и вхождение в Церковь более не сопряжено с соци-
альным риском. Число крещеных начинает возрастать ввиду
христианского окружения. Христианская жизнь довольству-
ется обыденным существованием, которое уже требует лич-
ного опыта и подвига.

Жизнеописание св. Антония было составлено Афанасием
Александрийским, который в середине IV в. был епископом
Александрии – столицы Египта – наиболее древнего центра
христианской веры в Римской империи. Положение Афана-
сия позволило предложить «Житие Антония Великого» в ка-
честве образца для нарождающейся монашеской жизни.



 
 
 

 
Святой Антоний Великий

 
Антоний родился в 251 г. в деревне Кома, в среднем Егип-

те, на севере Фивады в семье коптских христиан. В детстве
Антоний отличался тихим нравом, ему было чуждо обще-
ние с другими детьми, их шалости и игры. Он постоянно на-
ходился дома, на глазах у родителей, ходил с ними в цер-
ковь, слушал там чтение божественных книг, старался жить
так, как они учили. Он был неприхотлив к пище и доволь-
ствовался всегда тем, что было. Естественно, что в нем ра-
но сформировалась любовь к Богу и стремление к подвиж-
ничеству. Его жизнь напоминала жизнь многих аскетов того
времени, которые уединившись где-нибудь в малодоступном
уголке своего дома, предавались там молитвам, размышле-
ниям о Боге, бдениям, посту и всем другим подвигам. У Ан-
тония не было препятствий в его занятиях, благодаря роди-
телям, которые не только способствовали им, но и избавля-
ли его от неизбежных житейских забот.

С уходом из жизни родителей, когда ему было около два-
дцати лет, на Антония возлегли заботы о доме и о воспита-
нии малолетней сестры.

Не прошло еще и шести месяцев после смерти родителей,
как он, идя по обычаю в храм, стал размышлять, как апосто-
лы, оставив все, следовали за Спасителем и как многие из
христиан продавали свое имущество и полагали средства от



 
 
 

проданного к ногам апостолов для раздачи нуждающимся.
Антоний размышлял о твердости веры этих людей. С таки-
ми мыслями он и вошел в храм. В читаемом там Евангелии
слышит он слова Христа, сказанные богатому юноше: «Если
хочешь быть совершенным, продай имение твое и раздай ни-
щим и приходи и следуй за Мной, и будешь иметь сокровище
на небесах» (Мф. 19. 21). Антоний, принявший это как на-
поминание ему свыше, после этого продал имущество, а вы-
рученные деньги раздал нищим, оставив лишь немного для
своей малолетней сестры. Чтобы освободить себя и сестру от
всяких мирских забот, он передал соседям принадлежавшие
ему плодородные земли с финиковыми пальмами.

Когда вскоре после этого он вновь услышал в храме сло-
ва из Евангелия: «Не заботьтесь о завтрашнем дне» (Мф. 6.
34), то раздал нуждающимся и остальную часть имущества.
Не желая более проживать в своем доме, он поручил сестру
верным и известным ему девственницам, отдав на воспита-
ние в их обитель, а сам приступил к суровой и строгой по-
движнической жизни.

 
* * *

 
Первая ступень – послушничество.
Вести такой образ жизни можно было лишь используя

опыт других, более продвинутых отшельников, и под их ру-
ководством: в подражании и послушании тем, которые ранее



 
 
 

оставили свои дома и вели подвижническую жизнь, поселя-
ясь вблизи своего селения в пещерах или специально постро-
енных небольших кельях, поскольку на то время в Египте
было мало монастырей, а пустынножительство еще не было
распространено.

Сущность начала такой жизни состояла в утверждении в
сердце христианских добродетелей и в усвоении методов по-
движничества. Добродетели у Антония утвердились еще при
родителях, но теперь ему предстояла жизнь отшельника.

Потому Антоний обратился к одному из старцев, который
с молодых лет жил в уединении недалеко от одного из рас-
положенных вблизи селений. Антоний выслушивал советы и
подражал ему, также уединившись поблизости от своего се-
ления.

Вначале Антоний наблюдал за своими помыслами, все же-
лание он устремлял, все тщание он прилагал к трудам по-
движническим. Зарабатывал на пропитание своими руками,
слыша, что праздный да не ест. Часть заработанного расхо-
довал на хлеб, остальное раздавал нуждающимся. Молился
он часто, зная, что необходимо молиться непрестанно, и так
внимательно слушал чтение Писания, что ничего не забы-
вал, и впоследствии память стала заменять сами священные
книги. Его любили все отшельники, с которыми он общал-
ся и учился на опыте каждого тому, в чем тот преуспевал. В
одном наблюдал приветливость, в другом – неутомимость в
молитвах, в третьем – безгневие, в четвертом – человеколю-



 
 
 

бие. В одном обращал внимание на неусыпность, в другом –
на любовь к учению. Один преуспевал в терпении, а другой
прекрасно освоил посты и возлежания на голой земле. Ан-
тоний замечал кротость одного и великодушие другого. И во
всех случаях он особо обращал внимание на благочестивую
веру во Христа и на любовь друг к другу. Возвращаясь к се-
бе в келью и там размышляя о всем виденном и слышанном,
старался усвоить и сочетать в себе воедино опыт каждого,
и чтобы каждая из добродетелей была свойственна ему. С
теми, у кого нечему было учиться, он не общался и делал
это так, что никого не оскорблял, но все радовались за него.
Жители селения и все добротолюбцы, знавшие его, называ-
ли боголюбивым и любили его, одни – как сына, другие – как
брата.

Так, доверившись старцам, и под их руководством успеш-
но проходил Антоний первую часть пути к совершенство-
ванию. Он не удовлетворялся простым принятием того, что
уже было освоено отшельниками, но придумывал более и бо-
лее суровые методы подвижничества, с каждым днем стано-
вясь воздержаннее, не останавливаясь и не уставая в устрем-
лении, обуздывая трудом телесные удовольствия, формируя
богомудрую ненависть к душевным страстям.

 
* * *

 
Но подвижническая жизнь не бывает без борьбы и иску-



 
 
 

шений. Враг использует несовершенства человека, чтобы со-
блазнить его и столкнуть с пути духа. Никто из подвижни-
ков не обходился без борьбы с таким врагом и со своими
несовершенствами с тем, чтобы обессилить противника, по-
бедить и свободно идти дальше. Без этого противник будет
путаться под ногами и связывать руки идущему. В борьбе за-
каляется дух подвижника, вера в Спасителя, поскольку под
Его покровительством осуществляется продвижение, исче-
зают побежденные несовершенства и формируются высокие
качества души.

Не избежал этого и Антоний. Божия благодать вводила его
в борьбу, чтобы искусив, укрепить нравственные силы и дать
простор действиям. «Вражеские стрелы, – говорит он, – бы-
ли очень чувствительны». Но мужественный борец отражал
их не колеблясь.

Сначала враг внушал мысли о покинутом мире: о продан-
ном и розданном имуществе, о сестре, живущей у чужих лю-
дей, о знатности рода, о славе, об удовольствиях и о дру-
гих прелестях мирской жизни. С другой стороны, он пытался
внушить Антонию мысль о его трудном пути, о немощи те-
ла, которому будто бы не выдержать таких лишений, о боль-
шой продолжительности такой мученической жизни, вдали
от людей, без всяких утешений, в непрестанном самоумерщ-
влении и вообще возбуждал в уме его сильную бурю помыс-
лов, желая отвратить его от правого произволения. Враг не
только был отражен твердостью Антония, непоколебимо сто-



 
 
 

явшего в своих намерениях, решимости и вере, но был по-
вержен его непрестанными молитвами.

Побежденный в одном, дьявол обратился к обычным
в юношеском возрасте искушениям, «которые в чреслах
его» (Иов. 40. И). Он начал смущать его плотской похо-
тью. Борьба была настолько ожесточенной, что замечена да-
же посторонними. Враг внушал нечистые мысли, а Анто-
ний отражал их молитвами. Враг возбуждал тело, а Анто-
ний охлаждал его молитвой, постом, ночными бдениями и
перегрузкой физической. Враг являлся в виде женских об-
разов, стремясь возбудить страсть и обольстить, а Антоний,
помышляя о Христе и высоко ценя дарованное Им благород-
ство и разумность души, гасил уголь обольщения. Враг снова
представлял ему приятность удовольствий, а он, уподобля-
ясь гневающемуся и оскорбленному, приводил себе на мысль
огненное крещение и мучительного червя и, противопостав-
ляя это искушению, оставался невредимым. Все это служи-
ло посрамлению врага. Возмечтавший быть подобным Богу,
был теперь осмеян юношей. Возвеличившийся перед плотью
и кровью, был низложен человеком, имеющим плоть, пото-
му что содействовал ему Господь, ради людей понесший на
себе плоть и даровавший телу победу над дьяволом, почему
каждый истинный подвижник говорит: «Не я, впрочем, но
благодать Божия, которая со мной» (1 Кор. 15. 10).

Назойливость и безобразие нападений сформировали в
Антонии отвращение ко всем нечистым проявлениям, ис-



 
 
 

ключились гнев и раздражение. Искуситель с этой стороны
подступиться уже не мог, поскольку выработанные Антони-
ем в процессе борьбы качества опаляли врага, как огненные
стрелы.

Но враг не желал отступать. Видя покровительство Божие
над Антонием и зная, что оно осеняет только смиренных,
враг решил возбудить в юноше высокое самомнение. Потому
он явился в образе черного и страшного мальчика, который
плакал и, притворно унижаясь, говорил: «Многих я ввел в
искушение, многих обольстил и еще большее число низло-
жил, но в числе многих, напав теперь на тебя и на труды твои,
сам изнемог».

«Кто же ты, обращающийся ко мне с такой речью?»  –
спросил Антоний.

«Я соблазнитель на блуд, – отвечал искуситель, – многими
хитростями я стараюсь склонить на этот грех всех юношей,
возбуждать в них блудные разжжения, почему и называюсь
духом блуда. Скольких уже людей, давших обет целомудрия,
я склонил к такому греху, скольких, уже начавших жить воз-
держанно, мне удалось довести до падения! За меня и про-
рок укоряет падших, говоря: «Блудодействуя, они отступили
от Бога своего» (Ос. 4. 12), потому что я был виновником их
падения. Много раз смущал я и тебя, но всякий раз тобою
был низложен».

Антоний, когда услышал это, то возблагодарил Господа и
с еще большей уверенностью сказал врагу: «Поэтому и до-



 
 
 

стоин ты большого презрения. Ибо черен ты умом и бесси-
лен, как мальчик. У меня уже нет заботы о тебе. «Господь
мне помощник, буду смотреть на врагов моих» (Пс. 117. 7).
От этих слов Антония искуситель бежал, боясь уже прибли-
жаться. Такой была первая победа над дьяволом. Лучше же
сказать, что это было результатом действия в Антонии си-
лы Спасителя, осудившего «грех во плоти, чтобы оправда-
ние закона исполнилось в нас, живущих не по плоти, но по
духу» (Рим. 8. 3, 4).

Победа над страстями приближает к бесстрастию, бес-
страстие же приносит мир душевный в той мере, в какой оно
утверждается, а мир душевный возбуждает в сердце тепло,
которое, собирая к себе все силы духа, души и тела, вводит
человека внутрь, где он ощущает неотразимую потребность
быть одному в единении с Богом. Это было второй ступенью
духовного преуспеяния Антония.

Антоний, помня из Писания, что много бывает козней у
врага (Еф. 6. 11), неослабно упражнялся в тяжелых подви-
гах, рассуждая, что если враг и не мог обольстить сердца
его плотскими удовольствиями, то он может подвергнуть ка-
ким-либо еще более тяжелым и опасным искушениям. По-
этому Антоний все более и более изнурял и подчинял себе
свое тело, чтобы, победив в одном, не дать победы над со-
бой в другом. Приучая себя постепенно к еще более суро-
вой жизни, многие чрезвычайные подвиги служения Богу он
сделал привычными для себя, привычки же обратил как бы



 
 
 

в природу: каждый день он постился до захода солнца и все
ночи проводил в молитве: иногда он принимал пищу только
через два дня и лишь на четвертую ночь несколько забывал-
ся сном. Пищу его составляли хлеб и соль при небольшом
количестве воды; постелью служила рогожа или власяница,
а большей частью – голая земля. Масло он вовсе не употреб-
лял, о мясе же и вине не нужно и говорить, так как их не
употребляют и менее усердные люди. Он говорил, что юно-
шескому телу невозможно победить врага, если не исклю-
чить всего, что расслабляет тело, и не приучать его к трудам,
содержа в мыслях апостольское изречение: «Когда я немо-
щен, тогда силен» (2 Кор. 12. 10). «Душевные силы, – гово-
рил он, – тогда бывают крепки, когда ослабевают телесные
удовольствия».

Он считал, что не временем, но желанием и исполнением
нужно измерять путь добродетели и ради нее подвижниче-
ской жизни. Сам он не помнил о прошедшем времени, но
с каждым днем с начала подвижничества устремленно тру-
дился, повторяя слова Павла: «Забывая заднее и простира-
ясь вперед» (Флп. 3. 13). Также он вспоминал пророка Илию,
который говорил: «Жив Господь, пред Которым я стою! Се-
годня я покажусь Ему» (3 Цар. 18. 15). Ибо, по замечанию
Антония, пророк, говоря «сегодня», не считал подвигов ми-
нувшего времени, но, каждый день как бы принимая за на-
чало, продолжал подвиги, всеми силами стараясь предстать
перед очами Божиими таким, каковым, по его мнению, дол-



 
 
 

жен быть человек, достойный лицезрения Божия, т.  е. чи-
стым сердцем и готовым исполнять волю Божию. И Антоний
говорил сам себе, что по жизни Илии, как по отражению в
зеркале, подвижник всегда должен изучать свою жизнь.

Полного уединения у Антония не было. К нему прихо-
дил знакомый, принося еду, сам он ходил к старцам и в цер-
ковь на Богослужение. Все это являлось своего рода развле-
чением, но ступень духовного подвижничества Антония тре-
бовала полного уединения. К этому была готова его душа,
закаленная борьбой и суровым подвижничеством. Поэтому
он отправился к находившимся недалеко от селения гробни-
цам, предварительно договорившись с одним из знакомых,
чтобы тот запер его в одной из них и приносил в определен-
ные дни хлеб. И там, в уединении, Антоний предавался без-
молвию.

Но для дальнейшего подвижничества требовалась моби-
лизация всех сил, сильный порыв самоотвержения, для кото-
рого нужно было внешнее воздействие. Явить этот порыв по-
могло нападение врага, который боясь, что Антоний напол-
нит пустыню подвижничеством, явился к нему в одну из но-
чей со множеством демонов. Благодать же Божия допускает
это в целях испытания и укрепления подвижника, конечно в
безопасных для него пределах, тем открывая ему восхожде-
ние на высшую ступень и давая возможность управлять са-
мими духами-искусителями.

Демоны подвергли его таким побоям, что Антоний лежал



 
 
 

без сознания. Как впоследствии он рассказывал, что очень
жестоки были его страдания, и удары, которые наносятся
людьми, не могли бы причинить такой боли. Но, охраненный
высшими силами, Антоний не умер. На следующий день,
как обычно, к Антонию принес хлеб его знакомый. Открыв
дверь и увидя Антония лежащим без сознания, крестьянин
принес его в церковь. Собравшиеся жители селения посчи-
тали Антония мертвым и стали совершать над ним заупокой-
ную службу. Около полуночи Антоний стал приходить поне-
многу в себя, и, приподнявшись, заметил, что все спят, бодр-
ствует лишь тот, кто принес его сюда. Антоний попросил,
чтобы тот, не будя никого, отнес его опять в гробницу. Но
там он мог вновь подвергнуться избиению и даже лишиться
жизни.

Этим Антоний выразил полную готовность предать себя
смерти ради Господа, т. е. отдать Господу последнее, что у
него имелось и на что могли еще покушаться демоны. От-
дав же, он уже не имел того, что можно было искушать и
чему можно угрожать. И это явилось всепобеждающим ору-
жием против бесов и позволяло уже управлять ими. Такая
готовность считается началом подвижничества и крепостью
на всем протяжении его. Христос все дни жизни земной ви-
дел смерть перед Собой, но в саду Гефсиманском, во вре-
мя молитвенного борения, Он окончательно победил ее и
пошел на страдания и крестную смерть. За этим следовало
трехдневное субботствование перед славным воскресением.



 
 
 

Этот же путь проходят все души христианских подвижни-
ков. Первый шаг при этом – самоотвержение. Но каким бы
малым оно ни было, в нем всегда есть доля готовности на
смерть. Растет самоотвержение, растет и готовность – душа
самоотвержения. Кто достигнет той степени готовности, ко-
торая была у Христа в саду, тому подлежит восхождение на
крест в духе и затем субботствование духовное, за которым
следует и духовное воскресение во славе Христа. Это же и
совершалось в духе Антония.

Оказавшись в гробнице, от нанесенных ударов Антоний
еще не мог стоять на ногах. Потому он молился лежа ниц и
после молитвы громко воззвал: «Здесь я, Антоний, не бегаю
от ваших ударов. Если изобьете больше прежнего, ничто не
отлучит меня от любви Христовой». Потом начал петь: «Ес-
ли ополчится против меня полк, не убоится сердце мое» (Пс.
26. 3).

Враг же, удивляясь, что Антоний осмелился появиться
после побоев, созвал демонов и сказал им: «Смотрите, ни ду-
хом блуда, ни ударами не усмирили мы его; напротив, он от-
важивается противиться нам. Нападем же на него другим об-
разом». Возмущенные демоны пришли в неистовое движе-
ние. Они устремились в обитель Антония с таким воем и гро-
хотом, что все стало сотрясаться. Казалось, что стены рухну-
ли, и гробница наполнилась призраками зверей и пресмыка-
ющихся – львов, медведей, волков, леопардов, волов, змей,
скорпионов и т. и. Каждый из этих призраков действовал



 
 
 

соответственно своему внешнему виду: лев рычал, готовясь
напасть на Антония, вол устрашал своим ревом и рогами, с
шипением извивалась змея, стремительно бросались волки,
рысь по-своему изловчалась к нападению. Все эти призраки
производили страшный шум, обнаруживая лютую ярость.

Антоний, поражаемый и терзаемый ими, чувствовал
невыносимую боль, но сохранял самообладание, бодрость и
ясность ума, хотя и лежал без движения и стонал, остава-
ясь непоколебимым в душе. Он как бы посмеивался над вра-
гами, говоря: «Если у вас было хотя бы сколько-нибудь си-
лы, то для борьбы со мной достаточно было бы и одного.
Но поскольку Господь отнял у вас эту силу, то вы и пытае-
тесь устрашить своей многочисленностью. Уже одно то, что
вы приняли образы неразумных животных, показывает вашу
слабость». «Если по допущению Божию вы можете победить,
то не медлите, нападайте. А если не можете, то зачем пона-
прасну трудиться? Знамение креста и вера в Господа служат
для меня неодолимой стеной ограждения». Демоны, после
многих нападений и напрасных стараний устрашить Анто-
ния, лишь скрежетали зубами, чувствуя бессилие перед этим
мощным духом, потому что подвергли посрамлению себя, а
не его.

Подвижники не остаются без помощи высшей. Потому
Господь пришел на помощь Антонию. Посмотрев вверх, Ан-
тоний увидел, что крыша как бы раскрылась и к нему нис-
ходит луч света. Демоны исчезли, телесная боль мгновен-



 
 
 

но утихла, жилище оказалось неповрежденным. И ощутив
эту помощь, вздохнув свободно, чувствуя облегчение стра-
даний, молитвенно обращается Антоний к явившемуся ви-
дению:

«Где был Ты, милосердный Иисусе? Почему не явился
вначале прекратить мои мучения?»

И был к нему голос: «Здесь пребывал Я, Антоний, но
ждал, желая видеть твою борьбу. И поскольку устоял ты и
не был побежден, то всегда буду тебе помогать и сделаю из-
вестным тебя всюду». Услышав это, Антоний почувствовал
такой прилив сил, что поднялся и начал молиться и этим
укрепляться так, что стал намного сильнее, чем до нападе-
ния.

Антонию было тогда тридцать пять лет.
На этой ступени подвижничества требовалось длительное

уединение и безмолвие, что было возможно лишь вдали от
людей – в пустыне.

Антоний обратился к первому своему наставнику-стар-
цу и предложил уединиться вместе с ним в пустыне в ка-
ком-либо малодоступном месте. Когда старец отказался, со-
славшись на старость и непривычность к такому образу по-
движничества, Антоний отправился один к неизвестной мо-
нахам горе, находящейся в двух или трех днях пути от жи-
лых мест.

Но враг, желая воспрепятствовать исполнению его наме-
рений, не прекращал искушать его. На пути Антония он бро-



 
 
 

сил серебряное блюдо. Увидев блюдо, Антоний понял ковар-
ство врага и остановился в размышлении. Он стал обличать
скрывающегося в призраке серебра обольстителя и так гово-
рить в себе: «Откуда быть этому блюду в пустыне, когда это
лишь путь для зверей и птиц, здесь нет даже ни одного че-
ловеческого следа; к тому же, если бы оно упало из мешка,
то это было бы замечено, потому что велико оно, и потеряв-
ший возвратился бы и нашел утерянную вещь, так как место
здесь пустынное. Это дьявольская хитрость. Но не воспре-
пятствуешь ею моему твердому намерению: блюдо твое «с
тобою да будет в погибель» (Деян. 8. 20). И лишь только он
проговорил это, блюдо мгновенно исчезло, «как рассеивает-
ся дым» (Пс. 67. 3).

В другой раз после этого он увидел золото, не призрачное,
а материальное, в большом количестве разбросанное по до-
роге. Врагом оно было положено или силой Высшей для ис-
пытания подвижника, чтобы тот не заботился о собственно-
сти – этого не рассказывал Антоний. Он быстро перепрыг-
нул через него, как через огонь, не прикасаясь и не огляды-
ваясь, и поспешил в пустыню. Он перешел реку и нашел в
горе какое-то пустое огражденное место, которое от давнего
запустения было полно разного рода ядовитых насекомых и
змей. Антоний поселился здесь, и все пресмыкающиеся ку-
да-то исчезли. Он заложил камнями вход, принеся с собой
хлеба на шесть месяцев, поскольку запасать его было в обы-
чае у фивян, у которых он иногда не портился в течение года.



 
 
 

Имея внутри ограды воду, он стал там жить в полном уеди-
нении, отшельником, никогда не выходя из затвора и не пус-
кая никого к себе. Лишь два раза в год принимал через кров-
лю хлеб, приносимый ему другом, но и его он не видел и не
говорил ни слова.

 
* * *

 
Никто не знает, как проходила здесь его подвижническая

жизнь. Но судя по тому, каким он вышел из затвора, мож-
но заключить, что это было время созидания его духа Духом
Святым. Можно сравнить этот процесс с тем, который про-
ходит гусеница, когда свертывается в куколку. Никто не ви-
дит, что происходит с ней, она будто замерла. Но между тем
эволюционный процесс действует в ней, – и в свое время из
куколки вылетает прекрасная бабочка. Никто не видел сози-
дания нового человека в Антонии. В человеке плотском, но
прошедшем суровую школу очищения и испытаний, развив-
шем самоотверженность и устремление, шли мощные преоб-
разовательные процессы, творившие его по образу Создате-
ля. Одухотворенный верой человек отвечает на призыв Свя-
того Духа и опытно познает, что можно жить доверяясь лишь
одному Богу. По окончании процесса ему было сказано вый-
ти на служение людям.

Приходившие к нему люди, поскольку не позволял им
входить внутрь ограды, нередко дни и ночи проводили вне



 
 
 

ее. Они слышали, что в ограде как будто носятся целые тол-
пы демонов, стучат, жалобно вопят и взывают: «Удались из
наших мест; что тебе в этой пустыне? Не перенесешь наших
козней».

Антоний через стену умоляет пришедших удалиться и не
бояться. «Демоны, – говорит он, – наводят мысли для устра-
шения боязливых. Поэтому осеняйте себя крестным знаме-
нием и идите назад смело, демонам же предоставьте делать
из себя посмешище». И пришедшие, оградившись знамени-
ем креста, удаляются, а Антоний остается и не претерпева-
ет даже малого вреда от демонов, даже не утомляется в по-
двиге, потому что учащение бывших ему горних видений и
немощь врагов доставляют ему большое облегчение в трудах
и возбуждают усердие к большим трудам. Люди часто прихо-
дили, думая найти его уже мертвым, но слышали пение: «Да
воскреснет Бог и расточатся враги Его, и да бегут от лица
Его ненавидящие Его. Как рассеивается дым, Ты рассей их;
как тает воск от огня, так нечестивые да погибнут от лица
Божия» (Пс. 67. 2, 3). И еще: «Все народы окружили меня,
но именем Господним я низложил их» (Пс. 117. 10).

Около двадцати лет провел Антоний в этом затворе.
 

* * *
 

Около жилища к тому времени собралось много людей,
желавших подражать его подвижнической жизни. Они раз-



 
 
 

ломали вход и увидели Антония здорового телом, несмотря
на недостаток движений, и не иссохшего от постов и борьбы
с демонами. Антоний был таким же, каким его знали до за-
твора. В душе была та же чистота нрава. Он не был подав-
лен скорбью, не смутился, увидев перед собой приветство-
вавших его людей, не предался восторгу или грусти и не об-
радовался приветствиям, но пребывал спокойным, потому
что управлял разумом, чувствами и эмоциями, и ничто не
могло вывести его из этого теперь естественного состояния.
Перед людьми стоял исполненный внутреннего равновесия
человек, с личностью, настолько расцветшей, что в нем как
бы говорила божественная благодать.

Господь исцелил через него многих больных, бывших
здесь же и страдающих телесными и душевными болезнями.
Некоторых даже освободил от бесов. Он даровал Антонию и
благодать слова. Антоний утешил скорбящих, примирив пе-
рессорившихся, внушая всем, чтобы ничто в мире не пред-
почитали любви к Христу и увещевал содержать в памяти
будущие блага и человеколюбие Бога, «Который Сына Свое-
го не пощадил, но за нас всех предал Его» (Рим. 8. 32), убе-
дил многих избрать иноческую жизнь.

Свидетели этого чуда (оно есть также полный расцвет че-
ловеческой природы) решили присоединиться к нему и вме-
сте с другими, все более и более многочисленными хри-
стианами основали в пустыне разные мужские общины, по-
святившие себя восхвалению Господа, и проводили брат-



 
 
 

скую жизнь, освобожденную от свойственных мирской жиз-
ни изнурительных соперничеств. Афанасий описывает та-
кую жизнь как прообраз небесной церкви и дает понять, что
такая жизнь сумела преобразить пустыню, в которой до того
времени могли жить лишь разбойники.

С этого времени Антоний сделался и для других настав-
ником, пастырем, учителем подвижнической жизни и во-
ждем на пути к небу. Бог до такой степени помогал ему, что
впоследствии у него появилось большое количество учени-
ков. Он посещал монастыри и с любовью руководил подвиж-
нической жизнью иноков новых и старых – и по возрасту,
и по времени такой жизни. В одно из таких посещений ему
было необходимо перейти ров, наполненный водой, который
кишел крокодилами. Антоний совершил только молитву, по-
сле чего вступил в воду с сопровождавшими его людьми, и
все благополучно перешли ров. Возвратившись же в свой
монастырь, упражнялся он в прежних строгих трудах с юно-
шеской бодростью и, часто беседуя с монашествующими, в
одних увеличивал устремление, в других же возбуждал лю-
бовь к подвижничеству.

 
* * *

 
Однажды братия собрались, чтобы он дал им устав ино-

ческой жизни. Антоний на коптском языке сказал им сле-
дующее: «Для научения исполнения заповедей Божиих со-



 
 
 

вершенно достаточно и Божественных Писаний, однако же
нам прилично утешать друг друга верою и словами. Поэто-
му открывайте мне, как дети отцу, то, что знаете, я же, как
старший вас возрастом, буду сообщать вам то, что познал.
Прежде всего пусть у всех вас будет общим правилом: на-
чав, никто не ослабевает в деле, в трудах не унывает, не го-
ворит, что давно уже занимается подвижничеством. Лучше
как начинающие, только будем с каждым днем преумножать
свое усердие, потому что наша человеческая жизнь коротка
по сравнению с будущими веками. И хотя каждая вещь в ми-
ре продается за должную цену и человек обменивает равное
на равное, но обетование вечной жизни покупается за малую
цену: оно продается нам за жизнь кратковременную, о кото-
рой написано: «Дней наших – семьдесят лет, а при большей
крепости восемьдесят лет; и самая лучшая пора их – труд и
болезнь» (Пс. 88. 10). Если бы мы даже прожили, трудясь на
служении Богу, восемьдесят или сто лет, все же в будущей
жизни нам предстоит царствовать не равное ста годам время,
но во веки веков, притом – не землю получим в обладание,
но небо, сложив с себя тленное тело, получим тело нетлен-
ное.

Итак, дети мои, не предавайтесь скорби, потому что «ны-
нешние временные страдания ничего не стоят в сравнении с
тою славою, которая откроется в нас» (Рим. 8. 18), и, взирая
на мир, не будем думать, что отреклись мы от чего-либо ве-
ликого, потому что по сравнению с небесными благами вся



 
 
 

земля ничтожна и мала. Если же весь мир в совокупности не
стоит небесных обителей, то пусть каждый подумает и пой-
мет, что, отрекшись от нескольких виноградников или нив
и домов, или от ничтожного количества золота, он не может
ни говорить, что оставил великое, ни скорбеть, что награ-
ду получит незначительную. Подобно тому, кто отказывает-
ся от малой медной монеты для приобретения ста золотых
монет, отрекающийся от всего мира, если бы он весь был в
его власти, все же в небесном царстве получил бы во сто крат
большую награду. Если же земля не равноценна небесам, то
оставляющий небольшие поля как бы ничего не оставляет.
Если он оставит свой дом или довольное количество золота,
то не должен хвалиться и унывать.

Притом должны мы рассудить, что если и не оставим этого
ради добродетели, то оставим впоследствии, когда умрем, и
оставим, как часто бывает, кому не хотели бы, как напоминал
об этом Екклесиаст (Екк. 4. 8). Так почему не оставить нам
этого ради добродетели, чтобы наследовать за это царство?

Поэтому никто из нас пусть не питает в себе желания при-
обретать. Ибо невыгодно приобретать то, что не возьмешь
с собой. Не лучше ли приобрести то, что можем взять с со-
бой: благоразумие, справедливость, целомудрие, мужество,
рассудительность, любовь, нищелюбие, веру в Христа, без-
гневие, страннолюбце. Эти приобретения уготовят нам при-
станища на земле кротких прежде, чем придем туда».

О ревностном и непрестанном служении Христу святой



 
 
 

Антоний говорил так: «Не следует нам забывать, что мы –
рабы Христа и должны служить Ему, своему Владыке. Раб
не может отказываться от исполнения приказании, относя-
щихся к настоящему или будущему времени под тем пред-
логом, что он работал уже в прежнее время, и не посмеет
сказать, что, утомившись на прежней работе, теперь должен
быть свободен, – напротив, каждый день с одинаковым усер-
дием исполняет все то же дело, чтобы и господину своему
угодить и самому не подвергнуться за леность наказанию.
Так и мы должны всегда ревностно исполнять заповеди Бо-
жии, твердо помня, что Господь – праведный мздовоздая-
тель – не простит нас за прошедшее время, но прогневается
на нас за нерадение. Об этом Он с ясностью свидетельствует
и через слова пророка Иезекииля: «Умрет от неправды сво-
ей, какую сделал» (Иез. 18. 24–26). Вот почему Иуда в од-
ну ночь за совершенное им злодеяние потерял плоды своих
трудов в течение всего прежнего времени.

Потому пребудем в подвиге и не предадимся унынию. Ибо
в этом нам сопоспешник Господь будет помогать.

А для того, чтобы не предаваться лености, хорошо дер-
жать в мысли апостольское изречение: «Я каждый день уми-
раю» (1 Кор. 15. 31). Ибо если будем жить как готовые еже-
дневно умереть, будем стараться жить праведно и, размыш-
ляя о смертном часе, не грешить. Вставая от сна, не будем
надеяться дожить до вечера и, отходя ко сну, будем помнить,
что, быть может, не доживем до утра. Не будем забывать, что



 
 
 

мера нашей жизни нам неизвестна и что каждый день наш
во власти Божией. А проводя так каждый день, мы не будем
ни грешить, ни обольщаться какими-либо пагубными поже-
ланиями, ни гневаться друг на друга, ни собирать себе зем-
ных богатств, но, как ежеминутно ожидающие смерти, будем
нестяжательны. Потеряет для нас всякое значение женская
любовь, погаснет огонь похотливости, будем мы тогда про-
щать друг другу грехи, держа всегда перед своими мыслен-
ными очами день Страшного суда. Страх перед этим судом и
трепет при мысли о вечных адских мучениях заранее будут
устранять приятность телесного удовольствия и удерживать
душу от впадания в греховную пропасть».

«Вступив на путь добродетели, тем более напряжем силы
на движение вперед, и никто пусть не обратится вспять, осо-
бенно внимая Господу: «Никто, возложивший руку свою на
плуг и озирающийся назад, не благонадежен для царствия
Божия» (Лк. 9. 62). Обратиться вспять означает сожаление
и думы о мирском.

Не приходите в страх, слыша о добродетели, не смущай-
тесь при ее имени. Она не далеко от нас, не вне нас образу-
ется, дело ее в нас, и оно легко, если пожелаем только.

Эллины, чтобы обучиться словесным наукам, едут за мо-
ре и о пустых учениях расспрашивают чужеземных учите-
лей, нам же вовсе не нужно переходить из одной чужой стра-
ны в другую или переплывать, ища царства небесного, море,
так как Самим Господом нашим Иисусом Христом сказано



 
 
 

в Евангелии: «Царство Божие внутрь вас есть» (Лк. 17. 21).
Поэтому для добродетели требуется только наша воля, пото-
му что добродетель в нас и образуется из нас. Она образует-
ся в душе, у которой разумные силы действуют согласно с ее
естеством. А этого достигает душа, когда пребывает, какой
сотворена. Сотворена же она доброй и совершенно правой.
Потому и Иисус Навин, заповедуя народу, сказал: «Обратите
сердце свое к Господу Богу Израилеву» (Ис. Нав. 24. 23), и
Иоанн говорит: «Прямыми сделайте стези Ему» (Мф. 3. 3).
Ибо душе быть правой – значит ее разумной силе быть в та-
ком согласии с естеством, в каком она создана. Когда укло-
няется душа и делается несообразной с естеством, тогда на-
зывается это пороком души. Итак, это дело не трудно. Ес-
ли пребываем, какими созданы, то мы добродетельны. Ес-
ли же рассуждаем худо, то осуждаемся как порочные. Если
бы добродетель была чем-либо приобретаемым извне, то, без
сомнения, трудно было бы стать добродетельным. Если же
она в нас, то будем охранять себя от нечистых помыслов и
соблюдем Господу душу как приятный от Него залог, чтобы
признал Он в ней творение Свое, когда душа точно такова,
какой сотворил ее Бог».

Относительно борьбы с демонами Антоний дал следую-
щие наставления: «Будем же добиваться, чтобы не властво-
вала над нами раздражительность и не преобладала в нас по-
хоть, ибо написано: «Гнев человека не творит правды Божи-
ей. Похоть же, зачавши, рождает грех, а сделанный грех рож-



 
 
 

дает смерть» (Иак. 1. 20, 15).
А при таком образе жизни будем постоянно с ясным умом

и, как написано, «больше всего храни сердце свое» (Притч.
4. 23).

Ибо имеем у себя страшных и коварных врагов, лукавых
демонов; с ними у нас битва, как сказал апостол: «Наша бит-
ва не против крови и плоти, но против начальств, против
властей, против мироправителей тьмы века сего, против ду-
хов злобы поднебесных» (Еф. 6. 12). Их много в окружаю-
щем нас пространстве, и они недалеко от нас. Они различны
между собой.

Я не мог бы разъяснить вам все различия между ними:
скажу лишь кратко о тех известных мне способах, какими
они пытаются обольщать нас. Прежде всего мы должны твер-
до помнить то, что Бог не виновник зла и что демоны сде-
лались злыми не по Его воле: такая перемена в них произо-
шла не по природе, а зависела от их собственной воли. Как
созданные благим Богом они первоначально были добрыми
духами, но за самопревозношение были низринуты с неба
на землю, где, коснея во зле, обольстили народы ложными
мечтами и научили их идолопоклонству; нам же, христиа-
нам, они безмерно завидуют и непрестанно поднимают про-
тив нас всякое зло, опасаясь, что мы унаследуем их преж-
нюю славу на небесах. Различны и разнообразны степени по-
гружения их в зло: одни из них достигли крайнего ниспа-
дания в бездну нечестия, другие кажутся менее злобными,



 
 
 

но все они, по мере своих сил, борются разными способами
против всякой добродетели. Поэтому нам нужны усиленные
молитвы и подвиги воздержания для получения от Бога да-
ра рассуждения – чтобы постигать различия между злыми
духами, чтобы узнавать в каждом отдельном случае их раз-
ного рода хитрости и обольщения и все отражать одним и
тем же христианским знамением – крестом Господним. По-
лучив этот дар, святой апостол Павел внушал: «Да не сде-
лает нам ущерба сатана: ибо нам небезызвестны его умыс-
лы» (2 Кор. 2. 11). Нужно, чтобы и мы подражали апостолу
и предупреждали других о том, что потерпели сами, и вооб-
ще – наставляли взаимно друг друга. Со своей стороны, я
видел от демонов много коварных обольщений и говорю вам
об этом, как детям, чтобы, имея предупреждение, вы могли
сохранить себя среди таких же искушений. Велика злоба бе-
сов против всех христиан, в особенности же – против иноков
и девственниц Христовых: они всюду расставляют им в жиз-
ни соблазны, стараются развратить их сердца богопротивны-
ми и нечестыми помыслами. Но никто из вас пусть не при-
ходит от этого в страх, так как горячими молитвами к Богу
и постом бесы немедленно прогоняются. Впрочем, если они
прекратят на некоторое время нападения, не думайте, что вы
уже совершенно победили, ибо после поражения бесы обык-
новенно нападают еще с большей силой. Хитро изменяя спо-
собы борьбы, они если не могут прельстить человека помыс-
лами, то пытаются обольстить или запугать его призраками,



 
 
 

принимая образ то женщины, то скорпиона, то превращаясь
в какого-нибудь великана высотой с храм, в целые полки во-
инов или в какие-либо другие призраки, которые все исче-
зают при ограждении верой и крестным знамением. Если в
этом будут побеждены, то нападают иным способом: явля-
ются прорицателями и силятся, подобно пророкам, предска-
зывать о будущих событиях. Если и в этом случае они потер-
пят посрамление, то на помощь себе в борьбе призывают уже
самого своего князя, корень и средоточие всяческого зла».

Антоний рассказывал, что нередко видел он демонов та-
кими, каким Господь изобразил дьявола в откровении Иову,
говоря: «Глаза у него, как ресницы зари. Из пасти его выхо-
дят пламенники, выскакивают огненные искры. Из ноздрей
его выходит дым, как из кипящего котла. Дыхание его рас-
каляет угли, и из пасти его выходит пламя» (Иов. 41. 10–13).

В таком виде являлся князь демонов, устрашая коварным
своим величием, как еще обличил его господь, сказав Иову:
«Железо он считает за солому, медь же за гнилое дерево. Он
кипятит пучину, как котел, и море претворяет в кипящую
мазь» (Иов. 41. 19, 23), и еще говоря через пророка: «Враг
сказал: «Погонюсь, настигну» (Исх. 15. 9), и также через дру-
гого пророка: «Рука моя захватила богатство народов, как
гнезда; и как забирают оставленные в них яйца, так забрал я
всю землю» (Ис. 10. 14).

Так вообще стараются величаться демоны и дают подоб-
ные обещания, чтобы обольстить богочестивых. Но мы, вер-



 
 
 

ные, также и в этом случае не должны страшиться произво-
димых врагом привидений и обращать внимание на слова
его, потому что дьявол всегда лжет. И действительно, его-то,
изрекающего столько подобных дерзостей, Спаситель, как
змия, «извлек удою», ему-то, как вьючному животному, «на-
дел узду», ему-то, как беглецу, «вдел кольцо в ноздри и иг-
лой проколол челюсть», и связал его Господь, чтобы мы на-
ругались над ним (Иов. 40. 20, 21, 24). Дьявол и все с ним
демоны низложены пред нами, чтоб, как на змей и на скор-
пионов, наступать на них нам, христианам (Лк. 10. 19). До-
казательством же этому служит то, что живем мы ныне по
правилам, противным ему. И вот обещающий истребить мо-
ре и объять вселенную не в силах ныне воспрепятствовать
вашим подвигам и даже остановить меня, говорящего про-
тив него. Поэтому не будем обращать внимания, что ни го-
ворил бы он, потому что лжет. Не убоимся его привидений,
потому что и они лживы. Видимый в них свет не есть свет
действительный. Правильнее же сказать, что демоны носят
в себе зачаток и образ приготовленного им огня, в котором
будут гореть и которым пытаются устрашать людей. Внезап-
но являются, но немедленно также и исчезают, не причиняя
вреда никому из верующих, нося же с собой подобие того
огня, который примет их в себя. Поэтому и в этом отноше-
нии не нужно их бояться, потому что все их предначинания,
по благодати Христовой, обращаются в ничто.

Они коварны и готовы во все превращаться, принимать



 
 
 

на себя всякие виды. Нередко, будучи сами невидимы, пред-
ставляются они поющими псалмы, припоминают изречения
из Писаний. Иногда, если занимаемся чтением, и они немед-
ленно, подобно эху, повторяют то же, что мы читаем, а ес-
ли спим, пробуждают нас на молитву и делают это так ча-
сто, что не дают почти нам и уснуть. Иногда, приняв на се-
бя монашеский образ, представляются благоговейными со-
беседниками, чтобы обмануть подобием образа и обольщен-
ных ими вовлечь уже во что хотят. Но не надобно слушать
их, пробуждают ли они на молитву, или советуют вовсе не
принимать пищи, или представляются осуждающими и уко-
ряющими нас за то самое, в чем прежде были с нами соглас-
ны. Ибо не из благоговения и не ради истины делают это,
но чтобы неопытных ввергнуть в отчаяние. Подвижничество
представляют они бесполезным, возбуждают в людях отвра-
щение от монашеской жизни, как самой тяжкой и обреме-
нительной, и препятствуют вести этот, противный им, образ
жизни.

И посланный Господом пророк возвестил окаянство тако-
вых, сказав: «Горе тебе, который подаешь ближнему твоему
питье с примесью злобы твоей» (Авв. 2. 15). Такие предна-
чинания и помышления совращают с пути, ведущего к доб-
родетели.

И сам Господь даже говорившим правду демонам, ибо
справедливо они говорили: «Ты Христос, Сын Божий» (Лк.
4. 41), велел молчать и запрещал говорить, чтобы вместе с



 
 
 

истиной не посеяли они собственной злобы своей, а также
чтобы приобучились и мы никогда не слышать их, хотя бы,
по-видимому, говорили они и истину. Нам, имеющим у себя
святые Писания и свободу, дарованную Спасителем, непри-
лично учиться у дьявола, который не соблюл своего чина
и изменился в мыслях своих. Поэтому Господь запрещает
ему произносить изречения Писания: «Грешнику же говорит
Бог: «Что ты проповедуешь уставы Мои и берешь завет Мой
в уста твои?!» (Пс. 49. 16).

Демоны говорят, шумят, притворствуют, производят мя-
тежи и смятения к обольщению неопытных, стучат, безумно
смеются, свистят; а если кто не обращает на них внимания,
плачут и проливают слезы, как побежденные.

Господь налагал молчание на демонов; так, нам, научив-
шись у святых, прилично поступать подобно им и подражать
их мужеству. А они, смотря на это, говорили: «Буду обузды-
вать уста мои, доколе нечестивый передо мною» (Пс. 38. 2)
и еще: «А я, как глухой, не слышу, и как немой, который не
открывает уст своих; и стал я как человек, который не слы-
шит» (Пс. 37. 14). Так и мы не будем слушать демонов, как
чуждых нам, не станем повиноваться им, хотя бы пробужда-
ли нас на молитву, хотя бы говорили о посте, будем же более
внимательны к предпринятому нами подвижничеству, что-
бы не обольстили нас демоны, делающие все с хитростью.
Но не нужно нам и бояться демонов, хотя, по-видимому, на-
падают на нас, даже угрожают нам смертью, потому что они



 
 
 

бессильны и не могут ничего более сделать, как только угро-
жать.

Хотя и коснулся я этого мимоходом, однако же теперь не
поленюсь сказать о том же подробнее. Такое напоминание
послужит вашей безопасности. По пришествии Господа враг
пал и силы его изнемогли. Поэтому хотя ничего не может
он сделать, однако же, как мучитель, по падении своем не
остается в покое, но угрожает, хотя бы даже словом.

Пусть же каждый из вас поймет это и тогда в состоянии
будет презирать демонов. Если бы демоны были облечены
в такие же тела, как и мы, то могли бы они сказать: «Лю-
дей укрывающихся мы не находим, а найденным причиня-
ем вред». Тогда и мы могли бы укрыться и утаиться от них,
заперев двери. Но они не таковы, могут входить и в запер-
тые двери, и все демоны, а первый из них дьявол, носятся по
всему пространству; притом они зложелательны, готовы вре-
дить, и, как сказал Спаситель, отец злобы дьявол есть «че-
ловекоубийца искони» (Ин. 8. 44). Между тем мы живы еще
и даже ведем образ жизни, противный дьяволу. Итак, явно,
что демоны не имеют никакой силы. И место не препятству-
ет им делать зло; и в нас видят они не друзей своих, кото-
рых стали бы щадить, и сами не такие любители добра, кото-
рые могли бы исправиться; но, напротив, они лукавы, о том
единственно заботятся, чтобы любителям добродетели и бо-
гочестивым делать вред. Однако же поскольку ничего не в
силах сделать, то и не делают вреда, а только угрожают. Но



 
 
 

если бы они были в силах, то не стали бы медлить, но тотчас
сделали бы зло, имея готовое на то произволение, особенно
же сделали бы зло нам. Но вот мы, сойдясь, теперь говорим
против них, и знают они, что по мере нашего преуспеяния
сами изнемогают. Поэтому если бы у них была власть, то не
оставили бы в живых никого из христиан, потому что «мер-
зость грешнику богочестие» (Сир. 1. 25). Поскольку же ни-
чего не в состоянии они сделать, то более уязвляются тем,
что не могут исполнить своих угроз.

Притом, чтобы не бояться демонов, нужно понять и сле-
дующее. Если бы было у них могущество, то не приходили
бы толпою, не производили бы мечтаний и не принимали бы
на себя различных образов, когда строят козни. Но доста-
точно было бы прийти только одному и делать, что может и
хочет, тем более, что всякий, имеющий власть, не привиде-
ниями поражает, не множеством устрашает, но немедленно
пользуется своею властью как хочет. Демоны же, не имея ни-
какой силы, как бы забавляются на зрелище, меняя личины
и стращая детей множеством привидений и призраков. По-
этому и нужно их презирать как бессильных. Истинному ан-
гелу, посланному Господом на ассириян, не было нужды во
множестве, в наружном призраке, в громе и треске; напротив
того, в тишине выказал он власть свою и мгновенно истребил
сто восемьдесят пять тысяч. Не имеющие же никакой силы
демоны, препирающиеся с нами, покушаются устрашить хо-
тя бы мечтаниями.



 
 
 

Если кто вспомнит бывшее с Иовом и скажет: «Почему же
дьявол пришел и сделал с ним все: и имущества лишил его, и
детей его умертвил, и самого поразил «гноем лютым»? (Иов.
1. 15–22; 2. 1–7) – то пусть знает, что не от силы дьявола это
зависело, но от того, что Бог передал ему Иова на искушение.
Дьявол же, конечно, был не в силах ничего сделать, потому
просил и, получив дозволение, сделал. И поэтому тем более
достоин презрения враг, который, хотя и желал, однако же
не в силах был ничего сделать даже одному праведнику. Ибо
если бы имел на это силу, то не стал бы просить. Поскольку
же просил, и не однажды, то был действительно немощным
и совсем бессильным. И неудивительно, что не в силах был
что-либо сделать с Иовом, когда не мог погубить и скота его,
если бы не позволил ему Бог. Даже над свиньями не имеет
власти дьявол. Ибо, как написано в Евангелии, демоны про-
сили Господа, говоря: «Повели нам идти в свиней» (Мф. 8.
31). Если же не имеют власти над свиньями, тем более не
имеют над человеком, созданным по образу Божию.

Поэтому нужно бояться только Бога, а демонов презирать
и нисколько не страшиться их. Даже чем больше страхов
производят они, тем сильнее будем действовать против них.
Ибо сильное против них оружие – правая жизнь и вера в
Бога. Боятся они подвижнического поста, бдения, молитв,
кротости, безмолвия, несребролюбия, нетщеславия, смирен-
номудрия, нищелюбия, милостынь, безгневия, преимуще-
ственно же благочестивой веры во Христа. Поэтому-то и



 
 
 

употребляют все меры, чтобы не было кому попирать их.
Знают они, какую благодать против них дал верующим Спа-
ситель, Который сказал: «Даю вам власть наступать на змей
и на скорпионов и на всю силу вражию» (Лк. 10. 19).

Поэтому, если они выдают себя за предсказателей, никто
да не прилепляется к ним. Нередко предсказывают они за
несколько дней, что кто-то придет, и тот действительно при-
ходит. Демоны делают это не по заботе о слушающих их, но
чтобы возбудить в них веру к себе и потом, уже подчинив,
погубить. Поэтому не нужно слушать демонов, а надо воз-
ражать на их слова, что мы не нуждаемся в них. Не удиви-
тельно, если кто, имея тело тоньше человеческого и потому
ранее увидев выступивших в путь, опережает и извещает о
них, как предсказывает всадник, обогнав идущего пешком.
Демоны не имеют предведения о том, чего еще нет. Единый
Бог есть «знающий все» прежде бытия его (Дан. 13. 42). И
теперь, поскольку мы сошлись и беседуем о них, то от них
будет известно многим, прежде чем кто-либо из нас расска-
жет о том. Но то же может сделать и какой-нибудь резво бега-
ющий мальчик, обогнав идущего медленно. Если намерева-
ется кто идти из Фиваиды или из другой какой страны, то до
того, как не выступил он в путь, демоны не знают, пойдет ли.
Но, увидев идущего, забегают вперед и извещают о нем, и,
таким образом, идущие через несколько дней, действитель-
но, приходят. Нередко же случается отправившимся в путь
возвратиться назад, и тогда демоны оказываются лжецами.



 
 
 

Так, иногда объявляют они о воде в реке Ниле, увидев,
что много было дождей в странах эфиопских и зная, что от
них бывает наводнение. Прежде, нежели вода придет в Еги-
пет, прибегают туда и предсказывают. Но то же сказали бы
и люди, если бы могли так скоро переходить с места на ме-
сто, как демоны. И как страж Давидов, взошедши на высоту,
раньше находящегося внизу увидел бегущего, и, поспешив,
раньше других рассказал не о чем-либо, еще не совершив-
шемся, но о том, что уже было и о чем известие уже прибли-
жалось (2 Цар. 18. 24–29). Так и демоны принимают на се-
бя труд и дают знать другим, чтобы только обольстить их.
Если же Промыслу угодно будет в это время с водами или с
путешествующими сделать что-либо иное (потому что и это
возможно), то демоны окажутся лжецами и послушавшие их
будут обмануты.

Так произошли языческие прорицалища; так издавна лю-
ди вводимы были в заблуждение демонами. Но обольщение
это, наконец, прекратилось. Ибо пришел Господь и привел
в бездействие демонов и коварство их. Они ничего не знают
сами собою, но, что видят у других, то и разглашают, и бо-
лее угадывают, нежели знают по предведению. Поэтому, ес-
ли предсказывают и правду, никто пусть не удивится этому.

И какая польза слушающим демонов заранее узнать от
них будущее, или насколько это важно, даже если бы мы
узнали правду? Это не составляет добродетели и, без сомне-
ния, не служит доказательством добрых нравов. Никто из



 
 
 

нас не осуждается за то, что не знал, и никто не ублажается
за то, что приобрел сведение и узнал; но каждый подлежит
суду в том, соблюл ли веру, искренно ли сохранил заповеди.

Не следует высоко ценить такое предведение. Подвижни-
чать и трудиться необходимо не для того, чтобы предузна-
вать, но чтобы доброй жизнью угодить Богу. Молиться надо
не о предведении и не этой награды просить за подвиги, но
просить Господа, чтобы Он способствовал нам в победе над
дьяволом.

Если же нужно когда-либо иметь предведение, то будем
чистым хранить ум. Ибо уверен я, что душа во всем чистая и
верная своей природе, сделавшись прозорливой, может ви-
деть больше и дальше, нежели демоны, потому что от Госпо-
да дается ей откровение. Такова была душа Елисея, видев-
шая, что сделано было Гиезием (4 Цар 5. 26), и узревшая
охраняющие ее силы.

Поэтому, когда демоны приходят к вам ночью, хотят воз-
вестить будущее или говорят: «Мы – ангелы», – не внимай-
те им, потому что лгут. Если будут они хвалить ваше по-
движничество и ублажать вас, не слушайте их и нисколько не
сближайтесь с ними, лучше же себя и дом свой запечатлей-
те крестом и помолитесь. Тогда увидите, что они сделаются
невидимыми, т. к. боязливы и особенно страшатся знамения
креста Господня. Ибо, крестом отъяв у них силу, посрамил
их Спаситель.

Если же будут упорствовать, издеваясь и принимая на се-



 
 
 

бя разные виды, – не приходите в боязнь, не ужасайтесь, не
внимайте им, как духам добрым. Ибо, при Божией помощи,
возможно и нетрудно распознавать присутствие ангелов доб-
рых и злых.

Видение святых бывает невозмутительно. Не будут они ни
спорить, ни кричать, «чтобы не услышал кто гласа их» (Ис.
42. 2). Являются они безмолвно и кротко, почему в душе
немедленно рождаются радость, веселие и дерзновение; по-
тому что со святыми Господь, Который есть наша радость и
Сила Бога Отца. Душевные помыслы пребывают невозмути-
мыми и неволненными, и душа, озаряемая видением, созер-
цает явившихся. В ней возникает желание божественных и
будущих благ, и, конечно, возжелает она быть в соединении
со святыми и отойти с ними. Если у кого появится страх от
видения добрых ангелов, то явившиеся в то же мгновение
убирают этот страх своею любовью, как поступил Гавриил
с Захарией (Лк. 1. 13), а также ангелы: явившийся женам
во гробе Господнем (Мф. 28. 5) и упомянутый в Евангелии,
сказавший пастырям: «Не бойтесь» (Лк. 2. 10). Ощущается
же страх не от душевной боязни, но от сознания присутствия
высших сил. Таково видение святых.

А нашествие и видение духов злых бывает возмутительно,
с шумом, криками и воплями, подобно буйному движению
плохо воспитанных молодых людей или разбойников. От
этого в душе немедленно происходят боязнь, смятение, бес-
порядок помыслов, грусть, ненависть к подвижникам, уны-



 
 
 

ние, печаль, воспоминание о сродниках, страх смертный, и,
наконец, худое пожелание, нерадение о добродетели, нрав-
ственное расстройство.

Поэтому если у вас появится страх перед явившимся, ко-
торый сразу же исчезает, и вместо него появляется невы-
разимая радость, благодушие, дерзновение, воодушевление,
невозмутимость помыслов, мужество и любовь к Богу, то не
теряйте упования и молитесь. Ибо радость и благоустроен-
ность души показывает святость явившегося. Так, Авраам,
увидев Господа, возрадовался (Ин. 8. 56), и Иоанн от гласа
Богородицы Марии взыграл радостно (Лк. 1. 44). А если яв-
ление сопровождается смятением, внешним шумом и мир-
ской пышностью, угрозами смерти и всем сказанным выше,
то знайте, что это – нашествие злых ангелов.

И еще признак: когда душа продолжает ощущать боязнь,
явившийся есть враг, потому что демоны не уничтожают бо-
язни. Напротив того, демоны, когда видят людей в боязни,
тем более умножают призраки, чтобы привести их в больший
ужас, и, наступая, уже ругаются, говоря: «Падши поклони-
тесь» (Мф. 4. 9). Так обольщали они язычников, и те лже-
именно признавали их богами.

Но нас не оставил Господь быть в обольщении от дьяво-
ла, когда, запрещая ему производить такие призраки, сказал:
«Отойди от Меня, сатана, ибо написано: «Господу Богу тво-
ему поклоняйся и Ему одному служи» (Мф. 4. 10). Да будет
презираем нами этот коварный. И демоны, слыша и от нас



 
 
 

подобное, обращались бы в бегство ради Господа, сказавше-
го это.

Но не нужно хвалиться силой изгонять бесов и превозно-
ситься даром исцелений. Не нужно удивляться тому, кто из-
гоняет бесов, и уничижать того, кто не изгоняет. Пусть каж-
дый поучается подвижничеству другого. Пусть или подража-
ет и соревнует ему или исправляет его. Творить знамения не
от нас зависит, но есть дело Спасителя. Он сказал ученикам:
«Не радуйтесь, что духи вам повинуются, но радуйтесь то-
му, что имена ваши написаны на небесах» (Лк. 10. 26). То,
что имена написаны на небе, свидетельствует о нашей доб-
родетели и жизни, а изгонять бесов есть благодать даровав-
шего Спасителя. Поэтому хвалившимся не добродетелью, но
знамениями и говорившим: «Господи, не Твоим ли именем
бесов изгоняли и не Твоим ли именем многие чудеса твори-
ли?» Господь отвечал: «Я никогда не знал вас, отойдите от
меня» (Мф. 7. 23; Лк 13. 27). Ибо Господь не ведает путей
нечестивых.

Сверх всего же, как сказал, нужно молиться о том, чтобы
принять дарование различения духов, чтобы, по написанно-
му, не всякому духу верить (1 Ин. 4. 1).

Намеревался было я смолчать и ничего не говорить от се-
бя, удовлетворившись только сказанным. Но чтобы вы поня-
ли, что говорю подтвержденную опытом сущую правду, и по-
скольку внемлющий этому Господь знает чистоту моей сове-
сти и что делаю это не для себя, но для вашего вразумления



 
 
 

и любви, то скажу еще, что узнал я о демонских начинаниях.
Много раз ублажали меня демоны, а я заклинал их име-

нем Господним. Много раз предсказывали они мне о разливе
реки, а я спрашивал их: «Вам какое до этого дело?» Иногда
приходили с угрозами и окружали меня, как вооруженные
воины. Иногда наполняли дом конями, зверями и пресмы-
кающимися, а я воспевал: «Иные колесами, иные конями, а
мы именем Господа, Бога нашего, хвалимся», и по молитвам
Господь обращал их в бегство. Иногда приходили во тьме,
имея призрак света, и говорили: «Мы пришли озарить тебя,
Антоний». Но я, смежив глаза, молился, и тотчас угасал свет
нечестивых. Через несколько месяцев пришли и будто вос-
певали псалмы и произносили места из Писаний, а «я, как
глухой, не слышу» (Пс. 37. 14). Иногда приводили в колеба-
ние келью, но я молился, пребывая неподвижен мыслью. По-
сле этого еще пришли и стали рукоплескать, свистеть, пля-
сать, но я молился и лежа мысленно пел псалмы. Вскоре на-
чали они плакать и рыдать, как изнемогшие, а я прославлял
Господа, сокрушившего и посрамившего их дерзость и безу-
мие.

Однажды явился демон высокий ростом с многочислен-
ным сопровождением и осмелился сказать о себе: «Я – Бо-
жия сила и премудрость», – и обратился ко мне с такими
словами: «Проси у меня, Антоний, чего хочешь, и я дам те-
бе». Я же в ответ плюнул ему в уста и, произнеся имя Хри-
ста, устремился на него, занеся руку для удара, и, как пока-



 
 
 

залось, ударил – и при имени Христа великан тотчас же ис-
чез со всеми его демонами.

Когда я постился, он снова явился под видом монаха, ко-
торый принес призрак хлеба и уговаривал меня поесть: «Ешь
и отдохни после многих трудов, иначе можешь заболеть». Но
я понял, что это козни, и обратился к своему обычному ору-
жию – знамению креста Христова, – он тотчас превратился
в струю дыма, которая исчезла через окно.

Демоны часто пытались прельстить меня в пустыне, яв-
ляясь вдруг призраком золота, рассчитывая соблазнить или
видом его, или через прикосновение к нему. Не скрою и то-
го, что демоны много раз принимались бить меня. Но я тер-
пеливо переносил побои и лишь восклицал: «Никто не мо-
жет отлучить меня от любви Христовой». От этих слов они
приходили во взаимную друг против друга ярость и, нако-
нец, были прогоняемы не по моему, но по Божию велению
согласно словам Христа: «Я видел сатану, спадшего с неба,
как молния» (Лк. 10. 18). А я, помня изречение апостоль-
ское, «приложил то к себе» (1 Кор. 4. 6). Да научитесь не
унывать в подвижничестве и не страшиться привидений дья-
вола и демонов его.

Однажды демон постучался в ворота монастыря. Выйдя,
я увидел перед собой огромного великана, голова которого,
казалось, достигала до неба. И когда я спросил: «Кто ты?»
Он ответил: «Я – сатана». После этого на вопрос мой: «Зачем
ты здесь?» – он сказал: «Почему напрасно меня обвиняют



 
 
 

монахи и все прочие христиане? Почему ежечасно прокли-
нают меня?» И на слова мои: «А ты зачем смущаешь их?» –
он отвечал: «Не я смущаю их, они сами себя смущают, а я
стал немощен. Разве не читали они: «У врага совсем не ста-
ло оружия, и города Ты разрушил» (Пс. 9. 7)? Нет уже мне
и места, не имею ни стрел, ни города. Везде христиане, даже
пустыня стала наполняться монахами. Пусть же соблюдают
сами себя и не проклинают меня напрасно». Тогда, подивив-
шись благодати Господней, сказал я ему: «Всегда ты лжешь и
никогда не говоришь правды. Однако же теперь против воли
своей сказал ты правильно. Ибо Христос, пришедши, сделал
тебя немощным и, низложив, лишил тебя всего». Услышав
имя Спасителя и не терпя палящей силы Его, дьявол стал
невидим.

Итак, если сам дьявол сознается в своем бессилии, то, ко-
нечно, должны мы презирать и его, и демонов его. У врага
и у псов его много хитростей, но мы, узнав немощь их, мо-
жем презирать их. А таким образом, не будем падать духом,
питать в душе боязни, не станем сами для себя выдумывать
побуждений к страху, говоря: «Не пришел бы демон и не по-
колебал бы меня, не восхитил бы он меня и не низринул бы
или не напал бы внезапно и не привел бы в смятение». Во-
все не будем давать в себе места таким мыслям и скорбеть,
как погибающие. Сильнее же будем благодушными и радост-
ными всегда, как спасаемые, будем содержать в мысли, что
с нами Господь, Который низложил и привел в бездействие



 
 
 

демонов. Будем представлять и помышлять всегда, что по-
скольку с нами Господь, то ничего не сделают нам враги.

Какими они нас находят, такими и сами делаются в отно-
шении к нам, и какие мысли в нас находят, такие и приви-
дения представляют нам. Поэтому если найдут нас боязли-
выми и смущенными, то немедленно нападают, как разбой-
ники, нашедшие незащищенное место, и что у нас в мыс-
лях, то и усиливают. Так увеличивают боязнь привидения-
ми и угрозами, и, наконец, бедная душа мучится тем. Но ес-
ли найдут нас радующимися о Господе и помышляющими
о будущих благах, содержащими в мыслях дела Господни и
рассуждающими, что все в руке Господней, что демон не в
силах побороть христианина и вообще ни над кем не име-
ет власти, то, видя душу, подкрепляемую такими мыслями,
демоны со стыдом обращаются вспять. Так враг, видя Иова
огражденным, удалился от него, но сделал пленником своим
Иуду, найдя его лишенным такой защиты.

Поэтому если хотим презирать врага, то будем всегда по-
мышлять о делах Господних. Пусть душа постоянно радует-
ся в уповании, и увидим, что демонские игралища подобны
дыму и что демоны скорее сами побегут, нежели нас будут
преследовать, потому что они, как уже сказано, крайне бо-
язливы, ожидая уготованного им огня.

Для того, чтобы не бояться демонов, нужно делать следу-
ющее. При появлении привидения не пугаться, но каким бы
оно ни было, смело спросить: «Кто ты и откуда?» И если это



 
 
 

будет явление святых, то они удостоверят тебя и страх твой
претворят в радость. А если это дьявольское привидение,
оно тотчас утратит силу, если мысль тверда. Признак невоз-
мущаемого духа – при всяком случае спрашивать: «Кто ты
и откуда?» Так вопросил сын Навин и узнал, кто был Явив-
шийся (Ис. Нав. 5. 13). Так враг не утаился от вопросившего
Даниила» (Дан. 10. 11–21).

Так преподобный убеждал братию не страшиться силы бе-
сов, укрощенной и низложенной Христом, но мужественно,
с Божией помощью бороться с ними, укрепляя свои сердца
верой во Христа. Слушая это, братья радовались и запомина-
ли на пользу себе наставления своего руководителя. В одних
усиливалось стремление к добродетели, в других укрепля-
лась вера, некоторые очищались от ложных обольщений по-
мыслами, сердца других освобождались от действия страш-
ных призраков, все же вместе преисполнялись бодрой готов-
ности презирать демонские обольщения.

 
* * *

 
На той горе, где жил преподобный Антоний, возник-

ло множество монастырей, которые, покрывая ее подобно
шатрам, были переполнены божественными сонмами псал-
мопевцев, чтецов Писания, молитвенников, постников, лю-
дей, радостно надеющихся на будущие блага и трудящих-
ся лишь для подачи милостыни. Взаимная любовь и согла-



 
 
 

сие господствовали между ними, и жилища их были подоб-
ны городу, чуждому волнений мира сего, преисполненному
лишь благочестия и праведности. Не было между ними ни
какого-либо непотребника, ни ругателя, ни ненавистника, ни
клеветника, ни ропщущего; было лишь множество подвиж-
ников, единодушно служащих Богу, так что каждый, кому
доводилось видеть эти монастыри и такой образ жизни их, не
мог, восклицая, не повторить слов Писания: «Как прекрас-
ны шатры твои, Иаков, жилища твои, Израиль! Расстилают-
ся они, как долины, как сады при реке, как алойные дерева,
насажденные Господом».

А сам Антоний, по обычаю уединяясь особо в монастыре
своем, усиливал подвиги и ежедневно воздыхал, помышляя
о небесных обителях, вожделевая их и обращая взор на крат-
ковременность человеческой жизни. Когда хотел принимать
пищу, ложиться спать, приступал к исполнению других те-
лесных потребностей, чувствовал он стыд, представляя се-
бе разумность души. Нередко, со многими другими инока-
ми приступая ко приему пищи и вспомнив о пище духовной,
отказывался от еды и уходил от них далеко, почитая для себя
за стыд, если увидят другие, что он ест. По необходимому же
требованию тела ел, но особо, а нередко и вместе с братиею,
сколько стыдясь их, столько желая предложить им слово на
пользу.

Он говаривал: «Больше надо заботиться о душе, а не о
теле и телу по возможности уделять меньше времени, все



 
 
 

же остальное посвящать душе, чтобы не увлекалась она те-
лесными удовольствиями, но больше подчиняла тело. Это-
то и значит сказанное Спасителем: «Не заботьтесь для ду-
ши вашей, что вам есть и что пить, ни для тела вашего, во
что одеться (Мф. 6. 25). Итак, не ищите, что вам есть или
что пить, и не беспокойтесь, потому что всего этого ищут
люди мира сего; ваш же Отец знает, что вы имеете нужду в
том; более того ищите Царствия Его, и это все приложится
вам» (Лк. 12. 29–31).

 
* * *

 
Между тем возникло жестокое гонение на церковь Хри-

стову со стороны императора Максимина. И когда святых
мучеников повели в Александрию, то Антоний оставил мо-
настырь и послед овал за жертвами. «Пойдем, – говорил он, –
и мы на светлый пир наших братьев, чтобы или и самим удо-
стоиться того же, или видеть других подвигающимися». Бы-
ло у него желание принять за имя Христово мученичество,
но не хотя предавать себя в руки мучителей, прислуживал
мучимым в темнице и на рудниках, сопровождал их на суд,
являлся перед лицом мучителей и, не скрывая, что он хри-
стианин, прямо как бы домогался таким образом пострадать
за Христа. Однако никто не осмелился поднять на него руку.
У него было много подопечных, которых он ободрял, поощ-
рял к ревности, сопровождал до самой кончины.



 
 
 

Судья, видя бесстрашие Антония и бывших с ним, прика-
зал, чтобы иноки не показывались в суде и вообще удалились
из города. Многие из них скрылись. Антоний же настолько
озаботился, что даже вымыл свою верхнюю одежду, и на сле-
дующий день, став впереди всех на высоком месте, явился
перед игемоном. Все удивились этому, видел его и игемон со
своими воинами, когда проходил мимо его. Антоний стоял
бестрепетный, показывая тем христианскую ревность, каза-
лось, печалясь о том, что не удостоился мученичества. Но
Господь хранил его, чтобы быть учителем подвижнической
жизни, какой научился сам Антоний из Писаний и личного
опыта. Многие, видя образ его жизни, решили стать подвиж-
никами. Итак, снова стал он, по обычаю, прислуживать ис-
поведникам и, как бы связанный вместе с ними, трудился в
служении им.

 
* * *

 
А когда гонения прекратились и принял мученичество

епископ Петр, тогда Антоний оставил Александрию и уеди-
нился снова в своем монастыре, где ежедневно был мучени-
ком в совести своей и в подвигах веры. Труды его многочис-
ленны и велики: непрестанно постился он, одежду нижнюю,
волосяную, и верхнюю, кожаную, соблюдал до самой кончи-
ны, не смывал водою нечистот с тела, никогда не обмывал
себе ног, даже просто не погружал их в воду, кроме крайней



 
 
 

необходимости. Никто не видел его раздетым, никто не мог
видеть обнаженного Антониева тела.

Однажды, когда он пребывал в уединении и, затворив-
шись в своей келии, никого не принимал, пришел к нему с
бесноватой дочерью военачальник Мартиниан. Он стал сту-
чаться и умолять преподобного выйти помолиться и помочь
его страждущей дочери. Антоний, не отпирая дверей, выгля-
нул сверху и сказал: «Зачем ты обращаешься ко мне? Я та-
кой же человек, как и ты, одинаково мы оба немощны по
природе. Если веруешь во Христа, которому я служу, то сту-
пай, помолись по своей вере Богу, и дочь твоя выздорове-
ет». Мартиниан уверовал, призвал имя Христово и удалился
с тотчас же исцелившейся дочерью.

Господь совершал и много других чудес через Антония. В
Евангелии Он обещал: «Просите, и дано будет вам» (Лк. 11.
9). Много бесноватых лежало перед входом в его келью, так
как двери ее были заперты, и все они получали исцеление по
его богоугодным молитвам.

 
* * *

 
Антоний видел, что эта многочисленность посетителей

препятствует ему пребывать в излюбленном им безмолвии.
С другой стороны, он опасался, чтобы его собственный ум
не начал превозноситься обилием совершаемых знамений,
и потому решил идти в верхнюю Фиваиду, где никто его не



 
 
 

знал. Взяв хлеба, он сел на берегу реки и стал поджидать ко-
рабль.

Когда же дожидался корабля, был к нему свыше голос:
«Куда и зачем идешь, Антоний?» Он не смутился, потому
что привык слышать такие воззвания, и сказал в ответ: «По-
скольку народ не дает пребывать мне в покое, то хочу идти
в верхнюю Фиваиду и особенно потому, что требуют у меня
того, что свыше сил моих». Голос сказал ему: «Если уйдешь
в Фиваиду и даже, как намереваешься, к пастухам, то полу-
чишь еще больше беспокойства. Если же действительно хо-
чешь пребывать на покое, то иди во внутреннюю пустыню».
«Это место мне незнакомо, кто же укажет дорогу?» – спро-
сил Антоний. В ответ на это голос указал ему на сарацин, ко-
торые обыкновенно ходили этой дорогой в Египет для тор-
говли. Теперь они возвращались, и Антоний, подойдя, по-
просил, чтобы взяли его с собой и довели до пустыни. Они
охотно согласились, видя в Антонии посланного Самим Бо-
гом спутника.

Трое суток был он вместе с сарацинами, пока не дошли
до высокой горы, из-под которой истекал источник хорошей
воды. Гору окружала небольшая равнина, на которой росли
несколько диких финиковых пальм. Антонию понравилось
это место, – как будто оно было указано ему Самим Богом, –
и Тот, Кто невидимо беседовал с ним на берегу реки, дей-
ствительно внушил ему избрать эту гору. Взяв от спутников
хлеба, стал он жить на горе один. Сарацины стали приносить



 
 
 

ему хлеб, иногда же он питался финиками диких пальм. Впо-
следствии же, когда братия узнали о его местопребывании,
то стали постоянно доставлять ему пищу.

Но Антоний, видя, что доставляет братиям заботы, упро-
сил одного из пришедших, чтобы он принес ему заступ, мо-
тыгу и небольшое количество семян. Когда тот исполнил это,
Антоний выбрал небольшое местечко, пригодное для посе-
ва. Взрыхлив землю, он посеял зерна, и с того времени уже
каждый год имел свой хлеб, не отягощая никого, и радовал-
ся, что кормится в пустыне трудами своих рук. Но после то-
го, как начали приходить к нему люди, для них он посеял
еще несколько овощей: бобов, гороха и прочего. Но прихо-
дившие на водопой звери топтали и пожирали овощи. Од-
нажды, когда они по обыкновению собрались сюда, препо-
добный взял одного из них и, ударив слегка прутом, сказал
всем им: «Зачем вы причиняете мне вред, сами не видя от
меня никакого притеснения? Именем Господним приказы-
ваю вам: ступайте от меня прочь и не подходите сюда». И с
того времени звери, послушные запрещению, уже не прихо-
дили больше.

Так уединенно жил Антоний, пребывая в молитве и
непрестанных подвигах. Впрочем, движимые любовью к
старцу братья приходили и старались чем-нибудь послужить
ему. Они приносили маслины, елей, овощи, умоляя подкре-
пить свое слабое от старости тело.



 
 
 

 
* * *

 
Много битв с демонами пришлось ему там выдержать.

Воистину сбылись слова апостола: «Наша борьба не против
крови и пота, но против духов злобы поднебесных» (Еф. 6.
12). Сколько там слышалось ужасных воплей, криков тол-
пы и звона оружия – вся гора, казалось, была полна де-
монов. Но преподобный Антоний был подобен крепости и
один всех победил, отражая их полчища коленопреклонен-
ной молитвой. Достойно удивления, как один человек мог
жить в необитаемой пустыне, не боясь ни постоянных напа-
дений демонов, ни множества хищных и ядовитых живот-
ных. Справедливо воспевал Давид: «Надеющийся на Госпо-
да, как гора Сион, не подвигнется вовек» (Пс. 124. 1).

Однажды ночью как всегда Антоний молился и бодрство-
вал на служении Господу. Вдруг он увидел, что вся его оби-
тель и окружающая пустыня полны зверей, которые страшно
разевали пасти и скрежетали зубами. Но сразу же разобрав-
шись в этом коварстве врага – дьявола – сказал: «Если от
Господа дана вам власть надо мной, то я готов быть пожран-
ным вами, если же вы явились по сатанинскому наваждению,
то бегите прочь, потому что я – раб Христов». После этих
слов все звери обратились в поспешное бегство, гонимые си-
лой Божией.

Через несколько дней произошла новая борьба с тем же



 
 
 

врагом. Святой имел обыкновение давать на память ка-
кой-нибудь подарок каждому приходившему к нему и для
этой цели плел корзины. Потянув за полоску, он вдруг по-
чувствовал, что кто-то держит ее. Преподобный поднялся и
увидел зверя, который до пояса был человеком, другая же
половина туловища имела вид ослиный. Антоний, перекре-
стившись, сказал: «Я – Христов раб, если ты послан на меня,
то вот я, перед тобой». Зверь с бывшими в нем демонами
побежал так быстро, что от скорости упал и издох. Смерть
его означала падение демонов, которые прилагали все стара-
ния, чтобы удалить Антония из пустыни, но не смогли.

 
* * *

 
Спустя некоторое время братия упросили преподобного

навестить их. Движимый отеческой любовью, Антоний, по-
ложив вместе с ними на верблюда хлеба и воды, так как пред-
стояло идти по безводной местности, отправился в путь. По
дороге вода кончилась, и из-за сильной жары путникам угро-
жала смерть от жажды. Напрасно они обходили окрестности,
ища где-либо в углублениях остатки дождевой воды. От жа-
ры и солнечного зноя издыхал уже и верблюд. В таком бед-
ственном положении старец по обыкновению обратился к
помощи молитвы. Видя, что все бодрствуют, он, отошел от
спутников, преклонил колени, поднял к небу руки и начал
молиться. Вскоре на этом месте показался источник воды.



 
 
 

Утолив жажду и взяв запас воды, путешественники благопо-
лучно прибыли к ожидавшим их братиям. Те, собравшись
все вместе, вышли навстречу старцу и, с почтением целуя
его, принимали от него благословение, а он, как бы принеся
с горы закон или некоторый дорогой для них дар, предлагал
им духовную пищу – одобрял подвиги старших и давал на-
ставления младшим.

 
* * *

 
Через несколько дней он опять ушел на свою гору. И то-

гда стали уже приходить к нему многие. Осмеливались да-
же приходить некоторые страдающие. Всякому приходяще-
му к нему иноку давал он постоянно заповедь: «Веруй в Гос-
пода и люби Его, храни себя от нечистых помыслов и плот-
ских удовольствий и, как написано в Притчах, не прельщай-
ся насыщением чрева (Пр. 23. 3), берегись тщеславия, мо-
лись непрестанно, пой псалмы перед сном и после сна, твер-
ди заповеди, данные тебе в Писании, содержи в памяти дея-
ния святых, чтобы помнящая заповеди душа твоя имела рев-
ность святых образом для себя». Особо же советовал Ан-
тоний постоянно размышлять об апостольском изречении:
«Солнце да не зайдет во гневе вашем» (Еф. 4. 26) и думать,
что сказано это относительно всякой заповеди, чтобы не за-
ходило солнце не только в гневе, но и в другом грехе. Ибо
хорошо и необходимо, чтобы не осуждали нас ни солнце за



 
 
 

дневной проступок, ни луна за ночной грех и даже за худое
помышление. А чтобы соблюсти себя от этого, хорошо вы-
слушать и сохранять апостольское слово. Ибо сказано: се-
бя истязуйте, «себя испытывайте» (2 Кор. 13. 5). «Поэтому
пусть каждый ежедневно дает себе отчет в дневных и ночных
своих поступках. И если кто согрешил, да перестанет гре-
шить; если же не согрешил, да не хвалится тем, но да пребы-
вает в добре и не предается нерадению, и ближнего не осуж-
дает, и себя не почитает праведным прежде времени, пока
не придет Господь (1 Кор. 4. 5), испытующий тайное. Неред-
ко и от нас самих бывает сокрыто, что делаем мы. Но хо-
тя не ведаем этого мы, однако же Господь видит все. Поэто-
му, суд предоставив Господу, будем сострадательны друг к
другу, станем «носить тяготы друг друга» (Гал. 6. 2), и истя-
зать самих себя, и, в чем мы недостаточны, постараемся то
восполнять. А к ограждению себя от греха будем соблюдать
еще следующее: пусть каждый из нас замечает и записыва-
ет свои поступки и душевные движения, как бы с намерени-
ем сообщать это друг другу; и будьте уверены, что, стыдясь
известности, непременно перестанем грешить и даже содер-
жать в мыслях что-либо худое. Ибо кто, когда грешит, жела-
ет, чтобы это видели? Или кто, согрешив, не пожелает луч-
ше солгать, только бы утаить грех? Как, наблюдая друг за
другом, не станем творить блуда, так, если будем записывать
свои помыслы с намерением сообщать их друг другу, то лег-
че соблюдем себя от нечистых помыслов, стыдясь известно-



 
 
 

сти. Итак, записывание заменит нам глаза наших сподвиж-
ников, чтобы при записывании чувствовался такой же стыд,
как перед смотрящими на нас, и в мысли даже не держали
мы чего-либо худого. Если так будем образовывать себя, то
сможем управлять телом своим, угождать Господу и попи-
рать козни врага».
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